વિરાટ જાગે છે ત્યારે 
સુત્તિઠ્રી યન્દ્રજોખરવિજયાજી 
ટ્ર 





અન તકાળની અવોર મોહનિદ્રામા પડેલો હ 
વિરાટ પામર, ક્ષુદ્ર અને તુચ્છ એવા દ્રિ 


કર્મના હુંમલાઓથી ખૂખ ઘવાચો પણુ ર ત 
જ્યારે એ જાગે છે ત્યારે, જગરણુની 


શરૃઆતના સમયમા કેવા મ થને! નમે છે 
તેતે સ વેદતપૂર્ણુ રોકીમા આલેખતુ સુમ્નક 


કાકા 


જું 


ર 


ઈ 
જ 


કમલ પ્રકાશન ટ્રસ્ટ - 

ઝુ. ખીઝું માજ ક દન્સ્ટિગ્યુટ છાસે 
૫૦૮૨/૨, ખીજે માળે, માત્તિક ર્ઘાન્સ્ટટ્યૂડ સામે, 
રતનષોળના નાકે, ગાંધી દોડ, 
અમદાવાદ--2૮૦ ૦૦૧. 


કા પાય્ચય : 

“ર ઈ શ્‌ 
સિદ્ધાન્તમળેદ ધિ, સચ્યારિત્રચૂડામ ણુ 
સ્વ. પજયપાદ્ઠ આ, ભગવન્ત શ્રીમંદ્વિજય 
ગ્રેમસરીશરરછ મહારાવ સાહેળથીના વિતે 


લિંડીરી યહજ્વ્રફોખરવિવય્જી 


છ 

'પપથસ સ સ્કરણ 5 નકક; : 2૦૦૦ 
વિ. સં. ૨૦૨૩ સમ ગૂકલ પ'ચમૌ 
દ્રિતીય સ'સ્કરણ : નકલ $ ૧૦૦૦ 


વિ. સં. ર૦૩૪ સહા શુક્લ-૧ 
વીર્‌ સ. ૨૫૦૪ તા. ૮-૨--૭૮ 


છ 

સર્વાધિકાર ગરરદ્લિત 
દે 

સૃદ્ર્ડ : 


મણિલાલ છગનલાલ યાણ 
ધી નવમ્રભાત પ્રિન્ટ'ગ ગ્રેસ 
ઘીકાંટા રેડ, અમદપવાદ-ર 
ક 


સૂલ્ય રમ ૩-૦૦ 1; 


ઊતડડન્ઝક્કક્સવ્ઝ્ન્ઝ્ઝ્ક્- 


* વિકાસની વેદના 


એક હતુ વન 

વસતુ હુ ત્યા સિહુ-સિહણૂતુ એક સુમલ 

એક વખત સિ હણે ખચ્ચાને જન્મ આપ્યો 

એજ વખતે ખકરાના ટોળાને લઈને એક ભરવાડ 
લા આત્યો 

સિહણુ બેભાન પડી હુતી સિહુ ત્યા ન હુતે। ભગ્વાડે 
પરિમ્થિતિનો। લાભ ઉઠાનયો 

નવગ્રસૂત ખચ્ચાને ઉપાડી લઈને ચાર પગે ઊપડી ગચેા 
ગામ ભણી 

બકગના ટોળામાં ઞિ હેશિશુ ઊછરવા લાગ્યુ 

અચ્ચુ તો સિહત્તુ હતુ પણુ એણે પોતાને ખકેડુ 
સાની લીધુ. 

ખાળ ખકગની નડે એ ગ્મે છે, ઘાસ "ખાય છે, પાણી 
પીએ છે અને ખફરાની જેમ ખે ખે ફરડુ દોડાદોડ ઢરે છે, 

મહિનાઓ વીતી ગયા 

પોતે સિહ ઘ્તા પોતાને ખરુ માનતુ આ બાળ 
પોતાની જાતને વીસરી ગયુ, સાવ જ વીસરી ગજુ 


પણુ .. 
એક દી આવ્યે, 


સ ચરતાં હતાં ચર, ક ૨ 1ને, બ” ક દતા 
રાયતા શતાં, આગથી તેમ 


હો “ * રફ 
ત્યાં ઝોક તાક પટી, બધ ય પ જ 


ટે 
# 
ક 
હ 
લાઈ. 
ણ 
જ 
ક 
0 
શે 
દ 
હ” 


ગયાં; સ'નાં ગાલ કપવા લાગ્યા, 
સહ્ઝે ઊગે તેેગુભ એક વિકરાળ રિ, હાય : ળવ 
ડુ” થયે? સોતન' ભત આંખ રા નાચતી દેખાડું. 
જીવ બગાવવા સહ છવ લઈને રોડ. પહ આ ગા ? 
પોતાને અન ઝી ખક», સાનન્‌ સ્િઝિશ] ઝમ દોડ્નુ જ 
તધી? પેલા સિ ર્તી સાએ 2ગર »ગેર કેમ જ્નેઈ ર્ત છટ 
સિ'ડિશુના તરમાં એક અગગ્ય વહેપાત «ગી 
ગચો છે સિયા દર્શને ! 
પોતાતું કલ્પિત સ્વર્પ આજે વેરવિખેર ઘતુ' હતુ. 


વજ! 


' કેપ ?” પેલે પ્રશ્ર એના લમણે ઝી'ાથે ! 


ખ્ઝ 


£# ૭] ટી 
“2 ૨૩ 


ખકરુ' નહિ ?** 
અ'તરમાંથી અવાજ આવ્યે. “ના, ના, જરાય નહિ.” 
“તે હુ કોણુ ?”” 


“કુ છુ “તે' છુ'? સામે જે સિહ છે તે ડું છ?” 
“ હા, જરર, જરૂર.” અતર પોકારી ઊઠંચુ * 
અને.... અને... 
એકદમ ત્રાડ નાંખી; આજ સુધી ખે' બે કેરતા 

સિ'હુના બશ્ચાએ. 


એ ચારે પગે કૃઘ'.... કોઈ આગભરી સસ્તી એના 


[ગજ ₹#૪ ૦૦ 


પ 


_શમરોામમાં પ્રગટ થઈ એ મસ્તીને એ જીરવી ન રાક્ચુ. 
અ દોડી ગયુ 

જઈને ઊભુ રઘુ પેલા સિડની પાસે “૨ “હુ? 
તાો“તુ'જ્છ હાહાતુ તેજ હું જરર, જરૂર 
આપણા બે યના સ્વરૂપમાં અસાધારણુ સામ્ય દેખાય છે ! ” 
#સિહની સામે એકીટશે નેતી આખો બગડી ઊઠી, 

પણુ «્યા તે! મને ખળવે પુકાર્યો 1 સિ હંગ્જના કગ્તુ” 
એ મન ખોલી ઊઠ્યું, “નહિ, નહિ હુ તે હું જ છુ.તુ 
પણુ હું નહિ તુ, તુ છે, હું, હું છુ અથવા તુ હું 
એકજ છીએ માટે હું, હું જ છુ 

વિરાટ જાગે છે ત્યારે શું ખને છે? એ પ્રશ્નનો ઉત્તર 
સિહશિગુની આ પરાકમ કથા જ આપી રે છે 

હતો એક અપકાગ્મય કાળ પગર્ધૌના ગણિત પણુ 
જ્યા ખૂટી જાય એટલા યુગો અને મન્વન્તરો એ કાળનાં 
અધારજળમા ડૃખી ગયા છતા ય એ અ ધકાગ્યુગને! કાજળ- 
ઘેગે લીમોઢો આગળ ને આગળ ફૂચ કરતો જ ગયો 

અનત હતી એ અધષિયારી ગત અને અનત હતી 
વિરાટની એ નિદ્રા! નિદ્રામા ને નિદ્રામા જ એણે અનત 
સ્વપ્ને આશ્લેષ્યા, એમને સત્ય ખનાવવા એ ખૃખ મથ્યા 
પણુ નિદ્રા યે નિદ્રા જ છે, નિદ્રાતુ સ્વપ્ન એ સ્વપ્ન જ છે. 

આ વિચટને જાગવુ ન હતુ છતા સ્વપ્નને સત્ય 
અનાવવુ હતુ મથ્યો ખૂખ સથ્યો પણુ સ્વપ્ન તે સ્વષ્ત 
જ રહ્યુ 


દ 


પણુ એક પળ આવી. અ'ધિયારી રાતત્તો છેડો 
સ્ખાવા લાગ્યો. 

"પહો ટ્ાટચો. 

ઝોક સ'તે આવીને એને ઢ'રોન્યો. 

અરુણૂદદય થયે. 

ઊંઘ બગાડનાર તરકટ અકેળાચેલા-ખીજાચેલા વિરાટે- 
આંખો ખોલી. 

વિરાટ જ્નગ્યે।. 

સ'તે એને બેઠો કર્ચ; ઊભો કર્ચ. 

અન'તસુખની ચીસો પાડનાર વિરાટને એણે અતત. 
“સુખનો પથ ખઅતાડચો. 

સૂર્ચોટય થયે।. 

માગ'ની આંટીઘૂ'ટીને ઉકેલતો એક ગ્રન્થ સ'તે 
હાથમાં રીધે. 

અને.... 

વિરાટે કદમ ઉપાડયું, સ'તે ખતાવેલા પ'થે. વિનાશી 
સુખનો કત હુવે હરણુટ્રાળે ચાલવા લાગ્યો અવિનાશીના પથે. 

હુવે આવી ગચે?્તો અ'ત એની અન'ત નિદ્રાને.* હેવે- 
છેડી દીધો*તો એણે તત એની સ્વપ્નરટરછિને સત્ય ખનાવવાને. 

એ જાય; એ જાય; એ ચાલ્યો જાય એકલવીર વિરાટ !- 

વિરાટ ચાલ્યો જાય છે. 

પગ નીચેથી પથ પણ્‌ સરકતો! જાય છે. 

અન'ત અધિયારી રાતનો અ'ત આવી ગચેો ! 


ષ્ઠ 


વિગટ ન્તગ્યો ઊઠયો કદમ માડ્યુ ચાલ્યો હુવે ચાલ્યો 
જ જાય છે અસ, ચાલ્યો જ નય છે મહાપ થના અજવાળા 
ચીરતે! ચીરતો એકલવીર વિરાટ આગળ ધસતે। જ જાય છે 

હેમણા જ--જેતનેતાસા દેશે અત તના ખારણું ટકોશ્, 

હુમણા જ--નેતનેતામાં દેશે શિવસુ દરી, એના 
સોઘેગ ૬ણ ! 


ને 


હમણા જ--જેતતેતામા જ નાખી દેશે એના કટે 
વગ્માળા 


?ૂ 


અનત અધિયારી ગત એ આપણે અચગ્માવત્ત'કાળ- 
ચગ્માત્ત કાળ એ તે! ગત-ગત કિરણે પ્રકાશ્રતા અધ્યાત્મના 
સ્તેહર્હ્મિને ઊલટતે દિલે વવાવતો પ્રકાશ પ્રકાગને। પથ 

ગાઢ નિદ્રામાં પડયો'તો વિંગટ, એની અ ધિયારી થતમા. 

ભૂલી ગયો'તો ભાન એના સ્વપના, અને સ્વીકારી લીધુ 
હતુ ચ્વ2પ બડરીના ખગ્ચાતુ સ્તો ! ગ્વપ્તરધિના એ સ્વામીએ 

પણુ જ્યા એની નિટટ ઉડાડી કે!'ક કાસ્ય્યમૃતિ' સ તે 
જ્યા ગને દર્શન વચુ કેક પચ્માત્માતુ ત્યાજ એક 
ક'ળમીઢ પથ્થ: તૂડી પડ્યો એના લમણે, ગાયડાએના વિચ 
પહાડમાથી છટો પડીને 

સોડઇય ૨! હુ કોણુ 


હ 


શ' હુ' માનવ નહિ? જું દેખાય તે મારું સ્વરૃપ 
નહિ? હુ ગૌર નહિ? હું ધનવાન નહિ ? મારી પ્રિયત- 
સાનો ૪'ત નહિ? શું' મળમૂત્રે ભરેછું શરીર તે જ ડું 
નહિ ! કોઈ ખતાવા કે તો પછી હું કેણુ ? 

પરમાત્મા સામે છે. સ'ત બાજમાં જ ઊભા છે, વિશ- 
ટની અપાર અકળામણુને ખે ચ નઈ રહ્યા છે. પણુ કોઈ ને 
કશુ' કહેવુ” નથી. જે કહેનુ' છે તે તો હવે એ જાતે જ 
થોડી જ વારમાં સમજી લેવાને છે. 

ત્યાં જ વિરાટ ચીસો! પાડે છે, નાડઇમ્‌....““ના, ના, હું 
શરીર નહિ, હું ધનવાત નહિ, હું કોઈનો કેત નહે... 
ના, ના. જરાય નહિ,” 

સ'ત સાંભળે છે પણુ અકેળાતાં નથી. કેસ વારુ ? 

વિકાસની એ વેદના છે તેથીસ્તો. વિકાસની વેદના 
વિના વિરાટ ને સ્વત્વની સ'વેદના શકય જ નથી. આવી 
સ્વય'ભૂ આવેદના જેવુ સુ'દર ખીજું કશુ' નથી, 

વિરાટ ખૂમાો ઉપર ખૂમા પાડે છે; કપાળે સુક્કીઓ 
ઉપર સક્ટીએ મારે છે. 

જે હુ' શરીર નહિ તો હુ" કોણુ? મને કોઈ કહો 
તો ખશ કે હું કેણુ છુ? 

વલેદનાનાં મધુરતમ સ'વેદનોમાં વિરાટ સૂચિછિત થઈ 
જાચ જે. 

આ હુતી તેની આધ્યાત્મિક સૂરછા (3બપંધપદ્વા 
' €010% )- હેવે અહી" જ એ પામવાનો હેતો સ્વર્પડું ભાન. 
વિકાસની વેદનાનો હવે ખીને તબક્કો શર્‌ થઈ ગયે હતે, 


હૃ 


વિરાટે એક મોટી ચીસ નાખી દીધ 

સોડઇ્મૂ્‌ ઓહ એહ! હવે સમજુ કે ડું તેજ 
છી તે-સામે ઊભેલા પચ્માત્મા જ મારુ સ્વરૂપ છે 

અતે 

વિરાટે દોટ મૂફી 

દોટ ન હોય માત્ર અજાગૃતિમા--ઊ ધના સમયોમાં 
જાગેલો ખેઠો થયા વિના રહે ખરો ? 

ખેઠેલો ઊભે! થયા વિના કદી રહી શકે? ઊભો થઈ ” 
ગયેલા દોટ મૂકી દીધા વિના બીજી કાઈ જ કેગી શકે? 

જાગ્રતિ એટલે જ વિકાસ 

'વિકાસ એટલે જ દોટ 

વિરાટ પહોચે છે આમ દઘન પરમાત્માની પાસે 

ખાળભાવે કહે છે, “ આ આન દમૂતિ' ! ત્વમદ્ણ્‌ રે! 
ડુજ ફહુ છુ હો! ડું બીજુ કાંઈ જ નથી તુ જ છુ 
હુણ 

કરુણામયી માતા પાસે વિરાટ વામણે! ખને છે 'બાળ 
અ્નીને એની ગોદમાં ખીલે છે, 'એની હૂ ટમા જ જીવે છે, 
એની કરુણાના સ્તન્યપાને જ યુછટ થાય છે એક રી આવે - 
છે ખાળ, વિરાટ હલે વિરાટ; વિગટ ખતે છે 

કે છેથ્વા તબક્કામાં એ પ્રવેશ કરે છે 

અઃ 

એ આનશ.ઘત એક દી અનોખુ “ગીત લલકા? નાખે - 
છે અણ્સટ્મ્‌ ૨1 હું, હું જ છ, હુ ખીજી કોઈ નથી. . 
હુએહુજ છે 


૧૦ 


સવમાં સ્વત્વતું દર્શન એ જ સર્વોત્કૃષ્ટ પરમાત્મદશન. 
વિકાસની ઊધ્વસુખી ગાતિતું એ અ'તિમ કેન્દ્ર. 
વિરાટ જાગે છે તારે એ પહેલી ચીસ પાડે છે 
- જોડ્ટ્મૂ્‌ ! જાગૃતિમાં જીવ'તતા આવે છે ત્યારે એ સુકારી 
ઊઠે છે તાડ્છ્મ્‌ ! અને પછી તો હિલે!ળે ચડેલા જાઝૃતિના 
-સાગરેો ઘૂધવાટ કરતાં કહી જાય છે સોડદમ્‌ ! અ'તસ્ટ્ષિને 
આંખી જતાં એના પડછ'ટા ધણુધણુતાં કહી દે છે ત્વમછ્સૂ્‌ ! 
અતે પછી શાન્ત પડતો એ સાગર સુમધુર સૂરે સહુંતે 
જણાવે છે, બટમઇસૂ. 
જેને સેડટ્મૂ એવો પ્રશ્ન પણુ લમણે વાગતો નથી એ 
ઊંઘતો વિરાટ છે. ચરમાવત્તઃ'ની અ'ધિયારી રાતમાં અથડાતો- 
ઝુટાતો સ્વપ્નસૃષ્િમાં રાગ્રતો દયનીય વિરાટ છે. 
ખે' બે' કરતુ, ખાવળ ચાવતું પોતાને ખકરીતુ' ખચ્ચુ' 
" સાનતો! વામણ્‌। વિરાટ છે. 
વિરાટ તે। વિરાટ જ હાય. 
જાગૃતિનો! કાળ એ જ વિરાટનો 'વિરાટ' દશક કાળ છે. 
વામન એવો હું વ'દન કરુ છુ; વિકાસની એ વેદના- 
સાંથી સરળતાપૂર્વક પાર ઊતરતાં સિ'હુશિશુએના ચરણે માં ! 


“ટાનસૂરિજી જૈન સાનસ'દિર લિ. 

કાળપુર રોડ, અસદાવાર-૧ ગુરુપાદપજરેણુ 

'વિ. સ'. ૨૦૨૩ - સુનિ ચન્દ્રશેખખમરવિજયૅ 
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“ છ -ૂ-5 ,7-ન્‍્૮ ૦ ,4 44 


નક ૮9 ૮# / ૮ 
શ€#20₹€₹#-7:₹#૬272-0%* 


૨. 


* ઝેસદશન 
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પ્રતિકૂળતામાં પણુ પ્રસન્નતા 

આપ તરે, ખીજાને તારે 

અપ્રમત્તભાવ 

ગ્રુનિ અને પરાર્થકરણુ 

અભિગ્રહોની નાકાખધી 

રેર્છુલ મરાવે 

શ્વાન-ખગાઈ યુદ્ધ 

સૌજન્ય 

અય | રાગ, તારા જ પાપે ને! 

સાચી અનાથતા કે 


જ૩શ્યાત સગવડ શેખ ... 
તપજ્પના તેજ -.- 

સુખ વિરાગની સાત લાવનાએ 
સશય મોવન 1 તા ૫માચણ 
સુખશીતલતા અને કૃત્રિમ પગર્થકરણુ 
સહવુ એજ સાધુતા 

સહન કરે તે સાધુ 

ગૃહુસ્થજીવન અને સુનિજીવન 
સસ્થાકીય માહિતી હ 
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વૃ 
૮ 
૧૩ 
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૪૧ 
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- ટર્મા છેલ્લે 








કૅમલ પ્રકાશન ટ્રસ્ટ તરફથી. 
બહાર "ડેતાં સુસ્તકોનાં. 
સાપ્તિસ્થાને! : 
તુ 
સેપમ્મચ* ડી, શાહ 
“સુધો।પા ” કાર્યાલય 
જીવનનિવાસ સામે; 
પાલિતાણા ( સૌરાષ્ટ્ર ) 
બ્ર 
જૈન પમકાશન સરદિર 
જશવ'તલાલ ગિરધરલાલ? 


સુખ્ય ઓફ્રિસ : દોશીવાડાની પોળ, કાળુપુર, 
કેમલ પ્રકાશન ટ્રસ્ટ - શાક 
૫૦૮૨/૩, ખીજે માળે, , કિ 
થાસિક છડ્સટટયૂટ સામે | ઝેવ'તીલાલ વી. જૈન 
ન ઉ: ૨૦, મહાજનગલી, પહેલે માળે, 
મે ન્‌ હ ના, 
ક; ઝવેરી બનનર, છું'બઈ-૨* 
અસદાવાદ-૧. 

ઊ 


*શ્રી સર્વાદ્ય સાહિત્ય મદિર 
સેલવેસ્ટેશન, પ્લેટફોમ ન. ૧ ઉપર 
“અસદાવાદ-૨* 

9 
ગૂર્જર સાહિત્ય ભવન . 
મહાવીર સ્વામી જૈન “દેરાસરની 
“ખઆજુમાં, ગાંધી રોડ, 
અમદાવાદ-૨* 
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પુષ્યવ તા મડાવિદેયક્ષેત્રના તપ ગ્વાધ્યાયનિન્ત, મડામ યમી 
શુનિવરેના માર્થ માથી, ન ત્તગે ભૂલા પડીને વિખૃટા પડેલા 


્ 


ર 
આ ભન્તક્લેત્રમા આવી ચડેલા આ છે - નિશ્ધાન્તમહેટધિ ટુ 


સુવિઝ] ક્રમ યમમૃત્તિ', વાત્ય્યમણેદપિ કર્મ ગાગ્નિપુલુમતિ 
મત આચાર્ય ભગવત 
શ્રીમદ્‌ ગ્રેસસૂડીશ્વરછ મહાગત્ત સાહેબ 
અગભિત ઉપદ્રારાના કણુભાર નીંચે ઈરમાએલા અમાગ 
આપના ચચોમાં ડોથાનકીટિ વદન 
પિ પ્રતાપનય તવા પ્રેવિ!કમાન દલીચ દ તવા 


અ, ગોદ, મધુકાન્ના પ્રતાપગય તયા હસુમતિ પ્રેવિપ્હરુમાન 
નુબઈ 


2ે૫૯૦%#%-૧ ૫/૫ %:*&/%૬:%&:%% “(4૫% -%૬#%#75#* ૫7 "(7૧-૧૮ 
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કક મ પકઝાશન ટસટ ઝ'ગેની તમામ 
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સા'હેતિ મેળવવા સાટે આ પુસ્તકના 

અક છેડે આપેલું ટસ્ટી મ'ડળતું' નિવેદન 
જ ક ૫% ૧ 
નતજરસાં લેવા નસ વન'તે છે. 


સટી મ'ડેળ 





પ પ ડો 


વી કમલ પ્રકાશન ટ્રસ્ટના પુસ્તકે 

_ વિભાગસાં ર્‌. પાંચ હજારતું' દાન 

સ કરનાર દાતાને। નાને। ફોટો [સુર્ષનેપ જ 

ક ક ફેમ્યો લેવાશે.] દરેક ભાવી ગ્કાશનેાસાં 

! જઝુકાશે. આ ફેટા નીચે દાતાતુ સાત્ર 
સઝ ન 

બ સ આવશે. 


આજે જ આપને ફેરો સુકાવે. 





[૧] 
એઇ જ લક્ષ્ય 


કોઈ તમને પૃછે કે તમારા જીવનનુ લક્ય શુ છે? 
તમારા જીવનની આગધના કયી ? તમારુ કેતવ્ય શુ ? 

તમે શ જવાબ આપરે ? મને કોઈ આવા પ્રશ્નો 
પૂછે તો! હુ બેધડક કહી સઉ કે મારુ લક્ય દોષવિનાશ. 


મારી આરાધના દોષવિનાશની 


મારુ કર્તવ્ય દોષવિનાશનુ 

ખીજ શખ્દોમાં આત્મશુદ્ધિને જીવનતુ લદ્ય કોડૅવાય 
પરતુ મને “ દોષનાશ' શાખ્દ વધુ પસદ પડે છે અને તે 
સહેતુક છે 

આત્મશુદ્ધિ એ ગુણુ છે અવગુણુથી ભરેલા આપણુને 
શુણુની ગધ પણુ કંચા છે? ગુણુની અનુભૂતિ વિના ગુણુ 
ગ્રાપ્તિની મમજ રે પડે ? ગુણુપ્રાપ્તિ કાજે ભીષણુપુરષાર્થની 
ગીતાનો મગલ શ્લોક શે ગ્ચાય ? ગુણુ તો આપોઆપ. 
ગ્રગટે, જે દોષના આવરણેપ ડૂરથાય 

વિ ૧ 


ને વિરાટ જગે છે ત્યારે 


નનન * ન્‍-ન--- ન્ન કક કોક... કા અનં ફુ. ગરક: સ તનનન 


શુણુ માપ્ત કરવા માટે ડુગ્યાય વતી કશી જરર નથી. 


સવ'ગુણુસ'પન્ત ખતવા માટે સવર્દોપસુષ્્ત થવાની જ આરા- 
શ્રના સાધવાની. 


દોષસુક્ત બતે. તત્થ્યણુ તમે ગુણુસ'પન્ત અનો જ છે. 


નહેરતુ' પાણી આગળ વધતુ' નથી તો તે વખતે 

પાણીને ધક્કા ઢાં મારો ? જે વચ્ચે કરરે! ધરખાચે। છે એને 

જ ઉપાડી હે ક! પછી પાણી તે! આપસેળે વહેવા જ લાગશે. 
સ 


ર 
ન) 
જ 
ત્ર? 
ન 
[9 
47 
(ન 
જં 
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પ૨ સકેદો મારવાની કશ! 
સફેદાઈ તો આપોઆપ દેખાશે 


1 
ગથી ગએ લાલ ખન્ઝુ ન કરી સ્ટટિકને ક ન્તેવુ' હાય 
રિ. 
જ૩૨ 


ગુણુ ઉત્પન્ન કરવાનો નથી, એ તે। અડ દિ સહજ 
છે. દોષતાશ જ ઉત્પન્ન કરવાનો છે એટલે આ દષ્ટિએ 
ક્ષમાગુણુ ઉત્પન્ત કરવાનો નથી પરતુ કોધનાશા જ ઉત્પન્ન 
કરવાના રહે છે 


આપણે કોધનેો વિનાશ કેરીએ એટલે લામા તો 
આપે આપ પ્રાપ્ત થાય. કોધવિનાશ એ જ હમા નથી પરતુ કોધ- 
વિનાકાથી ક્ષસા પ્રાપ્ત થાય છે. કોધવિનાશ થયે। કે તરત જ 
ક્ષમા પ્રાપ્ત થાય. ક્ષમા પ્રગટ થાય. વસ્તુતઃ તો એક ઢાલની 
ખે બાજુ છે; દોષવિનાશ અને ગુણુપ્રાપ્તિ. એટલે આપણા 
જીવનના લક્ષ્ય તરીકે દોષવિનાશને કહેવાય તેમ ચુણુષાપ્તિને 
પણુ કહી શકાય જર્‌ર. પરતુ માનસશાસ્ત્રની દષ્ટિએ હુ 


“બેડ જ લદ્દય ૩ 


જીવનલક્ષ્ય તરીઝે દોષવિનાશને કહેવાનુ વ્ધુ પમદ કેરુ 
જી તેતુ કાશ્ણુ એ છે ઝે દોષોની આપણુને અતુભૂતિ છે યારે 
"યુશુની એવી અતુભૂતિં નવી 


જેમ આપણે દોષદુષ્ટ છીએ તેમ ડુનિયા પણુ ખ ડુધા 
'દોષડ્ુષ્ટ છે! ગુણિયલ તો વિરલા ૪ મળે ! એટલે સ્વમા 
અને પરમા, ન્યારે ને ત્યારે દોષો તો ખૃખ ન્તેવા મળે 
જીવનમા ડોકિયુ કનીએ ઝડડા અને ટટા જ સભળાશે ! 
ઝાઇના વાગ્યુદ્ધ અને સાબેલાયુદ્ધ જેવા મળે ત્યારે ચોડી 
“પૂણુ માન હેકાણુ હોય તો તરત સમજાય ઝે કોધકપાય 
અહું જ ખરાખ વગ્તુ છે આ ત્રાસ | આ હાયવોય ! આ 
ચીસાચીમ ! નહિ નહિં આ પળે દઢ ઞકલ્પ કજ છુ 
કે જીવનમાં ક્રોધ તો કદી નહિં કરુ 


કોધ ઝેટલો ભયજતક છે એ આ રીતે અતુભવે 
મમત્તય તેવી ખાખત છે અને એથી એના બ્નાશ માટે 
“જ્વલત પુર્ષાવ્નો ગ્રાદુભવ થવાની પણુ પરિપૃણુ' 
-કયતા દે 


આવુ ક્ષમા માટે ઓછુ સભવિત છે તમાશ્રમણુ 
"સુનિ તો કયાક જ જેવા મળે એટલે ટ'માની અતુભૃતિ ન 
થવાથી ત્રમાશીલ બનવાની આરાધના કાજે પ્ચ ડ ઉત્સાડુ 
૩ નાગે ર કોધની અનુભૂતિ છે માટે કોધસુષ્ત બનવાની 
સાધના સાટેનો ધગ્ખમ સુરપાર્વ અચૃક જન્મ પામી નય 
એટલે દેોષપૃહું જગતમા દોષદર્શન રાકચ છે 


જ વિરાટ જગે છે ત્યાતકૈ 


'બબ્બબ્ન્-૦૦૦૧૦૦૦ ૭૦૦૦ *૦૦--૦-૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦-૦: 
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દોષવિનાશને  સ'કલ્પ સુશક છે અને દોષવિનાશને! સુરુપાર્થ 
પણુ સહજ પ્રાપ્ય છે. ન્યારે ગુણુપ્રાપ્તિ વગેરે અત્યન્ત 
ફુર્લભ છે. એટ્લે જ હું એમ પણુ કહેવાતું સાહસ કરુ 
૪ુ' કે સુક્તિ નહિ પણુ ખ'ધનવિનાશ માટે આરાધના કેરો. 
ભકલ્ષે વસ્તુ એક જ છતાં વિચારમાં ઘણ સોટું અતર 
પડે છે. 

સુક્તિની અતુભૂતિ નથી. સુક્તિ કોઈ દી' નઈ તથી, 
માત્ર સાંભળી છે. સાંભન્યાનાં સુખ કેટલાં ? ખ'ધન તે આંખે 
દેખ્યું' છે! કાને સાંભન્ઝું' છે ! ધ્રજ્તે હૃદયે અતુભવ્યું' છે ! 

ખ'ધનના ત્રાસ, ખંધતનની યાતનાઓ અતે ખ ધનની 
ભયાનકતાઓ સ'સારીને સસન્ાવવી પડે તેવી નથી, જે 
ખબધને સર્વા'ગે ભરડો લીધે છે, જેણે જીવને ઊભો ને ઊભો 
ચત્તોપાટ પછાડી પછાડીને ત્રાહય ત્રાહચ પોકરાવી છે. હાડકે 
હાડકું ખોખરું કરી નાખ્યું છે એ ખ'ધનના વણુ'નની જરાય. 
જરૃર હોય ખરી? 

એ તે। માની આગળ મામાનાં વણુન જેવી વાત થઈ | 
સુક્તિ એ શુદ્ધ સત્ય છતાં સુની સુનાઈ કથા જેવી છે ! 

અ'ધન તો આંખે દેખ્યો હેવાલ ! જીવે જતે અતુભવેલો 
1યાનક સિતસ ! એટલે જ સિદ્ધિની તાલાવેલી કરતાં બધન. 
તોડી નાંખવાની તાલાવેલી જગવવાતુ' વધુ સરળતાભઝું” લાગે 
છે. પ્રચ“ડ સુરુષાર્થની વેદીસાં જીવનોનાં જીવનોતું' બલિદાન 
કૅરી દેવા જેગી શહારતને વરવાતું' પ્રચ'ડબળ નસનસર્મા. 
વ્યાપી જાય છે. 


ગક જ લ્ય પ 


આ ખધન : અસ, તોડી નાખુ કડાકો કશ્તુ 

આ ગુલામી! ખસ, કગાવી ટફ એક જ ધડાકે 

આ હોળી | ખસ, ઠારીને જ જસુ 

'સિદ્ધિ કચ્તા “ ખ ધન-તોડ'ની વિચારણા જબ્બર ખગ 
ઉત્પન્ન કરી શકે છે 

ગુણુપ્રાપ્તિ કરતા દોષવિનાશની આશાના પ્રચ ડે 
ઉત્સાહ જન્માવી આપે છે પરલેકને નજર સામે લાવે, 
એડેકા દોષે મ્જતી ભીષણુ યાતનાઓની ભડકે બળતી, પાવક 
“જ્વાળાઓ કલ્પના કરો, ત્રાસી જમો એક પણુ દોષ, એક - 
પણુ રવાડે ન ફ્રઝે એ માટે સાબદા ખની જરો 

અનત દોપો મત્તામા પડયા છે ! ગમે તે પળે, ગમે 
તે ક્ષેત્રમા, ગમે તે નિમિતે જગી પડે! અને શય કગ 
ભૂકપાથીય ભયાનક આચકો આપે ! 

દ્વણુ ક્ષણુની મહેનતે ઊભી કરેલી કણુકણુની આરાધનાઓ 
એક જ પળમા ધારાશયી કરે ! દોષોતુ તોકાન બહું ભયાનક 
હાય છે! મહાસયમીને એકાદ પણુ અસાવ' પળે આ દોપોા 
ધૂળ ચાટતો કરી શકે છે 


એને એક અગાવધ પળ આપો ! પછી વિ હુ શિયાળ 
જે ' (રોયાળ સઞલુ છે છે! સગલુ નાનકડું મગતરુ છે! અઅ ભ 
વિત પણુ આપણા માટે ઞલવિત ન ખને તેવુ કાઈ ૪ 
નવી અસાવધ પળમા ટશુચ અમ શવિત નથી એ માટે તો 
એવી ત્રામદાયથી હોનાચ્ત વિનાની પળોમાં દોષવિનાશની 


ટ્‌ 


ત [વિરાટ જગે છે 1 ત્યારે 


*“-.ૂન્ૂ--------૦ નનન ક ન નન્---૦--૦૦-૦૦ ક 


આરાધના માટે જ સદેવ સત રહેવુ' જેઈ એ. ખૂખ અપ્ર- 
મત્તપણે અતસઝુખ ખનીન આાત્મામાં ખીચોખીચ શરેલા 
અતે જીવનમાં ફેલાયેલા દોપા ચ ટીચૃ ટીને વીણી કાઢવા 
જેઈ એ. તુચ્છતા પીડતી હોય તો તુચ્છતાની ખરાખી વિચારવી, 
તુ*છતાએની અવદશા નેવી. તુચ્છતાથી સતી ચધેમની- 
કા સ્મશાનયાત્રા ત્તેવીં અને ક ત્રાત્રી ઊર્ટ રાતે 


સમા યય અન'ત વદના કરવી. આ રીતે પ્રત્યેક દોષ- 
સાટે સમજવુ. 

દોષવિનાશ માટે આ જ કસિક ઉપાય છે કે પ્રથમ. 
દોષ નેવે. દોષની અ'તરથી કબૂલાત કરવી, તેના નાશની 
ભાવનાથી ભાવિત થવુ; અને નિર્દોષને ભાવભર્યા નમસ્કાર 
કરતા રહેવા અને ડ્ષ્ટ પણુ દોષસુષ્ત થાય એવી ભાવનાથી 
ભાવિત થવુ. 

બીજે ઉપાય છે દોષના નિસિત્તથી ટ્રર રહેવાને।. સ્ત્રીરાગ 
પજ્વતો હોય તો સ્ત્રીથી જ ડ્ર રહેવુ. શ્રીખ'ડને! રાગ 
ત્રાસ દેતે હોય તો શ્રીખ'ડનેો જ ત્યાગ કરી દેવે. 

ખાળસાધકતે માટે આરાધનાનો આ સરળમાં સરળ 
ઉપાય છે કે તેણે રાગરેષતા દોષના જન્મદાતા નિસિત્તનો 
જ ત્યાગ ફરી દેવે।. નિમિ-્તના સાન્નિષ્યમાં જ પ્રાયઃ દોષ. 
ઉત્તજના પાસે છે. નિસિત્તના અભાવે દોષ શાન્ત રહી, નિબ"ળ 
અની સ્ૃત્યુ પામે છે. છોડ નાનકડો હોય તો બકરાં ચાવી 
ખાય. એને મોટો કેરી દેવો હોય તે! વાડ ખાંધવી જ નઈ એ. 


એક જ વદય છ્ઠ 








પછી વાડ વિનાય એ ટતી શકે છે મત્ન્લ નથી સોટા 
ખખ્મની કે કાઈ કરી શાકે! 

લાગ એ વાડ છે ! વાડનો વન્કામ એ વાડેના અન્તિન 
ત્વમા મફ્ળતાનો સદેહ છે એ ડુ સાહમ છે જીવલેણુ બ્રમ 


છે અને તેથી જ થતો] જડનેોા (યાગ એ જીવનનો આપ 
ઘાત છે 


મારી તો આ સ્પષ્ટ સમજ છે અડુલવે વધુ મ્વગ્છ 
ખની ઇે દોષના સર્જઝ નિમિત્તોની સાથે ગ્હેવુ , બેપરવા 
જીવવુ અને લાજવાખ વ્ત*વુ અને પછી ગમે તે પળે જીવ 
નને ઝાઈ મોટા પાપથી કલ કિત કરી નાખવુ આવે! આત્મા 
જરાય શૃયાપાત્ર ન ગણાય 

અભ નિમિત્તોથી નાગો | શુભ નિમિત્તોને ઝડપે ! 
દોષવિતાશ ખઅહું જ ઝડપી ખનશે અનત દોષોનો વિતાશ 
-સર્વનના# ચર્જવાતુ લક્ય કા ભૂલીએ ર પળની પણુ અમાવ 
ધાનીમા થનારા કારમા ભૂકંપ આચકા કેમ વીઞરીએ ? 

ઉિશિત્તોથી નાસભાગ કરવા માત્રથી દોષના ઝેર ડ ખતા 
ભાગ થ્ુધી આવી જ્ય છે, પછી તે! ગુરુફુપાથી પ્રાપ્ય સ્વાધ્યા- 
યાદના બળે પળમાત્રમાં એ ઝેર ખહાર ખેચી ન ખાય, દોષ 
વિનાશ એ જ જીવનતુ લક્ષય છે, ત્તે હવે આઘુ પાછુ નૈયા 
વિના, આઘુ પાછુ ડર્યા વિના આઘા પાછા થયા વિના એ 
લક્યને જ વી ધવા સત૮૪ ખનીએ, એકાશ્ર ખનીએ, એકલક્ય 


ખનીએ અને દેનગુરુની અમીમ કૃપાથી એ લક્યને અવર્યમેવ 
વીધી નાખી બેડો પાર કરીએ 
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[૨] 
સાધનાનુ' લક્ષ્યબિદ' : ચિત્તશુદ્ધિ 


જેતુ' યોવન ફાટ ફાટ થઈ રહ્યુ” છે, એના ચિત્તમાં કામ 
કૅચારે જાગી ઊઠશે એ કે।ણુ કહી શકે તેમ છે ? જેતા સુણ્યની 
વણુજાર દોમદોમ કરતી ચાલી જાય છે એને લપસી પડતાં 
કેટલી ક્ષણા લાગશે તે કોણુ જાણી શકે તેમ છે ? જેતુ' નાવ 
માનપાનના સાગરમાં જ આગળ સપ્યું' જય છે એતે ડૂબવાનો 
શય કયારે હોય એ કહો શકાય તેવી ખાખત તો નથી જ. 


જીવનમાં વિકાસ અવશ્ય સાધવે। છે, પણુ વિનાશને 
નોતરતાર સાસગ્રીઓને ને ડામવામાં ન આવે તો! વિકાસની 
વાતો હવામાં ખાચકાં ભરવા જેવી ખની જાય છે. વિનાશની 
સામગ્રી છે, ચિત્તની અ'દર પેસતી ધીરે પીરે ઘર કરતી ગ'ધાતી 
-ખદખદી ઊઠેલી અશુહ્ધિઓ-ગ'ટફઝીએ-ચિત્તનો સેલ. 


ગમે તેટલુ તપ કરવા દિલ થાય પણુ તેની પાછળ ચિત્ત- 
શુષ્ધિતું લક્ય શખ્યું ન હોય તે] તપને! અગ્નિ કં્સોને 
ભરખી લેવાને ખદલે આત્માના ગુણોને જ ભરખી જરી. 


સાધનાતુ લદ્્યબિદુ ચિત્તશુદ્ધિ ઝે 





પદાર્થોને આત્મસાત્‌ કરવાની દષ્ટિએ જે ઉપદેશ અપાતો ન 
હોય તે ઉપદેશતુ શાસ્ર આત્માના માટે જ શસ્ત્ર ખતી જશે 

જે આંખોથી નવાઈ ગચેલા રૂપ એની વિનશ્ચરતાને 
કેખાડતા ન હોય તે આખો આતમને આપળો જ કરી દેશે 
આવા તપમાથી કોધ જન્મ પામરો, આવા ઉપદેશમાથી “અહ? 
ને। અનાહુત નાદ ચાલશે, આવી આખે! વિકારોથી ઊભરાઈ 
જમે અને એ ખધેોય ક્ચગે જઈને ભરાશે ચિત્તમાં નયા 
ચિત્ત મિલન છે ત્યા આરાધના નિષ્કૂળ છે માગા જીવનના 
અતુભવોમાર્થી મે આ તારણુ કાઢ્યુ છે મને મારા દૈનિક 
જીવનમા જણાઈ ગ્હ્યુ છે કે મોટી મોટી ગુલખાગે! ફૂ કેવા 
જતા હું કાયાની સાથે ચેડા કરવામા તદ્ન કાયર ખની જઉ 
જી શ્ઞાગનના પ્રશ્ચો વિચારતા તપી જવા છતા ચિત્તમાં 
સ્વાર્થ સિવાય કોઈ નો વઞવાટ દેખાતો! નર્થી રામ-રમા 
વ*્ચેના અ તરને આખવા જતા કૅયાઈેક મારા જ આખાદ્ટ 
ભોગ લેવાઈ જ્ય છે શિષ્યોને ચોગ્ય રીતે તૈયાર કેગ્વાની 
વાતો-ચોજતાએ-ઝુ બેશા ઉપાડવા છતા ફુ જ એ શિ'યોના 
ભાશર્દા2 વિચાગેથી દખાઈ એ વળી ગયે છુ 


“સાછૂ? બનવાની ઉમેદ છતા ચ્રિત્તમા અસહિષ્ણુતા 
બ્યાપી ગઈ છે એક ખાજુ છે આત્મા અને શાસન, ખીજી બાજી 
છેગ્વાર્થના સગ્કાર ઘણુ ખરુ તો સન્‍્કાગનુ બળ વધી “તુ 
જણ્્ર9ાય છે એની નીચે આવી ગયા ખાદ ખધી વાતે નિષ્પ્રાણુ 
અની નત્ય છે સિ હતી ગજના કરત્તાો એક જ ક્ષણમાં બકરીના 

એ ખે અવાજ કગ્વા માટે પણુ અમમથ થડ ન્તય છે 


૧૦ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


? એક જ છે. ચિત્ત શુદ્ધ નથી, રવચ્છ નથી, સાત્વિક 

પ એાજસ્વી અને તેજસ્વી તથી. ત્યાં છે ખળભળાટ, તેમાં 
નચ ગયખડાટ, અને ડ્લેશ અતે કેલાહેલ ગિવાય, તોક્ટાને- 

પ તલે શિન દ્વિધાએ અતે દ્ દ્ધ થા એયાં 
કશ' જ દેખાતુ નથી. 

ચિત્ત શુદ્ધ તથી બનતું સાટે જીવન સાત્ત્વિક ખનતુ' 
નશ્રી. સત્તતહોન જીવન ઊછળી ઊછળીને વાતે! જ કદી જાણે. 
એની વાતોનું કળ કટી ન આવે. ગાજ્યા સેવ વરસે નહિ. 
જે શાસન અને _સવાત્મા માટે મારે કાંઈ પણુ કરી છૂટવું જ 

હોય તે! તે માટે જડખાતુ' જેર એકલુ' નહિ શ્રાલે, પુણ્યની. 

તુકૂળતાથી કાસ નહિ થઈ ન્તય, કલમના રાલી લે લોકેનાં 
દક ઉપર ચમત્કારિક અસરો તહિ સજાખયય કે અભિનચે 
અને વાક્ચાતુરીથી વશ્દીકરણુ નહિ કરી શકાય. તે બધાની 
સાથે સૌથી અગત્યતુ' જરૂરી બનશે ચિત્તતુ' શુદ્ધિકરણુ; એટલે- 
ઝુસ'સકારોતું વિકેન્દ્રીકરણુ, વિકારેોતુ વિલીનીકરણુ. 

એક પણુ સફતિચે! વિચાર ભિખારી જેવો છે; એને 
મનના સૂલ્યવાન મ'દિર્માં પ્રવેશ આપી શકાય જ નહિ. એક 
પણુ સ્વાર્થના ભાવ શત્રુ સમાન છે, એને જીવનના કોઈ. 
પણુ સમયમાં સ્થાન આપી શકાય જ નહિ. ત્યાગ અને તપથી 
ચિત્તને કામ દખાશે પણુ મરશે નહિ. પુણ્યના ચોગથી ડુઃખે 
દખાશે પણુ વિનાશ નહિ પામે, વિશ્વનો ઘડીભર થ'ભી જશે. 
પણુ નાસી નહિ જાય. માનના શિખરે સ્થાન મળશે પણુ લાંબો. 


સમય એ ટકશે નહિ, જ્ઞાનના ખળે પાપો છુપારો પણુ ટળશે.- 
તો નહિ જ. 


સાધનાતુ વદ્્યબેદુ ચિત્તશુદ્ધે ૧૧ 


એ અનિ'ટ તત્ત્વોની ચિત્તમાથી નાબૂદી કયા સિવાય 
તો ચાલે જ નહિ કામચલાઉ એગ્મિજન સુ ઘાડીને દદથી 
નિર્ભય ડેમ ખનાય? ચિત્તની સાથે સદેવ વ્મિશ્ર કગ્વાની 
ખૂખ જર* છે ડામ ડેમ ખરાખ? ગમ કેમ સારે ? ભોગ 
કેમ ભયક*? ચેોગ કેમ ક્ષેમક* ? લઠમી કેમ ગક્વિતુ 
કાગ્ણુ ર અને લન્મીપતિ (ભગવાન) કેમ મૃદ્િતુ કાગ્ણુ ? 
અતુક્ળતામાં વિનાના કેમ ર અને પ્રતિકૂળતાની પૂશ્તમા 
વિકાસ કેમ? આ ખડાય વિડલ્પોને મતના મ દિર્મા ચર્ચ્- 
વા જેડ એ દિવસોના દિવસો સુ'ીી એકેક વિક્ટપ ઉપર 
ગભીર ખની વિચારો કશ્વા નેઈએ અને આપ્તસ મત 
નિણ'ય લાવવો જેઈ એ ચિત્તશુદ્ધિના આ શાજમાગ* છે, 
ખીજ ખધ્રી પગ્રદડીએ છે કદાચ ઉન્માગે* ચડાવી દે 
ત્તાય નવાઈ નહિ 

એક વાચ આ લકઠ્ષય આવી ન્તય કે ચિત્તની -દ્ધિ, 
ગ્વ*્છતા, મમનતા એ સાપના ત્વેત્રે અનિવાય* જરરિયાત 
છે તે ચિત્તશુષ્િના વિષયમાં વિકાય થતે! જ જાય, મળો 
દેખાતા જય અને મળોાને સાક ફરવાના ઉપાથો પણુ 
આપોઆપ હાવ વતા ત્તય 

(યાગ અને તપ ભલે ચાકુ રહે, જ્ઞાન અને ધ્યાનમા 
ભલે રત રહીએ, શક્તિની પૃત્તમાં અને ભક્તિની ઉપાસ 
નમા ભલે તત્પર પયહોએ પણુ તેમાના ફોઈનુ અજણું 
ન થઈ ત્તય તે સારુ ત્રિત્તશુદ્ધિતુ લક્યપ્રધાન તો ખના- 
વવુ “૪ પડે તે ખપાય ચિત્તરદ્ધિને માટે જ છે તેમનાવી 
ને શુદ્ધિ ન થાય તો સમ“ વુ કે તેમતુ અજીણુ થયુ , જ્ઞાન - 


૧૨ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


શ... જૂનબઇનકતાક કનકત.કક#ન તબ જ અ.જ સ૦૦૦૦૦૦૦૦૦ અ૦ર૪--૦ ૧૦૦૦૦ ૪.ઇ.-ક ૧ -સનાત-ય... ૦-૦૩. "ક. લન છન ૧૫.૯ તાજ. ક-૦-૦-૭-૦અ.૯૫--ન૦૦ 4%. નતા ૫૦૦૭-સ૩,નનઝનયનકનતઇનાનનાા, 


ફેટી નીકળ્યુ, ધ્યાન ઊઠી નીકન્યુ', ભક્તિ અવળી પડી અને 
શપ્તિ ભેખડે ભરાઈ 


સાન, ધ્યાન, ભગ્તિ વગેરે તો ચિત્તને શાન્ત જ ખનાવે, 
તેને શુદ્ધ જ કેરે અને પુષ્ટ પણુ કરે, ને તેમ ન થાય તો! 
તેમનામાં કાય*કારિત્ત ન આવતાં તેએ। જાન, ધ્યાન કે ભક્તિ 
જ ન કહેવાય, ચિત્ત શુદ્ધ ખનાવવુ' એટલે ચિત્તમાં નવે 
મળ ભેગે થવા ન દેવો, જૂન મળ ઉદાર હેચે કાહતા જવે।, 
પરાર્થાના વિચારોના રેચ લેવા, પછી તે! સ્વાર્થના મળને 
તીકેબ્ચે જ છૂટકે છે. ચિત્તમાં ખળભળાટ હરો અને ત્યાગ, 
તપ કે જ્ઞાનના ચોગમાં દોડધામ હશે તો તે ખધ્રી 
દોડધામ નિષ્ફળ જશે. ચિત્તનો ખળભળાટ સત્તર શામા- 
“થવો પડશે, પછી જ ખધુ' લેખે લાગશે. 


નદ 


1૩) 
માધનાતુ લક્યબિ'દ * ચિત્તશુદ્િ [૩] 


વ્રા“્વાના એક પલલામા તપ, જ્ઞાન, ધ્યાનના ગધા 
માદ્મ ચોગો મૂટીઝે ભને ખીન4 પરામાં પ્રશાન્ત, પ્રગન્ન શને 
શ્ુદ્ધચિત્ત મૂર્ટીગે બેશક, ચિત્તનુ પટલ નમી જય બાત્માની 
શ્રતતરાક્તિઓસું ઝ# કળતુ €ત્યાન સુદ્ધચિત્તથી ધાય દે, 
શ્ાસનના મકાનમાં મહાન કાર્યોના સર્ન્ટન પળ વિગદ્ધચિત્તાત્મા 
લ્# ષ્નરી શાકે 

જેના દિલ ડહેાળામેલા છે, જેના ચિત્તમાં વિડૃતિગાને 
અ#૦્ળાટ ઈ પ ગિત્તનો સ્વામી દેઠઘી રામે તેવો તપ દગ્તે 
જાય, «ડબાના જેરઘી ગને તેટલી ઉપરેપ વાતો કગ્તો 
જામ, દેશભન્માં ચામેન ભલે ઘુમતેો છોય પત સેને ચર તાની 
કલગી પ્રાપ્ત નછિ થાય વિદૃત ગિનૂની બધી દહિક પ્રવિ” 
શિત્તમળાને વધારવા મારે “7 બને છે. 

પટ ગગડેવુ છે,પ તેના ગને તેટવ ચારુ પોક 
નત્ત નાખી” લતા મકની માત « વધવાની ને? પ્રત્મે 


“વજુ વિરાટ જગે છે ટ્યારે 


સાધકે આ વિચાર લક્ષ્યમાં લઈ લેવે। નનેઈ એ. એક પણુ ક્ષણ 
ચિત્તના ખળભળાટવાળી ન જાય તેની સતત તકેટારીરાખવી 
જેઈ એ. ચિત્તનો ખળભળાટ એટલે ચિત્તમાં કામકોધતુ # 

- મદમાનતું, વિષયવિકારોલું, ઈષ્યા-અસૂયાડું અ'શતઃ પણુ 
- તોટ્રાન. સહેજ પણુ ખળભળાટ થાય અને સાધક ચૉંકી જય. 
અરે! આ સે શું ક્યું”? સે' શા માટે આવે વિચાર 
- નાંખ્યો ? મારા આત્માનું હું' જ આ રીતે અધઃપતન ક 
નાંખીશ ? સહામણેનતે કારમાં કષ્ટો વેઠીને, કાંઈકે નિર્જરા પણુ 
કરીને વળી અન'તસુણ્ય ભેઝું' કરીને એના ખદલાસાં તો 
માતવને। અવતાર સળ્યો છે. હુવે એને નિષ્ટ્રનળ ખતાવીશ ? 
ખબીન્છું બધુ' પાલવરે. કાયામાં રેગોા ખદખદી ઊઠે તોય 

" પાલવરે અને વાણીથી તદન સૂક થઈ નાઉ તોય પાલવરો 
કિંતુ એક ક્ષણુભર પણુ ચિ-તમાં ખળભળાટ જરાય ચલાવી 
લેવાય નહિ. ચિત્તમાં અશાન્તિ ઊભી થાય, ત્યાં ને કોલાહલ 

- સચી નય તો! આત્માના અતુપમ તત્ત્વને, એના છુટકારાની 
ચોજ્નાઓને સૂત બનાવવાનો વિચાર બીન્ન કયા સ'દિરે જઈ ને 
કરવો ? મનોસ'દિ૨ સિવાય આ વિચાર કવાંય થઈ શકે તેમ 

“ નથી. સત્ર સાહુ સાસરાજ્ય વ્યાપી ગચેછુ' છે અતે વસ્તુતઃ 
“તો ચિત્તમાં ખળભળાટ થવો જ ન જેઈ એ. સાધક હ'સેશ 
અંનિત્યાદિ ખાર ભાવનાઓથી સ્વને શાવિત કરતે! હોય, કૌધના 
પ્રસંગે અકશ્રણુ ભાવથી ₹'ગાઈ ન્ય, કામના પ્રસ ગે અફુચિ- 
ભાવથી ખરેખર લેપાઈ જ્ય, વ્યાધિનાં પ્રસગે અનિત્ય ભાવ- 

- નાથી ભાવિત થવા લાગી જાય અને .સવ*ત્ર ભવિતવ્યતા ફાળ 
" પશ્પાક-જીવની ચેગ્યતા વગેરેને! વિચાર તો રહેલો! જ હોય. 


દપ 
ત 


સાધનાતુ લદ્મબિદુ ચિત્તશુષ્ધિ [21 કપ 


પછી ફોધ કયા થાય ? કામ શુ કૅરવા ઉત્પન્ન થાય ? 
વ્યાધિ ચ્રિત્તને શી રીતે કનડે ? 


સાધકદશા, સાધુવેર, સુનિભાવ તે આ જ વગ્તુ છે 

સાધના એટલે ચિત્તની શાન્તિની સિદ્ધિ કાજેના ચત્તો આજે 
તેો1 આ એવી મિદ્ધિસે વગેલા મહાસુનિએતુ કાય આપણે લઈ 
બેઠા છીએ આપણે જ શામનત્તુ નાવડુ ચલાવવા સુકાની ખની 
ગયા છીએ, ચિંતમા ભારે ખળભળાટ છતા વિશ્વના ખળભળાટ 
રાળવા નિષ્કળ યત્ન કેરી રહ્યા છીએ, ચિત્તમાં શાન્તિતુ નામ 
નથી અને વિશ્વરાન્તિના યઝોમા સ્વાહા અને સમરપણુની પ્રૂસે 
ગચાવીએ છીએ 


ચિત્તમાં વિકારો છતા નિવિ"કાર ખતવાની સાધનાતુ 
તરત ગ્રીએને ઞમન્તવવા (હે મત કરીએ છીએ, એ વાઘના 
“મા હાથ નાખવા જવા જેવુ છે કે બીજી કાઈ ? મને તો લાગે 
છે કે આપણે સુમુક્ષુ જીવનના મવમ દગ વર્ષમા ચિત્તશાન્તિ 
માટે વધુ સજાગ બનીને યત્ન કેચ્વો। નઈ એ અલખત્ત, તેના 
ઉપાચે। તરીકે જ દશવિધ ચકવાલ સામાચારીમાં આવી જતા 
સઘળા અતુષ્ઠાનો છે પણુ તે અતુષ્ઠાનાને આચરતી વખતે 
“અ તરમા ચિત્તશુદ્ધિતુ લક્્ય રાખીએ તો! જ તે અતુ'ઠાનોથી 
ચિત્તશુદ્ધિ સધાય અનુષ્ઠાનો એ લગભગ કાયાનો વિષય 
છે એનાવી કાયા ઉપચ કાખૂ આવી જાય પણુ ચિત્ત ઉપર 
કાખૂ લાવવા માટે ધ્થેય નપ્કી કરવુ જેઈ એ અતુષ્ઠાસાના “4૩૫ 
સમજી લેવા નેઈએ એ ખધાય ચ્ચિત્તશુદ્ધિ અને ચિત્તપુષ્ટિ 
સાટે જ છે આ વાત પણુ સારી નીતે હૃદય ગમ કરી લેવી 


૧૬ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 





જેઈ એ. ચિત્તશુદ્ધિ એ જ આપણુ જીવન છે. એના વિનાનાં 
અતુષ્ઠાનોના અલ'કારો પ્રાણુ વિનાનાં મડદાં ઉપર સજવા 
માટે ખને છે. 

આ વાત લક્યમાં આવરે તે! જ ચિત્તના ખળભળાટ 
શમવા લાગશે. લાખો કલાકો સુધી અયુષ્ઠાનો કરીએ અને. 
દસ સિનિટ સુધી ચિત્તને આત્મસન્સુખ ખનાવી રાખીએ 
તો. અડુષ્ઠાનોથી નીપજેલી તાકાત કરતાં લાખે। ગણી તાકાત 
દસ શિનિટની ચિત્તશાન્તિમાંથી આત્સામાં ઉત્પન્ન થઈ જય. 
પૂવના સહુષિ"એ ઘે1૨ ઉપસર્ગોને પણુ ઝીલી શકતા. એની 
પાછળ એમના જીવનની ચિત્તશુદ્ધિની ગજબ સાધના જ 
કારણુ હતી, એમણે પ્રાપ્ત કરેલી તિવિ*કારતાએ અતે નિંષ્કેષા- 
યતાએ જ એમતે આમરણુ કષ્ટોમાં પણુ અમર ખનાવ્યા 
હેતા. 


આય કાલિક્સૂરિજી પાસે પણુ યુવાનવયથી જ ચિત્ત-- 
શુષ્ધિ સિદ્ધ થઈ ચૂકી હતી. એમના અતુષસ યોવન-- 
દીપમાં કોઈ પત'ગિયાં પડવા આવતાં પણુ સહુને તે ઠારતા 
અતે ધમને રાહુ ચી'ધતા. પોતે તરતા અને સે'ક્ડોને તારતા. 
અલકાઓએને પણુ તેમણે શ્રાવિકા બનાવી. વિષકેન્યાઓને પણુ 
તેમણે :ધમઝન્યા બનાવી. એટલુ' જ નહિ પણુ ચિત્તશુદ્ધિથી 
ઉત્પન્ન થચેલા અદમ્ય આત્મખબળના પસમસતા વેગે આતતાચી. 
ગદ ભિલ્લને પરાસ્ત કચ અને ધમ'ધ્વજ લહેરાવ્યો. 


જીવનમાં ખાહ્યસિષ્ધિ તો ગમે તે મેળવી શાકે, પણુ; 


સાધનાતુ લદ્યબિદુ ચિત્તશુદ્ધિ [૨] ૧૪ 





એ ખાહ્યગિદ્ધિઓને પચાવનાર તે વિશુ ટ્ચિત્ત મહાત્મા જ 
સય જેના તેનાથી મિદ્ધિના યશ પચે નહિ, અને જે ન 
પચે તો જીવન ખચ્ખાદ થયા વિના રહે નહે મહાસુનિ 
નદ્પિણજી પાગે ખાહ્ામિદ્ધિએ બેસુમાર હતો યૌવન 
કાટકાટ થતુ હતુ પણુ ચિત્તમાં ખળભળાટ મચ્ચો હતો. 
ભાષ યત્તે ફરવા છતા એ શમ્યો ન હતે માટે એ 
સિત્ડિઓ પત્રી નહિં વૅશ્યાના એડ જ વચને સિદ્ધિના 
પારખા કર્યા અને મહામૂલા જીવનના લીલામ કૅરી નાખ્યા 

આપણુ પૂર્વ પુણ્ય આપણુને ઊ ચે લઈ જશે સુણ્યનુ 
કામ ભૌતિક રીતે ઊ ચે લઈ જવાતું છે આધ્યાત્મિક રીતે 
ઊચે લઈ જનાર તે! ઞવર૨ અને નિર્જરા જ છે પુણ્ય 


જો એતુ કામ ૭૦ જય અને ભૌતિક રીતે આપણુને ઊ ચે 
સે ઊચે આસમાનમા ઉડાવતુ જાય તે વખતે જે ચિત્ત 
શુષ્ધિના સવર નહિ સાધ્યો હોય તો ગમે તારે જીવન 
અરખાદ થઈ જગે આપણુ “ ઉપાજે'લુ સુણ્ય આપણુ 
જ અહિત કરશે 

શ્ઞાસતને ઊ ચે લાવતા ભૌતિક રીતે આપણે આપે।- 
આપ ઊચે આવીએ પણુ આધ્યાત્મિક માગેરે ઊચે જવા 


સાટે તો અતક્મા શુદ્ધિ જાળવી રાખવી જેઈએ ગમે 
તેટલા મહાન કાર્ચો આપણા હાયે થડ ન્તય પણુ અ તરથી 


ન્યારા જ રહેવુ જેઈ એ માનપાન નને નડી જાય તો આવતી 
કાલે ખાનપાન નડશે અને પરમદિવસે કાસ આવીને અ તસ્મા 


વસેલા ૨મને ઉખેડી નાખશે વિનાશનો આ વ્યવસ્થિત કેમ 
છે વિકામ કરવાની ઈચ્છોવાળાએ આ કમને મમજી લઈ તે 
વિ ર૨ 


૧૮ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


માનપાનથી જ ખચો રહેવાતું શીખી લેવુ” નઈ એ, ચિત્તને 
જરાય ખળભળવા દેવુ ન નનેઈ એ. જેતું ચિત્ત શાન્ત હોય 
અતુ' વદન મંસન્ત હોય, એની કાયા તેજ્સ્વી હાય, એની 
વાણી સાકેરથી પણુ ગળી હોય. 

ચિત્તશુદ્ધિની સાધના એટલે ચિત્તની પ્રશાન્તવાડિતા. 
ખળખળ વહી જતાં સશિતાનાં નીરની જેમ એ વહ્યુ' ન્તય. 
કંચરો આવીને પડે તો સત્વર એતે! નિકાલ કરે. પણુ એ 
કેદી મલિન ન થાય. વહેતાં પાણી નિમ'ળ રહે; મશાન્ત વહ્યું” 
જતું ચિત્ત સદેવ નિર્મળ રહે, એનાં બે જ કામ--એક વહો 
જવાતુ' અને ખીજી' અગ્રાનતક આવી પડતા કચરાતે ઉકેલવાતુ'. 
વહુ જય એટલે પ્રજ્ઞાન્ત રહે, કચરો ઉકેલતુ' જાય માટે 
નિસ'ળ રહે, ચિત્તના કચરા ઉડેલવા માટેના ખે રસ્તા છેઃ 
કાયાને અનુષ્ઠાનોની કસરત આપવી અને ચિત્તને શુદ્ધ 
ધમની સમજ આપ્યા કરવી, 

કાયા સાથે વ્યવહારધમ' બ'ધાચેલે। જ હોય અને ચિત્ત 
સાથે આદશ'રૂપ નિશ્રયધમ" જકડી રાખેલો જ હોય, આ 
બેયને તેમનાં સ્થાને જ રખાય. ચિત્તમાં વ્યવહારધમ અને 
કાયામાં નિશ્ચચધસ* પ્રધાન બનીને આવી જાય તો વિકાસની 
ગાડી પાટા ઉપરથી ઊથલી પડે, જેટલે વ્યવહારધસ' વિશુદ્ધ 
હોય એટલી- ચિત્તના નિશ્ચચધમ*ની શીશ્ય સફળતા. આપણી 
સાધના તો વ્યવહારધમની, લક્યમાં ભલે નિશ્ચયધમ* રહ્યા 
કરે પણુ આચારમાં તો તે નિશ્ચયધમર ન હોય. કુભારના 
'લક્યમાં ભલે પાકો ઘડો હોય પણુ કિયા તો કાચા ઘડામાં જ 
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હોય એના હાથ કાચા ઘટની તૈયારી માટે જ માટી ઉપર 
ફેરી ગ્હ્યા હોય કાચા ઘટને પાકા વટમા ફેરવી દેનાર કુ ભાર 
સથી, કાળ છે 

અવુ"ઠાનોના શુદ્ધવ્યવફારને જ આપણે આચરવાને 
એને નિશ્ચયની ભૂમિકા સુધી લઈ જનાર, નિશ્ચયમાં એત્તુ 
ફૂપાતર કરી દેનાર તે! ફાળ છે અર્વાતૂ તથાભવ્યત્વનો પરિ- 
પાક છે પણુ તેથી શુદ્ધનિશ્ચષય લક્યથી બહાર કે કાઈ જવો 
ન જ જેઈએ અને તે જ રીતે એકલા નિદ્રયની વાતોને 
પ્રધાન ખતાવીને વ્યવહાગ્ને ખાઈ નાખવો ન જોઈ એ 


વ્યવહાર અને નિશ્ચયના ખે મોટા પાષાણુ છે બેય 
તદ્ન જીદદા છે છતા એકબીજાને એકમેક થઈ ને એવા અડી 
શઘયા છે કે એમની વચ્ચે રહેલી ભેદરેખાને શોધી ડાહવાતુ 
કાય" અતિસુઃકેલ ખતે છે ધ્મને-મદ્ધમ'તે પામવા આ 
આ ભેદરેખાના અન્નાનથી ઝે વિપરીતગાનથી જીવન ગ્રુષ્તિપ થે 
કૂચ ફેઇમ માડી શકતુ નથી 


જ 


મત્તે તો એમ લાગે છે કે શ્રીવીતરાગદેવને! પ્રમ 
“એટ્લે ઘણ્‌ાખશ વ્યવહાગ્ધર્મમ નિશ્ચયધર્મની ગઞાધતા 
તે ખહુ જ થોડા કાળ માટેની રહે છે આમ ણેોવાથી 
જ પ્રભૂની દેશનામા વધુ પડતે ઝોક વ્યવહાગ્ધમ પ્રતિ જ 
રહેવા જોઈએ આચાર એ આપણુ પ્રાણુ છે એ ઢમે 
તો જ પમ ટકમે, એને ગૌણુ ખનાવ્યે પણુ નહિ ચાલી 
શાકે કહેવાતા નિશ્ચયની ભૂમિકાએ ગચેલે ઘણુ ખરુ વ્યન- 
હારથી અજ્િપ્ત હોય છે એવુ અતુભવે। કહી જાય છે 


૨૦ વિરાટ «ગે છે ત્યારે 
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ઝુટ્સવ જથા રસળીચા' એ ઉક્તિની જેમ નિશ્ચયની 
કથા ખૂખ રમણીય હોય છે, પણુ નિશ્ચયન્ી સાધના તો અતિ 
શય કપરી છે. અકાળે અને અનધિકારે નિશ્ચય આપવામાં 
ભારે જેખમ રહેકું' છે. અત્યારે આ સ્થાને આ વિષયતુ” 
સ્પષ્ટીકરણુ કરવાતુ' મને એટલા માટે જરૃરી લ્વાગ્યું' છે કે 
“ ચિત્તશુષ્ઠિ ' ને જીવનમાં અપનાવવાગુ' કહેવા સાથે વ્યવહાર- 
ને કોઈ ગૌણુ ખનાવી ન છે, ચિત્તશ્ુદ્ધિને લક્યમાં જ 
લેવાની જર્‌ર છે. ખાકીની તો ખધી સાધના વ્યવહારધસ ડે 
જે દશવિધ ચકવાલ આમાશ્ચારીસાં અ'તગ્ષત થઈ જાય છે, તેન્ટી 
જ હોય. એનાથી જ કાળનો પરિપાટ થવાનો, આત્મયોગ્યતા- 
નો. વિકાસ થવાને। અને આત્માના ગરદેશે પ્રદેશમાં નિશ્ચયધમ* 
સોૉસરો ઊતરી જવાનો. એટલે ચિત્તશુદ્ધિ'ની સાળાએ। જ 
જપવાની ભારીવ ।ત નથી, એ હકીકત હજી સહું ગોઈ સમજી લે. 

હું તો સાતું છુ ચિત્તશુદ્ધિ માટે ચિત્તને કષ્ગેના. 
અગ્નિસાં તષાવવાનુ, પ્રભુએ બતાવેલા પરિષહે અને ઉપસ- 
ગોના સાગે* ઝપલાવવાતું', સાથુતા એ તો ખસી ખાવાની 
વસ્તુ, ખાંડા ખખડાવવાની રમત. અહી” ખધુ' વાતોમાં નહિ, 
લક્યમાં કે અમલમાં જ હોય, નિશ્ચય રહે લક્યમાં, વ્યવડાર 
સઘળા અમલમાં. અસલમાં તને ધમ નથી, તો એ દીન બન્યા 
વિના રહેતે। નથી. સુનિ તો અદીનમના હોય કેમકે સને દીન 
નનાવનાર કાયાની નિષ્કિયતા એના જીવનના ખૂણેખાંચરે 
પણુ શોધી ન જડે. 


હવે સૂળ વાત ઉપર્‌ આવીએ. ચિત્તને શુદ્ધ બનાવવુ” 
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એટલે પ્રશાન્ત અને પ્રસન્‍ન બનાવવુ દોપેના વારણુથી ચિત્ત 
-મળભળતુ અટકે, પ્રશાન્ત થાય અને ગુણ્‌।ની ખિલવટથી ચિત્ત 
ગ્રમન્ત થાય પ્રશાન્તિ એ શુદ્ધિ છે, નયા? પ્રસન્નતામાં શુદ્ધિની 
ગાયે પુષ્ટિતુ તત્ત્ત પણુ લળેવુ છે ચિત્તગુદ્ધિને લક્ષ્યમા 
ન લેવાથી કેટલાય સુનિઓના અહિત થયા તેમણે તપત્યાગ 
-પાધવામા કમીના ગખી ન હતી પણુ કૅેષાયના કચરા ઉક્ષેચવા 
પ્રતિ રુરલહ્ષ્ય કર્ઝું હતુ , દેશના દેવાને1 જુસ્સો! જરાય પાછો 
પાડ્થો ન હુતો પણુ “અહ 'ના નાટને શમાવવાની ઉપેક્ષા 
કરી હુતી આખો નસલી રાખતા પણુ મન તેો। આખોની 
મહાય વિનાય વિદૃત થડ જતુ હતુ 

આ ખાખતો તરક્ની તેમની ઉપેત્વાએ તેમતુ અધ 
પતત અજયુંષ આપણે આ નબળી કડીને લક્ચમાં રાખીએ 
અને જીવનમા તે નખળારઈ પેસી ન જાય તેની પ્રતિપળ 
જાગૃતિ રાખીએ, નહિ તો એમના પગલે આપણા પગલા 
૬બાશે ટુર્ગ તિના 'ાડે એમના હાડકા તે ખોખરા થડ ગયા, 
આપણુ ય એવા “૪ હલડવાલ થશે આજે ચોમેર પ્રશ્ચ 
પુછાય છે કે જી4તમા કિયાકાડ-ગ્યવહારધમપ વધી જવા 
જીતા એ ધમની સિદ્ધિ ડેમ જણાતી નથી ? આ પ્રશ્નના 
ઉત્તર2પે એમ ઝૃચન થયુ છેકે આપતી આરાવના પરે[૫૬ા૨ 
વૃત્તિવિડીન છે બધા ધમ પોતાને માટે «7 કરવામાં આવે 
જે, જીવ પ્રતૈનો ભાવ ચાકી ગયો છે વગેરે 

પણુ મતે તો વળી ખીજ જ સ્કુરણુ ચાય છે આચાગ્મા 
ઘણી અવ્ષિઓ પેડી છે અને આગચ્ચાસ્ની પાછળ જે ઉદ્દેશ છે 





ર૨ વિરાટ ન્નગે છે ત્યા? 


સ પિ ન્ન ** નકક --૦-૦- ૨. 


અ 


“ ચિત્તશુ્ધિનો,' તેને દેશનામાં વધુ મહત્વ અપાતુ નથી. 
જો અવિધિઓ ટળે અને ચ્િત્તશુદ્ધિ માટે આ આગચ્ારને જેર 
આપવામાં આવે તો આચ્ચાર શુગ્ધ થાય અને એનાં મીઠાં 
ટ્‌ળા જરૂ૨ આવે. 


(સ્વ'નોા વિચાર પ્રારંભમાં પ્રશસ્ત તે! ખરે! જ. 
સ્વ? એટલે દેહુ-તેના વિચારને મારવા માટે “ સ્વ? એટલે. 
આત્મા-પાતાનો આત્મા. ત્યાં જ આવવુ" ન્નેઈએ. એ. 
આત્મા ખાતર પરલષેકટષ્ટિ, પાપને ૩૨, વિપાક્નાં ચિ'તન. 
વગેરે જર્રી છે. આને છુ તત્ત્તવતઃ પણુ આત*ધ્યાન સાનતે। 
નથી. આ કક્ષામાંથી જે પસાર થયા હોય તેમને માટે “સવન 
સ્થાસે અવશ્ય “ ૫ર? આવે. “ પર 'તે। વિચાર એ લાવવાની 
ચીજ નથી. એ સ્વતઃ આવનારી વસ્તુ છે. એ ત્યારે જ 
આવે છે જ્યારે “સ્વ? દેહુના સ્થાને સ્વ(આત્મા)ને સ્થા- 
પીને તેની ઉપર ચિત્તને સ્થિ૨ કરી દેવામાં આવે, કાયાને 
કચડી નાખવામાં આવે. પછી સવના સ્થાને પરતે સ્થાન લેતાં 
ઝાઝી વાર લાગતી નથી એવી સારી સમજ છે. 


સાધનાને આ કંસે સાધશુ' તો અવશ્ય લક્ષીભૂત ચિ-ત- 
શુદ્ધિ અમલી ખની જશે. 


[૨1 
પ્રતિકુળતામા પણુ પ્રમન્નતા 


ગત શત્રિએ ચાર કાલથહણુની કિયા કરી ત્રણુ 
કાલેશ્રહુણુ આવ્યા કાળ પવેવાની કિયામાં સે ભૂલ કરી 
અને ત્રણેય ગયા ઓળીની અઞજ્ઝાય પહેલા કલ્પસૂત્રના 
કાલશ્રહણુ પૂશ ફેટી લેવા હતા દિવસો કટોકટીના હતા 
જૂરી કમર્‌ કમી 


મૂરી ચ? કાલગ્રડુણુની ફિયા કરી આખી રાત 
ઉજાગગ જેવુ કરીને ચારૈય કાલગ્રહણુ લીધા ખહુ જ 
સાવધાની સાથે ડાળ પવેવાની કિયા મે જ શરૂ કેરી અને 
#રી ભૂલ ચઈ ચ્રારેય કાલત્રહુણુ ગયા મારા સ્વભાવ સુજખ 
તે! હુ ગઈ કાલે અત્યત અકળાયો હતેદ પણુ આજે વધુ 
શાન્ત ચડ ગચેો 


એકાએક નવુ તત્તગાન્રાપ્તથયુ કષ્ટોની સામે હિં મત 
ધરતા શીખવાનુ ; મનમા જગ પણુ અસમાધિ ત થવા દેવાતુ 


સ્૪ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


સિ ₹*--- અ ---૨----ન--૦ નન્નન્‍્ન--* “૩૦ «૦ ૦-૦૦ ૯ઇમનાનાઇ તન ૭ર ૧૦૦૪"? જ ૧૦૭ “ન 


શાં પ પર ઉગી એક પણ કરચલી ન ન પડવા દેવાતું- સુનિજ્વન 
ઝપ્ટોથી તે ભરપૂર હાય જ. કષ્ટ વિનાસું જીવન લુ “સફ 
અને નીરસ લાગે. કષ્ટ આવે ત્યારે જ ચાંતરખળ વધે, યખ્ટ 
આવે અને હિમત હારી જઈ એ તે જીવનભરની સાધના- 
માંથી મેળવેલું ખધુ'થ ખળ એક દહાણુમાં એસરી જવાતું. 
અલખત્ત આપત્તિ એક અસહ્ય બાખત છે; સ“પત્તિ- 
સુખની પ્રાશ્તિ-એ જ સ્વીકાર્યા તત્ત્ત છે, પરંછુ આ વસતું” 
સ્થિતિ સ'સારી જીવતે માટે લલે સ ભવે, પરતુ સુનિ માટે તો 
એથી તદ્ન ઊલટું જ છે. સુનિના ભાવપ્રાણુ આપત્તિમાં જ 
સુખેથી શ્વાસા*છ્વાસ લેતા હોય તો એ સુનિવર અમર ખની 
રહે છે. સ'પત્તિમાં તો એ પ્રાણુ પડું' પડું' અને સરુ મરું 
થઈ રહ્યા હોય. સ'પાત્તથી એ સદૈવ ભાગતા કરતા હોય. 
સુનિતુ' કંત'ન્ય ચિત્તસમાધિને પ્રાપ્ત કરીને જાળવી 
રાખવાતુ' છે. આ કર્તવ્યને અદા કર્યા વિના કરાતી સદ્રળી 
પવૃત્તિ શૂન્યમાં પરિણુમવાની છે. લાખ લાખ કાળોતરા 
સાપ વસતીમાં ભસે, ફરતા રહે, પણુ ચિત્તમાં અસમાધિડું 
તણુખલું પણુ ન હોવું જેઈ એ. હહ [ ભાલાના હન્તર હુન્નર 
ઘાથી ફઞરીર ચાક્ષણી જેવુ થઈ નય તો પણુ ચિત્તમાં રાગ 


જ 5 


કે દ્વેષતા એક કણિયો પણુ આવીને ન પડે. 
ગમે તેવાં સ'કટો આવે કે ગમે તેટલી સુખસામગ્રી 
અડ ૦ ૬ 
આવે પણુ ચિત્તને સમાધિસ્થ રાખવુ એવો અટ્ટર નિણુય 
આપણે કરી લેવે નઈ એ. જીવનને જીજી જાણુવુ' હોય, 
જ ટિ! ૦ ક્રૂ 
સેળવેલા જ્ઞાનને પરિણુમાવી જાણુડુ હોય; ગુરુદેવની 


ગ્રતિનૂળતામાં પણુ ગ્રસન્નતા સ્પ 


ઉપામનાને મક્‌ળ ખનાવવી સોય તે તો આ એક જ મત્રસૂત્ર 
ગળે ખાધી લેવુ નેઈએ સકેટમાં કે સુખમાં ચિત્તસમાધિ 
ખોવી નહિ ખીજી બે ખાખત ઓછી થશે તે ચલાવી 
લેવાશે પણુ અસમાધિતુ અક્ષન્તવ્ય પાપ કેદાપિ નહિ ચ્રલાવાય 


સ્રુનિના જીવન ઉપર, સુનિની સાધના ઉપર, સુનિના 
વચન ઉપર હજારો-લાખો જીવોના સસ્યકત્વો, દેશવિરતિ કે 
મર્વ'વિરતિ ધર્મો વગેરે રહેલા છે સ્રુનિ ચલાયમાન થાય તો 
હુજાગના સમ્યકત#વ વમાઈ જાય, સે કડોના વિરતિમ્ત ભ 
ડગમગી જાય સુનિની નજીકમા જ વાસ કેરતા સુનિવૃ દના 
જીવન કાજે પણુ સુનિ પોતાના ચિત્તને અસમાધ્િમા જવા 
દઈ શકે નહે 


પાત્ર પડી ગગ્રુ, કપડાને ડાઘ લાગી ગચો, ઊઘમા 
ખલેલ પડી, ગે!ચ્રરીમા અત્ુફુળ પદાર્થ ન આવ્યો ઈત્યાદિ 
ખાખતેોમા સુનિચિત્ત ચલિત થઈ જાય તો સુનિ અને સુનિ 
ોશ્રિત સાધુ-ખેચ ડુબે અન તકાળના વિરાટચકેના ધમધમતા 
સગમ પોતે જ અનતી ભૂલે। કરીને આકરી સનાએ કયા 
નથી ભોગવી ? કરોડો અપરાધો કરીને કેટલાય નિંદોવ 
જીવોના પ્રાણુ રેમી નાખવા સુધીના કાળા પાપ કયા 
નથી કર્યા ૨ પુણ્ય રૂઠચા ત્યારે સુખની આફણ્ઠ ઇગ્છાએ 
“પૂણુ કેટલી કરુણુ રીતે નિષ્ફળ ગઈ છે? પાર્ઝ' કશ્વાની 
એક માત્ર ભાવના અનત ભવોથી ચાલી આવવા છતા 
કેટલ્ષા ભવમા કેટલી વાર પૂર્ણુ થઈ છે? 


રૂ 


રટ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે. 


કાળના અનત પટ ઉપર થઈ ચૂકેલી, ભજવાઈ ગયેલી, 
અપમાનિત થચેલી, ભ્ુલલુલામણીમાં છેદાઈ ભેદાઈ ગયેલી 
આત્મદશાતું ભાન કૅરવુ' જરરી છે. આ આત્મદશાની સાચે 
શિષ્યે ઊંદ્રમાં ખક્ષેલ પાડી એ તે! તદ્ન નાશ્રીજ ખાખત 
છે, શિક્ષામાં પ્રતિકૂળ વસ્તુ આવી એ બાખતની કોઈ કિમત. 
નથી. પાત્ર ફેડો નાંખ્યું એ ખાખત પણુ લવેોના લવે 
સુધી કેરમ ફૂટચા આત્માને તદ્ન તુચ્છ છે. 


લાખો ભૂલે સ્વય' કર્યા પછી કોઈની એકાદ પણુ ભૂલને - 
માફ ન કરવાનો અધ્વિકાર આપણુને હોઈ શકે જ નહિ. 
સ્વય' કુપથ્ય કેરીને રોગિષ્ઠ રહ્યા પછી ખીજાના રોગ સાસ. 
દાંતિયાં કરવા માટેનો હુક આપણી પાસે રહેલ જ નથ. 
આપણા ઘરમાં ધૂળ હોય ત્યાં સુધી તો બીજાના ઘરની ધ્રૂળને- 
આપણે 1નિ'દી શકીએ નહિ. ઘરની આગ પહેલી ખુઝાવીએ 


પછી પરની આગ માટે કોઈ પણુ અભિપ્રાય આપીએ તે1- 
હજી વાજબી ગણાય, 


ઝાનિજીવન સફળ ખનાવી જ્ાણુવુ" હોય, મળેલા 
માનવજીવનના પથ્થરમાંથી ખેનસૂન કલાયૃતિતું' સર્જન - 
કરી જવુ' હોય, ભવોાભવતુ ભાથુ ખાંધી લેવુ" હોય તે 
આવી વિચારસરણીઓ અપનાવીને ચિત્તને અસમાધિમાં- 
લાવી સૂકનારા ગમે તેવા સ'નેગોમાં પણુ સમાધિસ્થ રહેવાને - 
અભ્યાસ સિદ્ધ કરી લેવો પડશે. જેમ કુષ્ટ આવે, કષ્ટ વધે,. 


તતિર છીતામા પણુ પ્રસન્નતા ર્છ 


ષ્ટની આગ ભડકે મળે તેમ સ્રુખ ઉપર પ્રમન્નતાની સુરખી 
વધત્તી રહે એ «૪ આપણી ત્રેષ્ઠે સિદ્ધિ છે 


આપણુ અતિ મહત્ત્તતુ કાય” કોઈ ચૂથી નાખે, 
ભરસભામાં આપણુ અપમાનિત થઈએ, આપણે શિષ્ય જ 
આપણી તના હીલના કરે, છતા પણુ એક હુરક્‌ પણુ 
ઉચ્ચાર્યા વિના મો ઉપર જરા પણુ અશુભભાવ લાવ્યા 
વિતા સમાવિગગામા ચિત્તને ઝબોળ ઝબોળ કરતા રહીએ 
એ જ આપણુ કર્તવ્ય 


એડિસન પાસે ટેબલ ઉપર અત્ય ત અગત્યના કાગળે હતા, 
જેની ઉપર એ વૈત્તાનિક સિદ્ધિએ। પ્રાપ્ત કરવાના હતા ડાય- 
સડ નામના વહાલા ફૂતગએ દોડતા આવીને ટેબલને ધક્કો 
માર્ચે1 ખધાય કાગળે ખાજીમા પડેલા દીવામાં ખળીને ખાખ 
થઈ ગયા છતા જરા પણુ ઉશ્કેગટ વિના એ વૈજ્ઞાનિક 
ખોલ્યો, “ડાયમડ ડાયમડ તને કયાથી ખખર હાય કે 
આ કાગળો ઝટલા મહત્ત્વના હતા | ” છે આપણી પાસે આ 
તાકાત ? એના ચ્થાને આજે દસ-દસ વષષતા વહાણ વાઈ 
ગયા તોય તુ*્છતા-ક્ષુદ્રતા-કોધાધતા-સ્વાર્થાન્ધતા વગેરે 
પાગર્યા છે ચેશઆગમતે સ્થાન આપીને જીવનને ખતરામાં 
સૂકૅયુ છે 

ચિત્તસમાધિ માટે કદાપિ કમાય યત્ન કર્ચ નથી અસ્તુ 
ગઈ શુજરી ભૂકી જઈએ હવેથી નવા જીવનમાં નની વાત_ 
ઉમેરીએ વિહિતકમ” કરતા “૪ રહીએ, ત્યા પણુ પરિશામની_ 


નેનો 


-૨૮ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 
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આશા ન રાખીએ, સોદામાં ન ઊતરીએ, નિરાશ'સભાવે જ 
કમ કરીએ. વિથ્તો આવે તે! હસતે સોએ વધાવી લઈ એ, 
સુણ્યયાપના ઉટચે આકરી થપ્પડો લાગે તો તે સહુવા સાટે 


સાવધાન રહીએ અને સ્વાધ્યાયમાં, ગુરુસેવામાં સરેવ સાવધ 
રહીએ. 


આ જ આપણું જીવન ખની રહે તો આત્મામાં પ્રચ'ડ 
તાકાત ઉત્પન્ન થઈ જ્ય, જેના ખળથી વિશ્વના દોષોને નાથી 
- શકીએ, ગુણના છોડને ખીલવી જણાએ. 





[૫] 
આપ તરે, ખીન્નને તારે 


ગૃહસ્થ એટલે મરતો અને મારતે હેવાત સાધુ એટલે 
જીવતે અને જિવાડતે ઈન્સાન વિષયવાગનાએ ખેફામ રીતે 
વૃષી ગઈ છે કેમકે એ વાસનાના ઉત્તેજક સાધને! વધી ગયા 
છી વાસનાએના જ ખનેલા આ વાતાવશણુમાં રાત સે દિવસ 
રહેતો ઝહભ્થ વાસનાનો ભોગ ખની જ નાય માટે જ કછુ કે 
એ ખિચાગ દયાપાત્ર જીવ મરતે1 રહે 

પણુ આ વાસના એતે બાઝી પડેલી ચીજ નથી ગણે 
જ એના ભોગ ખનતવુ પસર કર્ઝું છે નીતરતા સ્વાથ ભાવે 
જ એની વાસતાએપ્તે વધારી મૂકી છે સ્વાર્થ પૂરા કચ્વા 
આ જીવાત્માને અસ ખ્યજીવેપને! ફચ્ચરઘાણુ બોાલાવવે! પડે 
જી સ્વાર્થને સાધવા પરાર્યા સામે એની નજર પહોચી શકતી 
નથી પોતાનુ જ્યા મમત્વ ગ્થિર થયુ છે ત્યા જ તેનુ સુખ 
છે તેટલ'ને જ ઉગારવા તે તૈયાર છે પણુ તેમની ખાતર 
આખાય વિશ્વને માગ્વા પણુ તે તૈયાર જ છે એના સુખના 
સજક કવાથી” સ્વજનોની બહારના ખધાય પરજન છે એ મરે 


1.૮ 
૨ 


જીવે એની સાથે એને કશી નિસખત નથી. એને તો, 
એમને મારીને પણુ નાતનુ' સુખ જિવાડવાતયું' છે. સ્વજન પણુ 
વાંકે જય તો એય એની આંખે ચડી જાય. પછી એના જીવનની 
પણુ એ દયા ન ખાય, 


તન ! 


આવે ગઝૃહેસ્થ ધમ'સાધ્રના કરે તોય તે ૨ રીતે સકળ 
થાય ? જેનામાં જીવાત્મા સાથે પણ્‌ વ્વેમ નથી તેનામાં પરમાત્મા 
પ્રતિ ભાવ તે! શી રીતે ન્તગે ? ભલે એ બે-પાંચ સ્ામાથિકે, 
પ્રતિકમણુ કરી લેતે! હોય. પરતુ અદર બેઠેલો પેક્ષો ભય'કર 
ભાવ આ કિેયામાં લેશમાત્ર પણ ભલીવાર ન જ આવવા દે, 
પેટના બગાડની સાક્ટસૂટ્દી વિના શરીર ઉપર ગસે તેટલાં 
આભરણેા પહેરાવો પણુ જીવને એમાં આન'દ ન જ થાચ; 
કેમકે અ'દર જ'પ નથી, લાખો મતુષ્યો આ ભયકર ભાવ- 
ભે[₹િગથી ડસાઈ ને ડચકાં લઈ રહ્યા છે. 

વિજ્ઞાને વિકૃતિઓ ખેકામ વધારી મૂકી છે. એને લીધે 
વિશ્વના સઘળાય વ્યવહારો ખોરવાઈ ગયા છે. લોકોનાં માન- 
- સમાં બેહદ અવ્યવસ્થા ઊભી થઈ છે. હવે તો એક જ વાત 
કે ઊ'ધું' ઘાલીને, ધમ કે અધમને નયા વિના જ લૂટ 
ચલાવવી, ગસે તે ખાઈ લેવુ, ભોગવી લેવુ અને હાથ 
આવે તે લઈ ને ઘરભેગા થઈ જવુ, જીવને જીવનો વિચાર 
કૅેરવાનો સમય પણુ મળતેો। નથી. આસ થતાં એતુ' મન 
ઉદરપૂતિ'માં જ કેન્દ્રિત થઈ ને રહે છે. પછી એ ઉદરપૂર્તિ 
નીતિથી કે અનીતિથી થાય છે, ન્યાયથી કે અન્યાયથી થાય 
“જુ એવું કશુ'ય વિવેચન કરવા એ જરાય તેયાર નથી. 


ક જુ 
વિરાટ ત્નગે છે ત્યારે 


ન્ન 


“આપ તરે, ખીન્નતે તારે ૨૧ 


ન્વાર્થવૃત્તિને ગૌળુ ન ખનાવે ત્યા સુધી આ સઘળી 
રોટમાં કયાય બ્રેક મારી શડ્વાનુ શકય નથી, “ તારા જેવા જ 
દુ ખાત જીવા આ જ જગતમા છે એમનેય તારી જેમ જ 
સુખ પ્રિય છે અને દુ ખ અપ્રિય છે એમના જવનના ભોગે 
તુ કયા તગડે। ચવા ત્તય ? અરે ! એમની કાયમા તો તુ ૪ 
આ ધરતી ઉપ૫-વી વણેલે। વિદાય થડ જઈક્ઞિ? 





સળ ડુ 

દુખ હળવુ કચરા અને એમા જ તમારુ સુખ માનો આ વાત 
જગતમા ઘે? ઘે* પહોચતી કરવી પડશે મગ્તા અને મારતા 
ગૃયન્યને આ તત્તવરત્તાન આપીને જ શાન્તિ આપી શાકાય 
પણુ આવો ન્ાન્તિનો ટત કેતુ બને ? જે જીવતો હોય અને 
«તે જિવાડતો હોય, વાસનાએને જે શિમર ન બન્ચો હોય 
અને પોતાના આધ્યાત્મિક ગત્તને જેણે સુર્ગતેત ગખીને ખૂબ 
સુ'હ બનાવ્યુ છેય અને તેની સાથે વિશ્ના ડુ ખાર્ત જીવાથી 
પાત્તે દ ખી“ત થઈ નતો હોય, પોતાના સુખને જેદો નહિ 
વત ગલી નાગ્યું હોય, પોતાની જરન્યાતેો પૂરી પાટતા પેક 
પત “વનો બાગ જે ન લેતો હેય, એવે! જ ટોઈ મહાતમા 
શાન્નિતો દત, પેતા અદેડનો વાયક બની કાફે અને પેન 
પચ કરીને ગઆ “રેસ પણેોચાડગો શકે 


ખી છે તો દુ ખના ભાગીદાર બતી “ઈને 


વાતોધી માવ નહિ ચાલે સે વાતોને ઇવનતના 
વર્તનમાં દનાની દેની પશ્ચે એક લાખ વગન અને રોક 
જ વર્તન. બેય તુ“્યગવાળા છે શાન્તિના ટ્તથી વિષ્પ્શ વાન 
નાનો જો ન બન'ષ તેનાધી સુજિત વેંેવા મારે પળ 


૩૨ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે. 


શાસ્ત્રીય પ્રકિચાના અતુસારે જ તેણે એ કામ કરવુ જેઈ એ. 
સ્વશ્છ'દમતિકલ્પના ત્યાં ન ચાલી શકે. નિવિ“કારસ્વરૂપ દેવા ધિ- 
દેવને હૃદયમ દિ્સાં સ્થાપી દેવા નઈ એ. એ પરસાત્સાની આણુ 
શિરસાવ'ઘ કરવી જેઈ એ, એએ દીનદયાળના નાસતો! જપ અહ 
નિશ કરવો જેઈ એ; જે એનાં સઘળાં પાપને ખાળીને ભસ્મ 
કરી નાંખે. 

આ ખધું કરતાં એને આપોઆપ જીવસાત્રને અભય- 
હાત દેવું' જ પડે; પણુ એવુ' અભયવચ્ન દઈ ને બેસી ન. 
રહેવાય. જીવમાત્રની યાતનાઓને ખતમ કરવા, અવળી સવિ- 
ઓને ઠેકાણે લાવવા એતુ' મન ઉત્સુક થવુ' જેઈ એ. જીવોના 
ઉન્સાગ*પ્રયાણુ નેઈ ને એણે દોડવું જ જેઈ એ. કેમ? 

કેસ શુ' ? સારુય જીવ-જગત એતુ મિત્ર છે. એમના 
શુભચિન્તનથી તે આ જીવ ઊ'ચે આવ્યે. છે, માટે ત્રણી- 
પણુ છે. એમના જ અતુભવેોને નેઈ ને આ જીવ નક્કર 
જ્ઞાન સેળવી શકયો છે, માટે ચુરુસ્થાને પણુ છે. પછી એ 
ટુઃખાતપ જીવોને જેઈ ને કારુણ્ય કેમ ન જાગે ? એસને 
અચાવવા અમ કેસ દોડી ન જાય? જુશળ તરવેચે। એકને પણુ. 
પોતાની આંખ સાસે કેસ ડૂઅવા દે? 

સુનિ તો એને કહેવાય જે જીવતે હોય અને. 
જિવાડતો હોય. મરતા અને સાક્તા જગતને જોઈ ને જેડું 
(દલ કકળી ઊઠતુ હોય, જેના પગ તેને બચાવવા રોડી જતા. 
હોય, જેમને જીવન આપ્યા પછી જેની આંખે હષ થી. 


નાચી ઊઠતી હોય. એકની પણુ ઉપેક્ષા કરવા એતું મન. 
લાચાર હોય. 


[૬1 
અપ્રમત્તભાવ 


પ્રત્રજ્યા અપ્રમત્તતારૂપ છે જે કાઈ પ્રસાદમાગે? જવુ 
પડે તે પણુ અપ્રમત્તભાવના વષ્'નની દષ્ટિએ જ હોઈ ને 
વસ્તુત પ્રમાદ પણુ અપ્રમાદરૂપ ખને છે લાબા પથ કાપવા 
રસ્તે વિશ્રાન્તિ લેવી પડે તે વગ્છુત વિશ્રાન્તિ તથી 


નિશ્ચયની સાધનાના એક માત્ર લતૃવાળા ગાધુના જીવ 
નને। વ્યવહાર વિશુદ્ધતમ વ્યવહાર ખની રહે છે નિશ્ચયત્ુ 
લદ્ધ મોછી પડે ત્યા વ્યવહાર પણુ જીવનના ભ ગાર જેવો બની 
જાય છે વર્તમાનફાળના ઞાધુ જીવનમા નિશ્ચયના લક્ષવિહણે। 
વ્યવહાર ફચાક વધુ દેખાય છે હુવે તો આ ભ ગારનેય કાટ 
ચડવા લાગ્યો છે કોણુ એનો ઉદ્ધા? કગ્શે એ જ નનેવાનુ રહે છે. 

આજના માધુજીવનની મૌની સોટી ખલના હોય તો 
તે જ્ઞરી? તરક્‌ની વધુ પડતી સુખશીલતા છે સુખરીલતાસ્ે 
સ પણ્‌ રીતે જેર કગ્વાના એક માત્ર શુભધ્ચેયથી ચાધુ ચત1૨ 
પણુ કેટલુક વિચિત્રગ્ાન મેળવીને કચાક અટવાઈ જાય છે, 

વિ ૩ 


૩૪ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 
કૅચારક રોગ થાય છે કે માંદો પડે છે તે વખતે તેને ઝટ 
દવાના આશ્રય નીચે સૂર્કી દેવામાં આવે છે. એક દવા આવી 
એટલે ખધુ' કાસ થઈ ગયુ". એની પાછળ અતુપાનોની જમાત 
ખડો થઈ જાય, આધ્ાકર્સાદિ દોપોતુ' સેવન પણુ થઈ નય. 
સ્થિરવાસ પણુ થાય. ડોડ્ટરોને બોલાવવા સાટરોની દોડાદોડી 
થાય. દવામાંય આઝુવે*દથી ન પત્યું' તો એલેપપથીમાંય જવાય. 

બધાચ અપવાદના સેવનની પાછળ હેતુ એક જ છે; 
ભવિષ્યમાં આરાધના કરવાનો, અલખત, ભાવશુદ્ધિ રહે તો 
જ અપવાદ એ પણુ શાસ્ત્રસ મત સાગ' ખને જ. પરતુ 
# જયણા? ધમ વિતાનો આ અપવાદમાંગ એ શાસ્્રસ મત 
અની શકે ખરો ? પરિણુતિના વિચાર વિનાતો રોગનાશને 
ઉપાય અહિ'સાધમ'તો વધક ખની શકે ખરે ? માત્ર લોહી 
વગેરે તપાસવામાં અસ“ખ્ય જીવોને! ઘાણુ બોલાઈ જાય, 
ડક્ટરાને મારતી સોટરે બોલાવવામાં અગણિત ત્રસ જીવોતુ 
પણુ ખલિદાન લેવાઈ જાય. તાર-ટપાલોની તો સૌમાં જ 
હોય. 


ઝે. 


જ્યાં જયણા નથી, પરિણુતિતુ' જતન નથી ત્યાં અપવાદ- 
ભાગ પણુ નથી. જયણા! એ સ્વય' શુભપરિણા।મરૃ્‌પ છે, અપવાદ- 
સાગના ચેક ઉપર જ્યણાની સહી હોય તો જ તે તીથ" કરદેવ- 
સ્થાપિત સનાતનશાસન બે'કસાં મસ'જૂર થાય છે. રોગી થયેલા 
સાધુને તો કશી ખખર ન હોય. એમાંય વળી દીક્ષા આપવાના 
આ કાળમાં ઊચી પરિણુતી તો જવાય માંડ મળે. છેવટે અપવા- 


દમાગ ઉન્માગ? ખને. અયલનાતે। પરિણામ પુષ્ટ ખને. કદાચ 
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ત્રથચેગ જાય ૨? ! વસ્તુત સાતે પણુ ગયો ન જ હોય 
આજના જલદ ગપપે. અમર્યાદિત અતુષાને ગગને દખાવે 
છે વધુ નર્થી ૯્રેકમા લાવવાની તૈયારી સૂકી જાય છે અને 


૬ 


ભાવગેગ તે! ત્યા ને ત્યા જ તગડો! થડ જાય ટે 


નિત્રયની ગુદ્ધિ મરવા માડી ત્યા ચાધુજીવન જ કયા 
હૈ? અન્તુ એગીતુ શરીર એફે વાર પણુ દવાતુ વર બન્યુ 
એટલે અનેક ઉપગાન્ત ગેગોતુ પલુ આશ્રયન્થાન મની જ ગઝુ 
રઆગોાથી દના લેવી પડે અને દવાવી નવા રોગો ઊતા વતા 
“જય આ વિષશ્રકતો અત કયા આવે ? હવે અ તગ્ની વિચા- 
૧ણા નિષ્પ્રાણુ ખને શરીગ?્ની આળપ પાળ જીવન ખને એ 
ભાવમા ન્વાવ સિવાય ક] ય ન મળે પરના ડુ ખોને વિચારવા 
સાટે એને એક મિનિટની ય કુરસદ ન મળે જેમ જેમ રોગ 
અને દવાતુ ઘર શરીર ખને તેમ ખુંદ્ધે ઉપર જડતાતુ 
આવશણુ ગાઢ ખનતુ «તય 

કાયાની વિચાગ્ણામા ગળા દૃખ રહેનાગ્નુ બધુય શ્રિ તન 
સ્વદેડુને લગતુ જ ખની જાય વિશટ વિશ્વના ચિ તનને 
માટે મળેલી પ્રજ્ઞા હવે ાડાત્રણ હાથની કાયામાં જ અટવાઈ 
જય ખુડ્િ *4ગછ ન ખની તેનુ જીવન બરબાદ ગમુ ચ 
ન રહી શકે ચાધુતામાં અને ન શ્હી શકે ગૃહગ્વતામાં 
કાયાની સુખાકારી માટે દ્રવ્ય ોવધનેઃ આશ્રય લેનાગ્ને ત્તે 
ભાવીની શુભ આગપધના એ જ ખેતુ હોય તો તેને પૃધ્યુ 
બેડ એ કે આ રોગોને ટવ્યઔષપધ વિનષ્ટ ઠરી નાખશે કે 
અહુ ખઅડ્ુ તે ઉપશાન્ત જ કરી દેથ્ે ? વતે ઉપશાન્ત “7 કરે 


૩૬ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


તો ભાવીમાં તેના ઉદ્રેકના ભય તે। ઊભો જ રહ્યો ને ? અને 
આ ભય સામે રહેશે તો તુ' ભાવીમાં કોઈ પણુ ભવ્યારાધન. 
કુશ્વા કઠોર ખની શકીશ ? 





બ્ર 


અતે જે દ્રવ્યઔષધ પણુ શરીરમાં જઈ ને આત્મા. 
ઉપર લાગેલા કમને ઉપશાન્ત કેરવા સમથ છે તે પછી ભાવ- 
ઓઔષધના સાર્થ્યનો તે' વિચાર કર્ચેચ ? તે તે આત્મામાં જ 
ઊતરી જવાતું, અને આત્મામાં જ પેલાં કર્સા છે. કેડુ' નિકેટ- 
સમાનાધિકરણુ થય્ું'? કર્સાસ ઉપર સીધો જ ભાવઔષધનેો 
કટકો પડે તો રોગો ઉપશાન્ત થાય કે નષ્ટવિનષ્ટ જ થઈ 
જાય ! જીવનમાં કદીય એ દં ઊભુ' ન થાય. અને કદાચ 
જાગે તો તોય હુવે આત્માના પ્રશમસ્ુખને તો કાંઈ જ ન કૅરી. 
શકે. ચિત્તની સમાધિ એ જ તે! સાધુજીવનની ખુમારી છે. 
એ જળવાતી હોય અને આખી ટુનિયા ડૂખી જતી હોય તોય 
તેનેય પાછી ઊ'ચે લાવવાની તાકાત ટૂખતી નથી. 


આ 1વિચારને પ્રધાન કરીને રોગોના નિવારણુ માટે આપણે. 
ભાવઔષખપના સેવન તર્ક જ કેદસ ખઢાવવે। નનેઈ એ. દ્રવ્ય- 
ઔષધે। કાયાને વધુ રોગી ખતાવી દઈ ને એની આળપ'પાળમાં. 
મતને પણુ ઘસડી જ્ઈ તે આત્માતું' કારસ્ુ' પતન કરનારા 
છે. વરતુતઃ તો પોતાની પીડાઓના નિવારણુ માટે તે 
પરની પીડાના જ નિવારણુ સાટે યત્ન કરવો નઈ એ. 
ઉપદેશરહુસ્ય ગ્રન્થના અ'તમાં આ વાત સ્પષ્ટ જણાવી છે.. 
પર્વીરાપરસ્ણિરસ્યેવ સ્તપીરાપરિણાસ્વજસ્વાત્‌ । 
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પરદુ ખભ જનને કટી સ્વડ્ઠ ખ ન્વેવા ન મળે પણુ આપણી 
એકક્ષપેટાવૃત્તિએ આપણુને આ દ્રાવિડ પ્રાણાયામ જેવુ 
લગાડી દીધુ છે આપણે કેડ ને પીડા ન કગ્વી એ જ 
આપણુ કર્તવ્ય અચે! આવુ તે હોય! સમમ્ત વિશ્વને 
“અભયદાન આપનારા વિશ્વથી «ર ભાગે એટલે અભયદાન 
રઈ દે છે? કે વિશ્વને નિર્ભય ખનાવે ત્યારે અભયદાન દે 
ર? વાસનાએ!ાથી પીડાતા ભયભીત ખતેલા વિશ્વને અભયતુ 
વચન આપવુ, એને નિભ'ય ખનાવવા ઉઘન ખનવુ તે જ 
અભયદાન છે ને? 
હા, બીજો આપણુ હિત ન કેરે તો કાઈ નહિ, પણુ 
આપણુ અહિત ન જ કરે એ અપેક્ના (૩૨ રાખી શકીએ 
પણુ આપણેય તેનુ અહિત ન કરી શકીએ તેવી ભાવના 
ર્મન રાખી શકીએ? જેને અમલમાં આડિત પ્રવૃત્તિ નવી 
તે નિગોરીઆ જીવો હનુ કેમ ઊ ચે આવ્યા નવી ? જીવનના 
ઉદાત્ત ભાવોને વરેલા આપણે તે! જગતને એ ઉદાત્ત 
ભાવોની લડાણુ કરવાની અ તશ્મા «યાગ હુ ખનારાક વિજાદ્ધ 
પકિયાએ પરિજ્યામ પામી વ્તય છે પધ તો ગઢને એ 
આપી દેવા હસુ ઝાવ્યુ મડી રકતુ નથી કોડ માભળવા 
ન માગે તેચે ખૂમો। પાડીને કહેવાનુ મન વડ નાય કે; 
“એ મિત્રો, તમે સુખતા ખોટા માદ ચાલ્યા તતએ છે 
રયા તો દુ ખાની ભય ક? ખાતા છે અને અત્તાનનો ગાઢ 
અધમર છ એ નાજ ના જશો!” આરક કહીને 
બેમી પણુ ન ચ્હૈવાપ વશી યાદ આવે એમના જીતનના 
ભયકર રદામતી અને એ દોડે, એમનુ બાવડું ઝાલે, એમને 
*ગરમીસે વીનવે અને કહે, “તમે પાછા ચાલો આમ વ્તએ ? 


૩૮ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


આ ભાવ આપણામાં ન હોય? પ્રજુના શાસનને 
પામેલો આ ભાવ ન પામે તો તેણે પ્રભુના શાસનતું 
સેદમ્પય સેળવ્યું' જ નથી એસ ન કહેવાય ? જેના જીવનમાં 
પર્ષીડા-પકિહારનો આ ભાવ હિલેળે ચડયો છે એને પોતાને. 
કફય પીડા હોતી જ નથી, હોય તો એક જ પીડા છે ડુઃખાત 
જગતને ન જેઈ શકવાની; એ જગતને ઉદ્ધાર કેરી દેવા. 
માટે જરરી સામથ્ય અને સુણ્યના અભાવની. ખાકી તો એ 
તદન નીરોગી જ હોય. રોગ આવે તેય એ નીરોગી હોય. 
કેમકે એના ચિત્તમાં રોગ આવી ન શાકેવાથી એ રોગનો 
પીડા અતુભવતે। નથી. 

આટલુ' લખાણુ વિવેચન કરવાની જર્‌ર એટલા સાટે 
છે કે આપણે આપણા આરોગ્યનાં સાચાં સૂત્રો ખ્યાલમાં લઈ 
લઈએ. ને આ ચિ'તન જીવનમાં થતુ રહે તો જરાતરામાં 
દવાના ખાટલા કે વેધનાં પડીકાં તરફે નજર ન દોડાવીએ. આમ. 
થવાથી ખે લાભ થાય-આપણું જીવન અશુદ્ધદ્રજ્યોના સેવનથી 


કગાળ થતુ' અટકે અને તેથી સવ'જીવોના દુઃખપીડનનો 
ભાવ જાજ્વલ્યમાન ખને. 


ગક વાર જે આ માગે" ચાલવા કમર કસી તો એનાથી 
થચેલા લાભને જણ્યા પછી આપણે કરી પણુ રોગી નહિ 
થઈ એ. રોગી થશું તોય દવાઓના પનારે નહિ પડીએ. સને 
તો થોડા સમયના અત્ુભવથી સમજુ છે કે સે સાશા 
જીવનમાં રોગ અતે દવાના વિષચ્કને ચલાવીને બધુ ય સત્ત્વયું 
નીર રોળી નાંખ્યુ' છે. ખુ્ધિ એકદમ જ્ડ થઈ ગઈ. ના. 
કરી નાંખી. સાત્તિક્તા મરી પરવારી-ના), મારી નાંખી. 


અપ્રમત્તભાવ ક્ટ 


ભમ થવાથી શ્ઞાગ્ઓો વાશ્યા પણુ અર્થ ન ખૂલ્યા કેદાચ 
ભથ ખૂલ્યા તોય એદમ્યપર્યા તે હાથ ન જ આવ્યા હ સેશા 
નિગ-પતે થર મત ઉપર? જામેલો! જ સડે વાતાવરણુ અપ્ર 
મજ્ઞ લાગે પીરે ધીરે તે! ગ્વાધ્યાયથી પણુ લાચાર ચચ 
શરીરે પોતાની પ્રતિકાગ્શક્તિ ગુમાવી 


માધુજીવનતી સાધના ગર્ડ અને શરીરની માવજતતુ 
જવન વડ ગચુ ન મળે આત્મચિતા હવે આ સ્થિતિમા 
વિશ્વગ્રેમની ભાવના કયી ખુદ્ધિએ ફેશવાની ? વધુપડતા પ્રમાદથી 
ઉત્પદ્વ થચેલી તામગવૃત્તિ કદાચ કરશે તે! ડ્લેશ્, ક કાસ અતે. 
ભાગકે।ડ અને પધ શ ગાર જ કર્મે કયાય સાજ સર્જન તે 
નહિ કચ, પણુ નવા મસર્“ટનોનાય વિચર્જન કરશે માતેલા 
સાહની જેમ આ ખુદ્ધિ બધાર્ની જડે ટકરાગે કેટલાયને માર્ગે 


હુયામા જ્યારે વિશુદ્ધભાવતુ મરવર્યિં છલકાય છે 
લા? તેની શૌતળ લડરીએવી, ૯૫૨ રહેલી ખુદ્ધિની તામમ 
ભાવની ગગ્મીએ શાન્ત થાય છે ખુદ્ધિ નિર્મળા પણુ થાય 
છું અને પછી તે! આખ, પગ, જીભ ભને યાથ પોતાપોતાના 
કામ કેશ્વા તલપાપડ થઈ «તય છે «ત્યા સુધી હયામા અપ્ર 
મત્તભાવ જમતો નવી ત્યા ચુધી ખુદ્ધિ વગેર પણુ જાનત 
બેગી રહેતા નવી જગતના જીવોતુ સાક્ષાત્‌ અહિત &-ીતે 
પાતાની વ્તતતુ પણ્‌ અગ્ડિત કચ્વાતુ એ છેડતા નધી પ્રત્તા 
અતિ સૂક્મ બન્મે તે « આ વિચાર ઝીલાગે સૂટ્મ 
વિચાસ્‍્ને ઝીલવા પત્તાએ પત્તુ સૂક્મ બતવુ પરે 


૪૦ વિરાટ જગ છે ત્યારે 


આ ઉપરથી સમજાશે ડે આ કમલા 
સાધના ખતાવી છે એ ખરેખર જ છે, ભલે બીજા સાધના 
ચોગાો ઉપર ભારે દખાણુ ન ટું”. કેમકે અપ્રમત્તભાવ 
સધાતાં આપોઆપ મેગ્યાદિ ભાવોની સાધતા સકિય બની 
જ ન્તય છે. 

એન્જિત તો એક જ ડખ્ખાને નેેડવાતું' હોય, બધા- 
યને નહિ. એક ડખ્ખાને ઉત્તરોત્તર નેડાયેલા ખધાય ડખ્ખા 
તો પછી આપોઆપ ખે'ચાઈ જ આવવાના છે ને? 


[૭] 
સુતિ અને પરાથફરણુ 


ગત પત્રમાં આપણે એ વાત વિચારી ગયા કે સુનિજીવ- 
ન્મત્તુ મકિય કોઈ લત હોય તે! તે સ્‍્વદોષ વિતાશતુ જ છે 
એવી સમત્રતા દ્વોષવિનાશના જીવનમાં એકરય થઈ ગચેલી 
જય એવી ન્જ્તાસા થઈ શકે છે કે “તો પછી સુનિતે પરાર્થા 
કરવાને જ નથી ? સામાન્યત તે! ગ્રુનિ પરાર્થ્‌રઞગિક જ ન 
હોય? સ્વદે।ાષવિનારા એ તો માત્ર સ્વાર્થની જ આગપના 
“વર્ડ ને ?' આ ન્જ્તાસાને આ પત્રમાં મ તોષવા હું યત્ન કરીરા 

મારી વિનમ્ર સમ” તે એવી છે કે સુનિની પ્રવૃત્તિમા 
તો. સામાન્યત નક્કર સ્વહિતકરણુ જ હોય અને વૃત્તિમા 
પરષ્ડિંતકરણુ રમતુ હોય, એટલે કૅ ભલે તે મક્િય રીતે 
પરાવકારી ન હોય પરતુ ત્યારે ન્યાગે તે અગે ચિંતન 
કરતો હોય ત્યારે તેના ચિંતનમાં એ વૃત્તિ તો કદાપિ ન 
જેય કે, “ મારે અને પરને ફુ સખધ ? પરતુ થવુ હોય 
સે થાય હુ તો માજ જ કરીશ મારુ જ હિત ઇચીશ ” 
“આવી તેની વૃત્તિ ન હોય, તેના ઉદગારો પણુ આવા ન હોય, 


- જ૪ વિરાટ ત્નગે છે ત્યારે 


#કભ૦#ક ૭-૦૩ અઝ૦૦કન્‍ન-૦.ક-લનર જનક. છ૦-ક.૦-૦-૦૦૦૦-૦-૦૦-૫૦ત-૦ ૦૦૦૦-૦૦૦૯ ૭-૭ કહ-૦-૦.૪૦-૦ ૭૦-૦૭. ૨૦ ક૦૦૦૦૮૦-૦ ર ક ૧૦૦૦ અ-૦-૦-૦૦૦૭નરનલક# 


નથી. જેટુ” પ્રિય સાષ્ય હોય તેટલું જ પ્રિય સાધન ખની 
જવુ' જેઈ એ. સાધ્યપ્રાપ્તિ એ ખીન્નુ' કાંઈ તથી પણુ સાધનાની 
અતુપમ આરશાધનાતી એ દેનમાત્ર છે; એટલે પરાથ'કરણુ 
માટે સ્વદોષનાશની જ આરાધતા કરવી રહી. 


ખીજી વાત એ પણુ છે કે અધ્રરાઆછકલા સ્વદોષનાશ- 


- સાત્રથી પરાથ'કરણુ કરવા ઉઘત ખની જવુ તે વસ્તુતઃ ઉચ્ચિત 


દ 


રશ 


ન ગણાય. 

૧૦. જે અૂ%૧-_ હે પ ્ 

ને કે શાસનપતિ મહાવીરદેવે તો ઘાતીકમનો સવ*નાશ 
કેરીને જ સહજ પરાર્થકરણુ સિદ્ધ કર્યું” હતુ. તથાપિ તેમના 
શ્રસણે। પણુ તેમ કેરી ન શકે, અન્યથા તીથને। જ વિચ્છેદ થઈ 
જાય ડેમકે આ જ ભવમાં સવ્ષસાત્વ પ્રાપ્ત થઈ શાકે તેસ નથી, 


ત્તે 


* એટલે દરેક શ્રમણુશ્રમણીએ આજીવન મૌન જ શ્હેવુ' પડે. 


પરતુ એ વાત ચોક્કસ છે કે આજે જે રીતે સ્વદોષ- 
અ, 


- નાશનતી આરાધનાની ઉપેક્ષા થાય છે અને જે રીતે દેખાતા 


પરાથકરણુની ચેષ્ટા ચેપીરોગની જેમ વ્યાપેલી દેખાય છે તે 
તો ખિલરુલ ઉચિત નથી. આમાં પણુ અ'તતઃ તી્થ'વિચ્છે- 
દતુ' જ પાપ લાગે છે. એટલે પરાથ*કરણુ સાટે સુવિહિત 


- ગીતાર્થ* ગુરુવર્ચોની દેષ્ટિમાં વત"સાનકાલાપેક્ષયા ઉચિત એટછુ 


સ્વદોષનાશતુ' લક્ષ તો અવશ્ય આંખવુ જેઈ સ. 
પ્રણિધાનાદિ પાંચ આશચેોસાં પણુ સિષ્ધધિ પછી 
વિનિચે।ગ (પરારથ"કૅરણુ) કહ્યો છે. એ પણુ આ જ વાત સૂચવે 


" છે કે પોતાને ગુણુની સિદ્ધિ થયા પછી તે ગુણુને વિનિયોગ 


કરવો જેઈ એ 


મુનિ અને પરથ'કર્ણુ ૧૫- 


જેટલેપ વધુ મ્વદોષનાશા એટલુ વધુ નક્કર પરારથ'કરણુ 
અધૂશ દોષનાશમાં અધ્રરુ અને અલ્પકાલસ્થાયી પરાર્થકરણુ 
થાય નયા શ્રમનો પા નહિ અને ફળ ઘણુ જ અલ્પ હોય 

હુજારોસે દેશના આપે) અને ખે જ આત્માતા હૈયા 
કૂણા ચાય એ પણુ થોડા કાળ જ ટકી રહે «યારે 
સ્વદોષનાશની નક્કર મિદ્ધિવાળા સુનિ માત્ર સ્મિત વેરે અને 
અનેકો પામી જય બે શખ્દ બોલે અને હજારા આખો 
અશ્રુ વહાવવા લાગે, કેટલાયના અ તમ્મા ભૂકપના આચકા 
લાગે એ કપનતમા આત્મપ્રદેશાથી અનત કંમ'રાશિ ફ૨ 
ફે કાડ જાય 

પરાર્થ*કગ્ણુની વૃત્તિવાળા જુનિ આ સવળી વાતોવી 
માત હોય એટલે એ અવન્ય વિચારે કે સ્વદોષનાશની આગધના 
તો! તૈયા? કરવી જ જેઈ રો, તે પણુ અવૂરી તો નહિં જ 
ચાલે નકર આશગવના વિતા જખ્ખગ કે પરિપૂણુષ પરાર્થ- 
ડરણુ શક્ય નથી 

જેને આટલુ સમત્તઈ જાય એ સુનિતુ અ તર પગર્થ- 
કરણુની વૃત્તિથી ધક્ષોછલ ઊભગચેલુ હોય અથના વિરુદ્ધ 
વૃત્તિથી કદાપિ ખરડાચેછુ ન જ હોય છતા એની પ્રવૃત્તિ 
દોષનાશર્ની નક? આરાધનાથાં જ સદા મઘમઘતી હેય 

દોષનાશ વિનાતુ પગર્થડરત્ુ એ મૃતિમ પરાવ'કગ્ળું છે 
ખુ આયાગે અલ્પતમ કળન્વરપ છે ત્યારે સ્વદોષનારાની 
નઇર આશપનાપૂવકતું પરાર્થકરણું એ ચહ" પરાર્થ કરણુ 
છે અને અલ્પાયાચે અમેય ક્છાની નીપ” કરતારુ છે 


-જફુ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


૦ હશ કક કના કલઇનખકકત તસ ઝક ક?૦૦૦ _કક૦ન૦૦૭૦.૦૦-૭૦ ૦૦ કવા" 





જેટલી પ્રભળ કી આરાધના એટછુ નધ્કર અતે 
- સહુજ પરાર્થાકરણુ. જીએ ભગવાન મહાવીર પરમાત્માએ 
ઘાતીકમ'ના દોષોનો સર્જનાર કર્ચાચે પણુ ન્યાં સુધી 
અઘાતીકમ'ના દોષનો નાશ ન થયે, ત્યાં સુધી તેસના 
આલ ખનથી કેટલા આત્મા લવનિસ્તારને પામ્યા ? પાંચપચાસ 
હજાર કે પાંચપગ્રાસ લાખ જ ને ? તે પણુ યાયઃ ભરતદ્ષેત્રના 
જ ને? તેય બખે'તાલીસથી ખોત્તેર વર્ષ"ના ત્રીસ વર્ષના 
જ આયુકાળમાં ને? પરતુ ન્યારે એ અઘાતીફેમ દોષને 
નાશ થયો અને એ પરમાત્માએ સિદ્ધિપદ ખેળવ્યું' તારે ! 
કોઈ પણુ ક્ષેત્રના કોઈ પણુ આત્મા કોઈ પણુ કાળે 
જ્યારે જ્યારે એ સિદ્ધ પરમાત્માને નમરે ત્યારે તે તરશે. 
એટલે સવ ક્ષેત્રના સવકાળના અન'તાન'ત આત્માએ સિદ્ધ" 
" પરમાત્મા સ્વરૂપ મહાવીરદેવના આલ બનથી તરશે. 
સવ કમના સવ'નાશે એવું એક સહજસ્વરૂપ પ્રાપ્ત 
કરી આપ્યુ' કે હુવે અનતકાળમાં અત'ત આત્માએ, સવ 
ક્ષેત્રથી એમતું' આલ ખન લઈ ને સુક્તિપદ પાસ્યા જ કૅરશે. 
શ્રાજ્તિશાસનમાં સાચુ પરાર્થકરણુ એને કહેવાય છે 
કે જે સાહજિક્તાથી ભરપૂર હોય અને સ્વભાવસ્વરૂષ હોય, 
" જયાં પદાર્થની ઇચ્છા કરવી પણુ ન પડે, છતાંય સ્વરૂપ જ 
એવુ બની ગજ્યુ' હાય કે એના અવલ વાશી અત તાન'ત 
- આત્માએ સ્વરૂપમાં લીન થતા જ જાય, 
સૂર્યતુ' સ્વરૂપ જ એવુ' ખની ગયુ છે જે પ્રકાશ આપવા 
“જચ્છા ન2કરે તોય સહજ રીતે સર્વત્ર પ્રકાશ પથરાયા કરે, 


મુનિ અને પરાથ ક્ર્ણુ જ૭ 


સિદ્ધપરમાત્મા “ સૂય"ર11' છે ન તુ વાસ્તવિક પરાર્થે 
કર્ણુ સયના પરાથકરણુ જેવુ છે 


નરી ઇ*્છા નથી કચ્તી કે પાણી માગે લેને પાણી 
આપુ છતા તે પાર્ણા આપ્ષે જ નય છે કેમકે તેનુ 
ગ્વ૩પ ત તેવુ છે 

એ રીતે ડા] વૃક્ષ કે શુ પવત, શુ અગ્નિ કે 
“શું પાણી નિસર્ગના ખધાય તત્ત્વો પોતપોતાના ગ્વઝપથી 
જ ચહ-૪ પગર્તાકાર્ગ ખનેલા છે સુનિ પણુ અવુ “૪ એક 
નઅમગિ*ક તત્ત્વ છે ત્યા મૃત્રિમતા ખ ધબેસતી આવે 7 નહિ 

એવા નિરીહુભાવના ભવ્યપરાથષકશ્ણુની સિદ્ધિ માટે તે! 
મ્વદોવતાશશ્વ૩પ શ્વાથકરણુમાં એતપ્રોલ ખનવુ નનેઈ મે ને ? 
વન્તુત ગ ગ્વાવર્કરણુ “૪ નથી, કિન્તુ પરાવ'કરણુ «7 
છી છતા વ્યવહાર ભાષામા તેને આપણે મ્વાર્થક*્તુ કહી 
નાકીએ. 

ભલે ત્યારે; અનેક ખુઝાચેલા રીપકોને જલાવવા છે? 
તો આપતો ખુઝાચેલે! દીપ જલાવી દઈ એ સ્વર્પમા લીન 
અનીએ પધ આપણા સ્પશ માત્રથી લાખે કગોડો ટીપા 
ગજતળી ઊડગે વિશ્વમા સર્વત્ર પ્રકાર પ્રકાર પથરાઈ જશે 


હન 


(૮ 
અભિગ્રહાની નાકાખધી 


સુનિપાણુ' અનાસક્તિની આરાધનામાં જ હોઈ શકે; 
ટકી શકે, સફળ ખની શાકે. સુનિ અનાસક્ત હોવે! ઘટે. 
યૈષયિક પદાર્થોમાં, માનપાનાદિમાં આસક્ત ખને તે સુનિ 
ઝેમ કહેવાય ? જ્તાનસારમાં કહ્યુ છે ને કે સુદગલમાં અપ્રવૃત્તિ 
એ જ સુતિતું સુનિપણુ છે. 

અડી પુદ્ગલમાં અમવૃત્તિ એટલે સુદ્દગલના સ'ગને 
સ“પૂણ" ત્યાગ અભિપ્રેત નથી ડેમકે તે શક્ય જ નથી. 
દેહાદિ પુદ્ગલના ત્યાગમાં જે સુનિપણુ હોત તે પ્રત્રન્યા 
લેતાંની સાથે જ અનશન કરી દેવાડુ અનિવાર્ય ખની જાય. 
એટલે શકય એવા તમામ પુદ્ગલતા સ ગનો ત્યાગ અથવા 
તો. પુદદગલભાગમાં ભવ્ય અનાસસ્તિભાવ એ ઝુદ્દગલમાં 
અપ્રવૃત્તિ છે. 

આપણે એવા શકય ત્યાગને વિચાર કેરીએ તે. ઘર- 
આર, ચૈસો।, ફુટ ખકખીલે। વગેરેના શકૅચ ત્યાગને સાધી શકયા 
એમ દેખાય છે. પણુ દેડુ અને તેનો ટકાવ કરતા આહાર- 
પાણીનો ત્યાગ અશકય ખન્ચે। હોવાથી ખધુ' સૂકંવા છતાં આ. 


અભિમ્રહોની નાકાબ ષ્રી ૪૯ 


છેને કઃ શકયા નથી હુવે ગડી જ મે।ટી શરારત ઊભી 
થાય છે જે દેહ્ાદિ ત્યાગી શકાય એમ નથી તેમા પણુ 
આસક્ત તો ન જ થડ શકાય જેનો ત્યાગ અશકેચ છે ત્યા 
શતામક્તિ હોવી એ વસ્તુત એને ત્યાગ જ છે 


એક રેહતો ત્યાગ અરાકય બને છે એટલે અન્નપાનને॥ 
યાણ અશકય ખને છે; વઆાદિનો ત્યાગ અશકચ અને છે, 
વસતિને। તયાગ અશકય ખને છે, એ જ રીતે શ્ઞાસનની અવિ- 
ચ્છિજ્ન પરપરા અને %ભાવના માટે આવશ્યક શિપ્પો અને 
વકાદાર ધમી* ગૃહમ્થોનો ત્યાગ પણુ અશકય ખને છે. 


આમ દેહના સગે અનેકોનો સ ગ ઊભે થઈ જાય છે. 
આવા અપરિહાય ગ ગની વચ્ચે રહીને અસ ગની આરાધના 
આશષ્રવી એ જ સુનિપાડુ છે મગમાં અમગનેો। અનારા 
પ્રક સુનિ ન હાઈ શકે 


જલમા નાવ રહે એ સારી વાત છે. પણુ નાવમા જલ” 
ષેસ્રી જાય એ તો મોટી હોનારત છે સગમા રહીને અસ 
ગની આરાધના કરવાની વાતનો અથ એ નથી કે આહાર 
પાણી વગેરેના ભગમા તો કોઈ વાધો જ નથી ના, આહા- 
રાદિના સગમા પણુ જેટલુ છોડી શકાય તેવુ હોય તેટકુ* 
તો ત્યાગી જ દેવુ જેઈએ એક વાત તમે નિશ્ચિત ગમજી 
રાખજે કે જે જે વિષયના વર્તુળમાં જેટલો ત્યાગ કઞાઇ્ય ખની 
શકે તેવા હોય છે તેનો પત્તુ ત્યાગ ન કરતાર, અશકય 


હ્યાગવાળી વસ્તુના રહીને અતાસક્ન રહી શકતે! જ. 
વિર 


૨૫૦ વિરાટ ત્નગે છે ત્યારે 


નથી. દા. ત., દેહના ટકાવ માટે આહારને ત્યાગ શકય નથી 
છતાં તેમાં પણુ મિ"ટાન્નાદિનો ત્યાગ તે। શકય જ છે. હુવે 
જો એનો પણુ ત્યાગ જે આત્મા ન જ કરે તે આત્માં આહા 
શદિના તમામ ભોગામાં અનાસક્ત નહિ જ રહો શાકે. એવા 
આત્માએ સંગમાં અસ'ગની કે પ્રવ્રત્તિમાં નિપ્કમ'ણ્યતાની 
આરાપ્રનાત્ી વાતે! કરે તે] ત્યાં નયે દ'ભ જ કહેવે। નનેઈ એ. 
એ સીઢી વાતો નીચે આસક્તિના ભરપૃર પોષણુની લીલાએ 
જ ચાલતી હોય છે. 


આથી જ શાસ્ત્રકાર ભગવ'તેો!એ સુનિજીવનની સુરક્ષા 
દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથો વિવિધ :અભિગ્રહે। કરવામાં કહી 
છે, આહાર, ઉપધિ આદિતા વિવિષ્ અભિગ્રહાની નાકાખ'ધી 
જીવનની ચોમેર કરી જ લેવી ઘટે. ન્યાં આવી નાકાખ'ધી 
નથી, એના પ્રત્યે નારાજી કે લાચારી છે ત્યાં પ્રાયઃ આંતર 
અશુભવૃત્તિના પાષણુ પ્રત્યેનો પ્રચ્છન્ન પક્ષપાત છે. 


નાનામાં નાની તદ્ન શકય વાતે] કે જેને જીવનમાં 
અનાયાસે ઉતારી શકાય ત્યાં પણુ જે તેના અભિગ્રહ પ્રત્યે 
કાયરતા દાખવવાસાં આવે તો] એ પ્રમાદભાવ ધીરે ધીરે મોટી 
સોટી કાળજીઓ તરક પણુ બેદરકારી દાખવવાતું ફુઃસાહસ 
કરાવશે. સુનિજીવનની આરાધના અ'ગેનાં અનેકાનેક ક્ષેત્રોમાં 
એ બેદરકારી ફૂટકેને ભૂસકે વ્યાપતી જરે. જેના પરિણાસર્પે 
અબ્રહ્ઞાની વાસનાઓ, વિકારી ઉત્તેજનાએ, લેકેષણા અને 
લૌકિક વ્યવહારો તરષ્ના પક્ષપાતપૂર્વ્ક લોકોત્તર પર્સાની 
અવગણુનાએ કેરવાતુ' પાપ છડેચોક થવા લાગશે. 


અભિત્રહોની નાકામધી પ૧ 


ક્ષા ત્યાગના તમભિગ્રહ શકય છતા તેના પ્રત્યેની 
સૂગ એક દિવ વિજાતીયને હાથ પકડવાની અધમ પ્રવૃત્તિ 
શાટેતુ તામસી અળા ઉત્પન્ન કરીને જ પરે, ખાનપાનના 
ત્યાગના શઃ્ય અભિગ્રહો પ્રત્યેની અડુચિ જીવનને અત્ય ત 
સુખશાલ ખનાવી મૂકીને પળે પળે અત ત પાપકર્મોનું સર્જન 
કર્મે છાપાછૂપીના પ્રલોભનો ર] , વિકથાએના છૂપા રચ 
-] કે અગભૂષા :]--એમાતુ દરક પાપ--નાની સાઈઝતુ 
કે મોટી સાઈઝેતુ --છેવટે અષ્રહ્માતા વોર પાતકતુ ઊગમ 
અનનાર છે આ વાત ખડું ગભીર છે આપણે તેની ઉપેક્ષા 
કેરીએ તે પિલકુલ ઉચિત નથી 


શકય ણેવા છતા નને શક્તિતુ ગેપન કરીએ, ત્યા 
અભિગ્રહની નાફાખ ધી ન ફેરી લડ એ તો. ભયાનક મોહનીય 
કેમના ખધ થાય મોહના કાગ્મા ઉદચો જાગે, જે ઝાવ્યા 
હાથમાં ન રહે સમજવ્યે પણુ શાન્ત ન વાય એવી ન્થિતિમા 
આવીને આપણા સઅમધમ'નો સર્વનાશ નોતરે અગભિત 
આત્માઓ અધમ? પામીને પોતાના જીવનને ડુર્ગ'તિની 
ખીણમાં પટકી દે સર્જના થ્રેયના ચાહક, અત્રેયતી લહાણી 
કરે તે કરતા તો પોતે રાખ ખતીને મિટ્ટીમા મળી “વુ 
અહેતગ છે 

એટ્લે ગો વાતની એક વાત જીવનને સુગ્ક્ષિત રાખવુ 
હૈય તો અનેકવિધ અભિગ્રહોની નાકાખ ધી સત્વર કરી લેવી 
સેઈ એ માથે રહેલી ભાર -૪વાખદારીનુ ભાન હશે તો કોઈ ને 
"પણ્‌ એ સેાપારીના ટુકેડા ચાવવાથી જરાય વધુ ભ્‌ા9 નહિ પડે, 








પર વિર્‌ાટ ત્નગે છે ત્યારે 


(છ-લત૦૦-૦ ૦.૦ નાળાઇ-ક.ત-૦ ત,૦ઢ તા" ઇક ૦૫૦૦૦-૦૦૮ ત ઇનર.૦૦૦ ૦૦૦૭૦ ૭૦૭, 


લાપરવાને માટે તો શુ' કહેવુ' ? એને તો રૂના પૃમડા 
જેટલો અભિગ્રહુ મેરુ જેટલા! ભારે લાગશે. 

૨ | એવા ભારભૂતોથી જ આજે શાસન રસાતાછી 
થઈ રહ્યુ હોય તો તેમાં શી નવાઈ છે ! 

સોટા અભિગ્રહો ન થાય તો જવા દો એ વાત. તે 
વિષયના નાના નાના ટકી સ્ુદતના પણુ અલિગ્રહુ તો અવય 
કરે. એક વાર ત્યાગનો રસાસ્વાદ માણે। પછી સ્વય'ભૂ પ્રેરણા 
થશે. ઉપદેશપદમાં કહ્યું છે કે, “ નાનામાં નાનું પણુ (સત્કાર. 
સેવિત) અનુષ્ઠાન ખીજના ચદ્ર જેવુ' છે. એક વાર એ 
અવશ્ય પૃણિમાનો ચાંદ બનશે, સ'પૃણું ખનશે.' 


ટટ્ટાર થાએ, જીવનતુ' મૂલ્ય સમજે. સ્વ અને સર્વના 
શ્રેયના સામથ્યવાળા ત્યાગધમષને। મહિમા સદેવ ગાતા રહો- 
પછી મને નથી લાગતુ' કે આપણા માટે અશકય કે અસાધ્ય 
કશુ'ય હાઈ શકે. 


આપણે સ'ગમાં અસ'ગની, પ્રવૃત્તિમાં નિવૃત્તિની આરા- 
ધના આરાધીએ. પળેપળે અઢળક કુશલાતુખ'ધી સુણ્યતુ 
સ'પાદન કરીએ કે જે વર્તમાનકાળે શાસન ઉપર આવેલી' 
ભયાનક આપત્તિઓના વાદળને વિખેરી નાંખવા સમર્થ ખને. 
સમજવુ હોય તે! સાનમાં સમજાય તેવી જીવન રક્ષાની 
સરસ મજાની આ વાત છે. ન સમજવુ હોય તેને માટે કોઈ” 
ઉપાય નથી. 


હઉ 


[૯] 
રેદફ્ઃ ણં ઇપ 


શાજનગરના માણેકચોકમાં ભય કર આગ લાગી ચામે૨ 
ન્વાળાએ વ્યાપી ગઈ નગરપાલિકાના ખ બાઓ ગૅરેનટ્માથી 
એકદમ નાગી છૂટયા ! “ દૂર હટો 'ની જાણુ ટેરતી ભયઘ ટા 
ગણુઝણી ઊઠી લોઝા નાસભાગ કેરવા લાગ્યા સહુના શ્યામ 
અ વર થઈ ગ્યા છે, ત્યા જ એક ગમખ્વાર ખનાવ ખની ગયો 
સાના હાથમાંથી છૂટી ગચેલુ આઠ વર્ષનું માસૂમ ખાળક ધસમ 
સતા એક ખ બાના ટાયર નીચે કચડાઈ ગયુ પ્રાણુપ ખેશુ યા 
સે ત્યા જ ઊડી ગયુ , પહ એ બ બો યૌવી પ્રથમ માણેકચોકમાં 
પ્રવેન્ી ગયો ભારે જળવર્ષા કની નાખી સ્આગ શાત થઈ 

શાન્ત્યગનાએ ખળાવાળાને ૫૦૦ રૂપિયાનું ઇતામ 
આપ્યું લોકોમાં ડોલાહલ મચી ગચો. 2! પ૦નન્‍્નુ 
૬તામ : અતે ૨ ૫૦૦નેો! દડ નડિ ? પેલા બાળકની ફર 
“યાનુ ૨] ? 

શન્યમત્તા કહે છે, “કરજે ચડેલા, ભ્યઘ ટા ખ“તવ્તા 
-'નવની એ ભૂલ નઘી અપરાષ તો એ ખાળકનો છે, જે 2૨ 


પ૪ વિરાટ ત્નગે છે ત્યારે 


__રન૦ આાજા-લતન-નતખા યયન નસ.ક૩સ૦-૦૦-૦૦૦૦ત૦૦૭ ૦-૦૦૧૯૦-અ૦ ર આક ૪૯-૦૦૦-૦ ૭-૦૦-૭ સક લ તાય રુક-ક૭૦૦૦૦--૦.-. 


ન ખસ્ચુ ! એ માતાને છે, જે બેપરવા રહી ! બાળકની દયા 
ચિ'તવીને ઊભો રહી જનાર તે ખ'ખાવાળા જ શિક્ષાપાત્ર- 
હાઈ શકે, જેની નજરસાં અઃગસાં ભડથું' થઈ જતાં સે'કડોનાં 
જવને તરવરતાં નથો !' 





ક ૦૦-૦-૦૦ ક થક૦ જ ક૦૦૪-૦. 





વિષયકષાય્રોની વાસનાએપ પ્રદેશે પ્રદેશમાં ભભૂકી ઊઠી 
છે. એ આરિજ્વાળાઓએ પોતાની લાંખી જિહ્વાએ ચોમેર 
ફેલાવો છે. દશ્ય શય'ક૨ ખન્જુ' છે. આતમરશામતે એની જાણુ 
થાય છે. શમસ વેગન નીર ભરી લઈ ને, ભયઘ'ટા ખજાવતે! 
કરજે ચડે છે. ગતિમાં ભય'ક૨ વેગ છે, આંખોમાં અપૂ્જુ 
તેજ છે. સસમસતે। જાય છે આતમરામનો એ ખો ! 
ત્યાં....કાયા આડી આવી છે, વીરની હાક કાનમાં રણકી 
જાય છે, શુ જેઈ રહ્યો છે ? કચડી નાંખ. ધસી જા આગળ; 
પજા પણુ થોભ્યા વિના. 


અતે કમલની નાળશરી કોમળ જાયા કચડાઈ જાય છે. 
શસસ'વેગનાં નીરની વર્ષા ભારે ઝપાટો બોલાવે છે. વિષય- 
કૅષાયની આગ જ્ઞાન્ત થઈ જ્તય છે. 


ધ્રમ'સત્તા આતમરાસને બિરદાવે છે. કર્મ સતતા અઢળક 
પુણ્યસ પાત્તિની ભેટ ધરે છે. 


“ટુ: લં સછાપં સવ વિશુદ્ધ આચારેમાં શિરોમણિ 
આચ્ચાર શરીરને હુઃખ દેવુ” તે. એના વિનાના આચારીમાં ઝાઝી 
તાકાત આવતી નથી. દેહના દમન વિના ચિત્તશાન્તિનાં ટેળા 
આરૈગવાતુ શકેનચ નથી. તઈસ'ગત આ વિધાન છે. સુયગડાંગ- 


રેહદુ ખ મહાફલ પપ 


ક 


દુખતું જે કોઈ મૂળ કારણુ હાય તો તે જીવોનો દેહ પ્રતેનેદ 
સમત્વભાવ જ છે દેહની મમતાએ જ કાળી કમગશિતે 
જન્મ આપ્યો કમે જ જીવોને ખ્‌ડુડપે દુ ખી કર્યા ત્રાહ્ય ત્રાહ્ય 
પોકરાવી સ સાર ઊભો થચે1 દેયુની મમતાએ સ્તો ગ સારને॥ 
નાશ થઈ શકે દેડુને કચડવાથી, ત્રાસ દેવાથી, પીડવાથી અને 
કનતડવાથી જ દેહુ મમત્વ તળનીએ, એતુ પાલનપોપણુ 
આનદવી ડરીને જે કોઈ ધમ થાય એ પર્મા ચિત્તશાતિના 
સીઠાકળને પણુ ન આપી શકે ત્યા સુફ્તિના મીઠાકેળની તે 
વાત જ કેયા ગ્ટી? 


શરીચ્ની મમતાથી જ શરી?્ના સ ખ ધી વસપાત્ર વમતિ 
વગેરે 6૫૨ મમત્વ ત્તગે શરીરનુ મમત્વ ચાવીઞેય કલાક 
પજવ્યા કેરે, ઊ ઘમાય એને કાકરી ખૃ ચે, એ મમત્ત જ અનેક 
શ્રકારના રસગગમા જીવને તાણી જ્તય કામરાગમાં રગડી ત્તય 
ભનિષ્ટ મળતા 7 કપાયોથી ખરડી જય, એની મૂર્ચ્છા ધમષ્થી 
વિસુખ રખાવે, કા?્મા પાષ સેવતા પત્તુ આચકે। ન લાગવા દે 


દુ ઉપ? કરડી ન-7ર થયા વિના કોડ ધર્મ આરાધી 
ક્ષકાય નહિ પર્માગાધના વિના ચિત્તશાન્તિ શક્ય જ નથી, 
સુક્તિ તાધ્ય જ નથી પણુ પ્રશ્ન વાય છે ડે રેડ તો સુષ્તિતુ 
સાધન છે ટત્વુ છે, “9ઉર્તાન અઝ પર્મત્તાપનત?, તે 
સુષ્તિના માધન્ને કચડી નાખ્યા પછી મુષ્તિ શેનાધી મળે ર 
સાધન વિના માધ્ય શી શતે? 


પટ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


ન કઇકઝ૦ન કક. ૦ ૦૦ કક કકઅનનાસાનાન 


ત્ય 


૨ કેવી વાત | ભોજન પકાવવાતું સાધન કોલસા છે, 
તો શુ' તેને સળગાવી ન દેવાય ! સળગાવવાથી કોલસા નષ્ટ 
થઈ જાય એટલે શુ' ભોજન તૈયાર નથી થતુ? તમારે 
ત્યાં કોલસાને ધોયા કરવાથી, પ'પાન્યા કરવાથી અને એને 
જાળવી રાખવાથી જ રસોઈ થઈ જતી હશે ડેમ ? 


જેમ કોલસો રસોઈતુ' સાધન છે, છતાં ખાળી નાંખવા 
દ્વારા જ એ રસેોઈસુ' સાધન છે, નહિ કે એતુ' જતન કરવા- 
થી. તેમ શરીર પણુ કચડી નાંખવા દ્વારા જ સુક્તિતુ' સાધન 
છે, નહિ કે એને પાળવા-પોાષવાથી. મમતા શરીર ઉપર ડેઝું” 
માટે સ'સા૨ ઊભો થયે।. તો હુવે કૅચડવાતુ' પણુ શરીરને 
જ. તો જ સસાર કૅપાય. ખીજાને કેચડવાથી સસાર ન 
કપાય, સ'સારેચ્છેટ માટે શરીરને જ ડકચડવાતું રહ્યુ. 
કૅચડવા માટે શરીર તો જેઈ એ જ ને ? એટલે સ'સારોચ્છેદ- 
તુ' શરીર સાધન ખની ગઝુ'. આ વિચારને નહિ અપનાવ- 
વાથી પરિણાસ એ આવે છે કે સાધન જ સાધ્ય ખની જાય 
છે. સુક્તિતું' સાધ્ય તો! કચાંય વિસરાઈ જાય છે. જ્ુવાનીસાંય 
ક્રુક્તિતું સાધન દેહુને માનીને પાખ્યાપ'પાન્યા કૅરનારો, 
વૃદ્ધાવસ્થામાં દેહાતીત તો નથી જ થતે।, કિન્તુ જર્જરિત 
દેહયુક્ત ખને છે; એટલે તે વખતે એ આળપ'પાળ તો વધતી 
જ જવાની ને ? જીવનના અ'ત સમય સુપ્રી દેહુ છે તો અત 
સમય સુધી એતુ' પાલનપાોષણુ પણુ રટી જશે. તો પછી 
સાથ્યની સાસે કચારે નજર નાખવાની ? એના માટે સાધન- 
નો સાધન તરીકે શે! ઉપચેઃગ કર્ચેદ ? 


દૈહદુ ખ મકાદ્લ પ૭ 





આ જીવલેણુ ભ્રમ છે, ભોગી જગતની આ ફ્રિખવણુી 
તો! ચાલખાજી છે એમા કદી ન અનરો! ' છાસસ્માય સછી 
વર્યેસાધત એ જેમ શાસ્ત્ર વાકય છે તેમ શેણ્‌છુ ત મહાપ ? 
“એ પણુ શાઅ્વચ્રન છે બેયને ૫૨મ્પ૨ વિરોધ ન આવે એ 
રીતનો જ અથ* નિષ્પન્ન થવો નઈ એ 


વળી ઉપાધ્યાયજી મહારાજ્ની ૨૮મી ખત્રીમીમા 
“શક શ્ક્ષોક છે 

ક્રરીરઊ૩ ચુચન્તે, દીશ્વાવરિનતૌ યુધા | 

ટમ વેરિળ પ્રાત્ત્ર, બ્યાઇૃત્તા વાલયુટ્ત 1 

આ શ્લોક ગોખી જ લેને આત્મમાતૂ કરને એનો 
પાઠ ગજ ૧૦૮ વાર કરજે સુનિજીવનમાં અપૂર્વ પ્રકાશ 
પાડતાર સચ્લાઇટતુ કામ કરશે, જીવનના રગ ખદલી 
નાખમે, જીવલેણુ બ્રસોને। ભૂક્ઝે બોલાવી દેશો આ શ્લોકનો 
અથ* આવો છે “ઞયમ પરિલામ ઉત્પન્ન થતા (ક્ષા મમચે) 
જ ચ્રુસુક્નુ આત્મા શરીર સાથે જ યુદ્ધ કરવા લાગી ન્તય 
છે આજ સુધી તુચ્છ ગવાર ખાતર વેરી બનતા (મ સારમા) 
વેપારી નડે, પત્ની સાથે, ભાઈ કે ભગિની સાથે લડતો! હતે, 
પણુ હવે એની સામે કટ્ટર શત્ર આવ્યો એટલે ખધાયને 
એળે પડતા સૂડયા વાઘ માથે લડતો સિહ બદકતુ નાળચુ 
સાસ્રુ ધરીને ઊભેલા શિકારીને જેઈ ને વાઘને પડતો! જ મૂકે 
અને શિકારી માનવ સામે ધસી જય 

જેમ જેમ સયમનો પસ્ત્િમ વૃદ્ધિ પામતો નય તેમ 
તેમ શરીર માથેતુ યુદ્ધ ખુતખા* બનતુ જય ભવાન 


પટ વિરાટ ન્નગે છે ત્યાર્રે 


ન-ઝક-નન૦તમા૦૦૦૭૦ વા ન કર. ૦૦ કબ નન-૦ન૦૦-૦૦આ-૦૦ કરૂ૦નય કલક ભલ કન ક કક ૦- ૦૦૭ ૭૦,૦૦૦૭-૦ # ૦૦૦૦૦ 


ધનના અણુગારને આંખ સામે લાવો, ચરમ તીથપતિ મહા- 
વીરદેવને પ્રશ્ન કરવામાં આવ્યો, “ ચૌદ હજાર સુનિવરમાં નત્ય- 
ચડતે પરિણામે કેણણુ ?” પરમાત્મા બોલ્યા, “ધનના અણુગાર!” 
નિત્ય વૃષ્ડ્‌ પામતા સ'યમના પરિણામ ! અને ટ્લતઃ નિત્ય 
એ દેહ્‌ સાથે ખુનખાર જગ! શરીર ક્ષીણુ થતું જય છે 
પણુ સંયમનો. પરિણામ ખળવાન બનતો જાય છે. ધન્નાજીનો- 
એ મરણિચેો! જગ નથી, કેસશિયાં એમણે કર્યા" નથી. એ 
તો વિજયશ્રીને આંખેાંખ નિહાળતાં સરેવ ભીષણુયુરુષાથ ના 
સ્વામી ખન્યા છે. સાનવો।નાં તો મસ્તક નમી ગયાં. દેવો. 
અને દેવેન્દ્રો પણુ નસ્યા | અરે ! મહાવીરદેવના શ્રીસુખે 
પહેલો નબર લઈ ગ્યા | નિત્ય છટ્ઠને પારણે આય'બિલ ! 
આહાર પણુ કેવો? જેને માખી પણુ ન ખાય તેવે! સૂકો-- 
લુખ્ખો, તદન નીરસ ! કાયા તે કાળો કોયલ જ જેઈ લો ! 
આંખે તો કયાંય ઊ'ડે ઊતરી ગઈ ! બે ખિહામણી ખખોલો 
જ દેખાય છે ! કાગડાના પગ જેવા પાતળા જેમના પગ લાગે $ 
અને હાથની કોણીએ ? માટીનાં ખરખચડાં ઢેટ્રાં જ હતાં 
માથુ ! ઉતાળાના ધોસધ'ખ્યા ખપે।1૨ તપીને સાવ લૂ છુ થઈ 
ગચેલુ' તૂ'ખડું' ! ગળા ઉપર તદ્ન લચ્ચી પડયુ હતું ! જાણે 
હમણાં જ પડી જશે ! ચામડી તે! ખધ્રી જાણે છૂટી પડી 
ગચેલી ! ન હતું કયાંય માંસ! ન રહ્યુ' હતું લોહીડું ખૂદ! 
ચાલતી વખતે કિંચૂડ કિચૂડ બાલતો એ કાયાનો રથ સુક્તિના 
દ્રાર ભણી નિવિથ્તે પ્રચાણુ કરી રહ્યો હેતો. શુ' ભાવ્યું 


હરો? શુ' જાણી લીધુ હશે ? શું સમજી રાખ્યું હશે £' 
કચે1 ભીષ્મ સ'કલ્પ કરી રાખ્યો હશે ? 


રૈય્દુ ખમ મહા ન ચ્છ- 


નયા સમગ્ર જગત લપષગી ગસ્રુ ત્યા આ આત્મા 
સડસડાટ દોડી ગચે | જરાય લપમ્યા વિના | રુરુ હતા 
મહાત્મા મહાવી* શુ અતાવી દીધુ હરે આ ક્ષિષ્યને ? 
એવી કયી ધનન પળ હરે જેમા આ ભીષ્મુરુષા્થ ગીતા 
લખવાની મ ગલમય આરિપ આપતા દેવાધિદેવે ધન્નાજીના 
શમ્તઝ કમલઝામળ કર મૂકયો હમે ? 


અતશર્મા ઉત્પન થતા સયમના પચ્ણિમતુ ખાદ્ય 
લિગ (ડાય લિગ) આ જ શાર્‌ીર સાથેતુ યુદ્ધ વૃદ્ધિ પામતો 
એ પાથ્ણા।મ યુદ્ધને ખહેડાવે ખુનખાર જ ગ ખેલાવે વિજયની 
વદનમાળા ક ઠે આગેપે ગૌતમખુદ્ધને આ વાત ન સમજાણી - 
ઝે દેહની મમતાએ જ સ સાર વધાર્ચો માટે સુક્તિ પણુ એના 
ઉપરની કશ્ડી નજરે જ મિદ્ધ થાય એટલે જ એમણે ફુ ખ 
રૂપ માની લીધા ત્યાગ તપને, ત્યાગી દીધા એ દેહટુ ખને | 


પણુ પગ્સાત્મા મહાવીરદેવ તે! અનુભવી ચૂક હતા 
એ સાધનાખળે પાગરતી અપૂર્વ ચિત્તશાન્તિને ! ગવા 
બન્યા ત્યાચં એ જ વાત ખરખર ન્તણી ગયા 


બેય રાહુ જુદા થયા એક મધ્યમમાગી” બન્યા ના, 
ના, ધર્મના રલાવાના પ્રલોભને અટવાયા ખીન્ત ઞત્પ થના 
પ્રણેતા બન્યા કયાય ન અટવાયા કેમકે સાચે જ વીતરાગ 
હ્તા 

બધી વાતનો સાગ એટલા જ છે કે દેહની સામે સેઈ 
સેઈ ને ધમ કચ્વાની વૃત્તિને આપે ત્યાગવી જ્નેઈ એ, ડૅમકે 


૬૦ વિરાટ જગે છે ત્યારે 


દેડુતુ' દશ'ન સમગ્ર ધર્મારાધનાનો ખાતમો બોલાવી દેશે. બહુ 
ઉત્કટ તપત્યાગ ન કૅરી શકીએ એટલા માત્રથી એ ચોાગોની 
સરિયામ ઉપેક્ષા કેરી ન જ શકાય. ભલે આય'ખિલ ન થાય 
પણુ તેથી ચો'ખી નવકારશીમાં જ ન ખેસી જવાય. એકાશન 
ઝ% છેવટમાં છેવટ પારસી તો. કરવી જ જોઈ એ. એ રીતે પણુ 
શરીરને થોડું થોડું કષ્ટ આપવાતું ગ્રાલુ રાખવુ જ જોઈ એ. 
જ્યારે ને તારે દેહને કષ્ટ આપવાની ખાખતમાં એકદમ ધખ- 
ડકો જ વાળી દેવો એ તે! આપદ્યાતી પગછુ કહેવાય. સુણ્યા- 
ઈથી કદાચ માંગશે! તે મળી જશે, પર'તુ ભાવીની ઉપેક્ષા 
કરશે! મા ! અન'તટુઃખોથી ખદટખદ્દી ઊઠેનારી તમારી જ 
ભવિષ્યકથાતુ' તમે જ નિર્સાણુ કરશે! ? અને તે પણુ માત્ર 
અરી મણુના માંસના લોચાના સુખ ખાતર ! 


આપણે સાવધાન ખનીએ. દેહુ અને આત્માતુ ભૈદન્તાન 
પ્રાપ્ત ફરીએ. અને શક્તિ સ્રુજબ શક્તિથી થોડ વધારે 
હુ મેશ વેટીએ. દેહને કષ્ટ આપીએ. યાદ રાખો આશાના 
ડષ્ટીજીવનમાં છે. સુખશીલ જીવન તે વિરાધનાએની અને 
દુઃખની સગી મા છે. લાચારી ખતાવશેા નહિં કેમકે આપણાં 
જ અનત જીવનોનો આ પ્રાણુપ્રશ્ન છે. શા માટે તુચ્છ 
સુખ ખાતર અનત સુખની શકેયતાનો હોમ ઝરવા! ? સાં 
: કથી ખુષ્ડિમતા હશે ? 


[૧૦] 


*નાન-ખગાઈ યુદ્ધ - 


આજના અણુયુગમા ગેરિલાયુદ્ધ પદ્ધતિ ભલે ત૨ ગી 
ચોજના જેવી લાગતી હોય પરતુ એ યુદ્ધનીતિએ ડુન્યવી 
દૃષ્ટિએ ભારે મક્ળતા મેળવી છે એ નિશ ક હકીકત છે 

ઓઔવોગિક ક્ષેત્રે, વિગ્તાન ક્ષેત્રે અને ટેકનોલોજીના ક્ષેત્રે 
આજે વિશ્વની સઘળી મહાસત્તાએએ સ્પર્ધા આરભી છે 
દરેક મહાસત્તાએ શસ્ત્રોની સર્વોપરિતા હુલ કરવા માટે 
આધળી દોટ મૂકી છે. 

અણુખોમ્બના ખડકલા થયા છે, હાઈડોજન ખોમ્ખતા 
ભડાર ભચયા છે, અવકાશમાં સ્મુટનિકોએ દોડાદોડ કરી 
સૂકી છે, માશ્રગ્ના પેટાળામા ચ્વ્ય સ ચાલિત સબમરીનોએ 
ઊતરવા માડયુ છે ! દટ્ચિણુધ્રવના રાતમી હિમખડો હુવે 
કણુ ઠણુમા વેરાતા જય છે ! ચ ટ્રલોક “ વહેલે। તે પહેલે।'ની 
ખુમરાણુના અવાજ પણાન્યા છે! આની પક્ષાદ ભૂમિકામાં ખુસ્ક્ષે 
પગે, જર્ગપુગાણી ડબલ ખારની ખ ટ્રક લઈ ને, લૂખુસૂકુ ભાથુ 
લઈ પર્જતો અને ઘાસના બીડોની એવ લઈ ને પોતાના 


“ર્‌ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


ન ન૦--૦--૦--..૭-૦ -૭-૦-૦૦૦૦૦૦-૦-૦.-૯૦૦ ૦-૦૦ ૯૦૦,૭૦૦.૦ટસ૦૭૨૦૦૦૦૦૪-૦૦-૦૦૦-૦૪-૦૦--૦૦---૦૯-૦નન૯૦-૦-૦-૦૦અ૦૯૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦-૦૦--૭-૦૦૦૦કજસટનનન્નન 





દેશની આઝાદી અને સાવભૌમત્વને ટકાવવા માટે ઝઝૂમતાં 
ગેરિલા દળો, લૅટિન અમેરિકા, કૉગોા, એ ગોલા, કુવેત, 
' વિચેટનામ વગેરે સ્થળે નાની લડાઈ એ લડી થદ્યાં 
- છે, સાયપ્રસ, અલ્જિરિયા, ઉત્તર વિચેટનાસ અને ચીનનાં 
ગેરિલાદળાની સટળાતાએ તેમને સુષ્ધ જારી રાખવાનો 
ગ્રેરણા આપી છે. 

નિત્ય નવાં શસ્ત્રોના ગ'જાવર ખચ્ચ્તે પહોંચવાડું તે 
- સહાસત્તાઓને જ પેો।ષાય, નાનાં નવોદિત પછાત રાષ્ટ્રોને 
એ ખચ* પાલવે જ નહિ. લશ્કરવાદ, ભૂકમિભૂખ અને પ્રશ્છજ્ઞ- 
શાહીવાદ સામે ટક્કર લઈ ને ટકી રહેવા માટે આજે ઠેરઠેર 
ગેરિલાદળાની સ્થાપના થઈ છે. આમ, ગેરિલાદળો આઝાદી 
અને સાવ લૌમત્વના રક્ષણુની ઢાલ બન્યાં છે. 

વિકસિત રાષ્ટ્રોનાં લશ્કરને જે ટેકનોલોજીનો લાભ 
' હોય છે તે બેશક પછાત રાષ્ટ્રોને નથી. તે છતાં તે પછાત 
રાષ્ટ્રો મહાસ-તાઓને માશું' નમાવવા માટે ધ્રરાર કાયર છે. 
એથી જ એ ટેક્નોલોજીને મહાત કરવાનો રસ્તો ગેરિલાયુદ્ટ 
પદ્ધતિ દ્વારા તેમણે મેળવી લીધો છે. ગાઢ જ'ગલો, 
હિમાચ્છાદિત ગિરિશ ગે, કાદવ, ઘાસનાં મેદાનો, ગેરિલા- 
યુદ્ધે માટે અનુકૂળ ભૂમિ છે. મલાયાના કાદવમાં કેચ ટેકે 
ટેસડાઈ પડી હતી, કોરિયાના બર્ટ્માં અસેરિકન “સર,ઇનસ” 
- ખૂ'ચી ગઈ હતી; લાએસ, ઇન્ડોનેશિયા, અમેરિકા અને 
-અન્ય રાષ્ટ્રાનાં દળો ગેરિલા હુમલાએ સાચે ટકી શક્યાં 
“ન હતાં એમ ઇતિહાસનાં પાન બોલે છે. 


શ્રાન-મગાઈ યુદ ડુ 





ચાઉ-માએઓ ચળવળને દબભાવવા,સમમ્ત પ્રજાનું નિક દન 
કાઢવા બ્રિટને યતન કેરી નેય હતો, કાસ્ટ્રોના ગેરિલાદળે- 
સે અમેરિકત પૂતળા સરકાર ફેચૂબામાં જેકી શકી ન હતી, 
ઉત્તર વિચેટનામમાં અમેરિકા ગળાબૂડ પાણીમા ઊવચુ છે, 
તેમાથી નીકળવા હવાતિયા માર્યા જ કકે છે પણુ તે મહામત્તા 
સે હજી સક્‌ળતા મળી નથી 

આમ, ગેર્લાયુદ્ધપદ્ધતિ ગરીખ પછાત રાષ્ટ્રો માટે 
ડુન્યવી દૃષ્ટિએ આશીર્વાદરૂપ થઈ પડી છે 

કેનેડી જેવા મહારથી છક્કડ ખાઈ ને વીલે માએ પાછા 
કર્યા જહોનમન વિચેટનામમાં સન્ડે માગ ખાઈ રહ્યા છે 
મહામત્તાઓના માધાતાઓ , ભયાનક શસ્્રોના સ્વામીએ પણુ 
પછાત દેશોની ગેરિલાયુદ્ધપદ્ધતિથી હાટી ગયા છે |! એમના 
સોએ થ્રીણુ ભરાયા છે ! 

ગેમ્તિદળને બગાઈની ઉપમા આપીએ અને તેની 
ગા લડતી મહાસત્તાને શ્વાસની ઉપમા આપીએ તે! ગેગ્લિ- 
ચુદ્ધ એ શ્વાન સાસેત્તુ ખગાઈ ચુદ્ધ કહી શકાય ખગા- 
ઈઓ વળગેલા કૃતગને તમે જયો હમે અગાઈ પામર છે, 
ડતગો ખળવાન છે છતા પૂ છડે, ગળે, પીઠ ૫૨ ફે અન્યત્ર 
વળગેલી બગાઈ ને નહાર મારવા, ખગ્રકા ભરવા કૃતરુ જે 
નૃતય કરે છે તેવી'મપછાડાવાળી દશા ગેરિલાએ ગામે લડતી 
સહાત્રત્તાએની થાય છે 

જ્યા શ્વાનના દાત કે નહોર પહોચે ત્યા ખગાઈએ ન 
બેસે અને શ્વાનને સુમ્સામ્। લાવી દેવાય એ રીતે ધમપછાડા 


દ વિરાટ જાગે છે ત્યારે 


કશવ,ને એની શક્તિએને ક્ષીષુ કરે છે. જર્‌૨ પાંચ પચાસ 
બગાઈ એ નહેોરેમાં ઝડપાઈ જાય કે પૂ છડાની થપાટમાં 
મરી જાય. પણુ પછી તરત જ એક સોટો હલ્લે। શ્વાનતી 
આંખો ઉપર કે એવી કો'ક જગાએ આવે છે ન્યાં નથી 
તો પૂ'છડુ' પહોંચતું કે નથી તો દાંત મારી શકાતા. આ. 
સ'તાફૂકડીમાં શ્વાનની ક્ાક્તિ ક્ષીણુ થતી જાય છે અને. 
અગાઈ ખળવાન ખતતી જાય છે, 


ચીની નેતા માએ--ત્સે-તુ'ગે ગેર્લાયુદ્ધનાં સૂતોમાં. 
સમય, “પ્રદેશ અને “ મનોબળ? આ ત્રણુ વાત ઉપર. 
ખૂખ ભાર મૂકયો છે! “ પ્રદેશ ' જાળવી રાખવાતું અશકય 
બતે ત્યારે ત્યાંથી પીછેઢઠે કરી “ સમય? સેળવવો ! અને. 
તેનો ઉપચોગ “ મનોબળ ” દેઢ કરવામાં કરવો. દુશ્મન આગળ. 
ધસે તો આપણે પાછા હટવુ' | દુશ્મન પીછેહઠ કરે તો તેને. 
પરેશાન કેરવે। ! દુશ્મનના મનોબળને તોડવાનો ઉપચોગ કરવો... 
પ્રદેશની પસ'ટગીમાં અ'ધારરાત્રી, જ'ગલે। અને ખીણે। પસ'દ- 
કરો, આગળ જવા પાછા હેટો ! જમણે જવુ' હોય તે! ડાબે 
જવાનો ડોળ કરો, ઘેરે ઘાલે, પણુ હુમલો ન કરે; હુંમલે।. 
જ કરો પણુ ઘેરો ન ઘાલે; હુશ્સનને અ'ટર ઊ'ડે સુધી. 
આવવા દો પછી તૂટી પડો, ઇત્યાદિ સૂત્રો સમય, પ્રદેશ 
અને મતેોખળને લક્ષમાં રાખીને ગેરિલાયુદ્ધ માટે ઘડવામાં. 
આવ્યાં છે. 


ટૂકમાં, શ્વાનને સમગ્ર રીતે થકેવવો સમય જતાં તે. 
લશ્કરી દષ્ટિએ નખળેો; રાજકીય રીતે ગૂ'ચવાચેલે।, આથિ*ક- 


હ 
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ડ્રતે ખર્ચાળ, અને પોતાડું રક્ષણુ કેરવાત્તે અશક્ત ખનશે, 
તે વખતે ચોમેરથી ઘેરી વળી તે મહાશ્ઞાનને રોટલે। કરી 
ડ્ાકાશે | 


ડ્રેચ વિચેટનામમા ગેજ્લા નેતાએ આ તરકીબ અજ 
સાવી સાયપ્રમમા ખ્રિટન સામે ગેરિલા નેતા જનરલ ચ્રીવાગે 
બ્રિટિશ લશ્કરની નાની સોટી સ ખ્યાને થકવવા નાની ટુકડી 
શથી યુદ્ધ આપ્યુ પશ્ણિમે ઉદર પકેડવા ટેક દોડાવવી 
પડે તેવો ઘાટ થચેો | ફચૂખામા ફૂક્ત પાસઠ ગેરિલાઓએ 
ખે ભાગમા વહે ચાઈ જઈ ને ગોળીખારોની રમઝટ બોલાવીને 
હુશ્મનત્તુ મનોખળ તોડી નાખ્યુ 


આ છે ગેર્લાપદ્ધતિનુ શ્વાન ખગાઈતુ ગુદ્ધ ! 


આટલા વિસ્તારથી આ સુદ્ધતુ વર્ણન કયુ તે મહેતુક- 
જી મારે લેકેત્તર શ્વાત-ખગાઈના ચ્રુદ્ધની જે વાત્ત કેરવી છે 
તે હવે ખૂડુ સારી રીતે સમન્તઈ જશે તમે જાણ્યુ ને કે 
શ્વાન ભલે ગમે તેટલે! ખળવાન હોય પર તુ તે નાનકડી ખગા- 
ઈ- એથી મહાત થઈ ન્ય જે 

આપણા લોકોત્તર વિશ્યમાં આત્મા એ શ્ચાત છે, જયારે 
કરમ" એ બગાઈ છે અનાદિકાળથી પ્રત્યેક સ સારી આદ્માના' 
શ્વાન સાથે કર્મની અગાઈ એતુ એકધારું ઝુદ્ધ ચાલતુ ૨ 
છે અને આજે આપણી જાતતુ સૂઠ્સ આતરદશન કરીએ તે 
ભારે લાચારી સાથે સ્પષ્ટ શખ્દોમા એકરાર કરવો પડે છે કે 

વિષ 


. દદ વિરાટ નનગે છે તયારે 
શ્વાન હુવે થાકી થાકીને મહાત થચો। છે, બગાઈ વધુ ને વધુ 
બુળાવાન ખની છે. 

જ્યારે ત્યાગતપના ક્ષેત્રમાં શ્વાન પ્રવેશે છે, ત્યારે 
અબગાઈ ઓ શાન્તિથી ટ્ર રહે છે. જરા ઉપદ્રવ કરીને શ્વાનને 
ચમકાવે છે, વધુ તયાગતપના ધસપછાડા કરવા સાટે ! પણુ 
જ્યાં તે શાન્ત થાય છે, નિશ્ચિ'ત બન્યાની બ્રામક કલ્પના 
કરી લે છે ત્યાં જ પેલી બગાઈ ઓ એની ઉપર તૂટી પડે 
છે, પારણાના દિવસો એ બગાઈના એવા ભય'કર હુમલા છે 
“ન્યાં શ્વાતનાં નહારમણોારા કે પૂ'છ્ડાના પછડાટ જરાય 
કારગત ખની શકતા નથી; ભગવાન નદિષેણુના ભય'કેર 
ધ્રમપછાડા બારખાર વષ સુધી ચાલ્યા ! પણુ ખગાઈ ઓએ 
એમને અ'તે.થકવ્યા અને એક પળમાં એમના યુગોનાં 
બળવાન આકેમણુ। ઉપ૨ પાણી ફેરવી નાંખ્યું ! યુગપ્રધાન 
ભગવાન મ'ગુ આચાચે* જખરદરત શાસનપ્રભાવકતાના 
'ગ્રદેશમાં ભીષણુ આગેકૂચ કરી, ખગાઈ ઓએ એમને ઠેઠ 
ઊડા પ્રદેશમાં ઉતાર્યા, ત્યાં લઈ જઈ ને ખાનપાનના આસ્વા- 
દના જીવલેણ હુમલાએ। કરી એમના ભુક્કા બોલાવી દીધા | 
ઉપશમત્રેણિના ધ્યાને ચડેલા અન'ત-આત્માએની ભીષણુ- 
પરાકેમગાથા સામે ખગાઈઓએ સમયતુ' સૂત્ર પોકાઝું, 
કાલક્ષેપ કર્ચ ! જ્યાં તક મળી કે હુમલે। ક્યો. અને એ 
સહાસુનિવરોએે હેતપ્રહુત કરી નાંખ્યા | આજે પણુ આડુંને- 
કતાના બળથી સજ્જ ખનતા શ્વાનેને એ ખગાઈ એ નિત્ય 
નવીનતાની અ'જમણુનો જુસ્સો ઉત્પજ્ઞ કરાવીને એમના 


સતોખળને તોડીફેડીને એમનો ખાતસો કેચાં નથી બોલાવી રહી? 


શ્વાન-ગગારઈ યુદ્ધ છ 


શ્વાન ખગાઈના આ યુદ્ધને આપણે હવે સમજી લેવુ 
પડશે અનાદિકાળતું આ યુદ્ધ આપણુને પરેશાન કરીને વધુ 
ને વધુ થકવી શછુ છે એ વાત સ્વીકાચે* જ છૂટકો છે હવે 
તતો એ વાત વિચારીએ કે આ યુદ્ધમાં વિજેતા ખનવાને। ઉપાય 
શો? ઘોર અને ઉગ્ર ત્યાગતુ ખળ હું ઊભુ કંજ તોય 
'નિષ્કૂળ જાઉ ૨ અપૂવ સ્તાનનો હું સ્વામી ખતુ તોય 
પરાજ્ય પાસુ ર? એકાંચત્ત ધ્યાત ધર તેય મારે 
કૅડુણુ રકાસ ! જો મારા ત્યાગ, તપ અને જપ તથા મારા 
શાસનપ્રભાવકકા્ચો પણુ મને યુદ્ધ વિજેતા ન ખનાવે તો 
સુક્તિના ઉપાય શે! ? બગાઈ ઓના વિનાનાતુ દાગ્ષ કયુ ? 
સાથ ખળ વિનતા ખગાઈઓએ જખ્મે થાય ગી રતે? 

આ ગૂગળામણુ ને આપણુને થાય, આપણી ઞાધનાની 
'નિષ્કળતાતુ ભાન જે અઆપણુને થાય તે! પગજયના કારણે। 
ત્તુરત નજ” આવી ન્તય પટી વિજ્ય તો] હાવવેતમા જ 
રખાય 

શ્વાન-ખમગાઈઓ સામે જે પધમપછાડ્ડા કેરે છે એના 
નાકા કરવા છુકાર કરે છે, એ કદી વિજય મેળવતો નથી, 
અલઝે પ્રતિપાળ શક્તિહીન બનીને વિતાશના પ થે જય છે પણુ 
સે એવો કોક ત્રાગેલે, નાકેલેો, હારેલે! શ્વાન પોતાને 
હુકા૭ સૂડી દે અને કોઈ દયાળુના શરણે ચાલ્યો જાય, નત- 
સસ્તકે ત્યા ઊભો! રહો જાય અને નને એ દયાળુ સુરુપ તેના 
શરીર ઉપર એક વસ્ત નાખી દે, તો જુ વાય ? એક પણુ 
અગાઈ તેને અડી શકે ખરી ? યુગોનુ યુદ્ધ પળમાં જ પૃણુર 


૮ વિરાટ ન્તગે છે ત્યદરે 


કક.ઇનલનઇલનલનઇનાનઝત-સન૪નનાનાજઇન-તાકઇ૯ઝક તન 


થાય | થાકીને લોથ થયેલો શ્વાન થોડા જ સમયમાં અપૂર્વ 
શાન્તિ સેળવી ગાઢ નિદ્રાના અપૂર્વ આન'દમાં ગુલતાત ખની 
જાય ને? આપણે પણુ હુ'કાશભર્યાં' જે ત્યાગતપ કરીએ 
ઈએ તેને ટ્રર કરીએ. શરણે જઈ એ શરણ્યના ! નતમસ્તકે 
ઊભા રહોએ એસના સાન્નિધ્યમાં ! અને જ્યાં એમના અતુપમ 
અતુગ્રહતુ' વસ્ત્ર આપણુ। ઉપર ઓહઢાડાઈ જરે ત્યાં તે જ પળે 
શ્વાનઃખગાઈયું એ અનત યુદ્ધ અ'તને પામશે, અપૂર્વ 
આન'દની અનોખી સસ્તી, અપૂવ જ્ઞાન્તિ, અપૂવ સમાધિ. 
જીવનની પ્રત્યેક પળમાં ખીચોખીચ ભરેલી માણુવા મળશે. 





હું'કારના બળને! ત્યાગ કરો, અતુગ્રહની કળને। સ્વીકાર 
કરો, પછી યુદ્ધનો અ'ત હાથવે" તમાં છે, નહિ તે! અનાદિ 
સુષદ્ધ અન'ત બનશે. લલાટે ભયકર પરાજ્યનાં કાળાં કલ ક 
સિવાય કૅશ]' જ નવા નહિ મળે, 


[૧૧] 


સૌજન્ય 


સુનિજન ! અને તે સુજન ન હોય ! કેમ ખને ? કેટલીક 
વાર એવા કેટલાક દશ્યો નવા મળે છે જેમાં મૌજન્યનો! ન૨- 
“ટમ અભાવ હેપ્ય 

સૌજન્ય એટલે ઔચિત્યમેવન સુનિ ઔચિત્યગેવી ન 
હોય ? 

માર્ગાતુસારી જીવો જે શુણુના અવશ્ય સ્વામી ખને 
છે, તે ઔચિત્યમેવન૩્પમૌજન્ય સુનિમા ન મળે એ તો 
સહદાદ્રાયની બીના કહેવાય ને ? ગમે તેમ હોય, પણુ આ 
શુણુની ઊણુપ ઘણી નેવામા આવે છે 

વધુ વકરેલે। સ્તાથર અને તુચ્છતા એ બેય દોષો નૌજ- 
નયના શત્રુ છે પોડશકગ થમાં ધમ'સિદ્ધિના આહા ચિદ્ધોમા 
પાચમા ચિદ્ધ તરીઝ “ જનપ્રિયત્વ' ગુણુ કહ્યો છે જેને 
પમ સિદ્ધ વચો હેમ્ય તે પ્રાય જનપ્રિય હોય 

પમ'પ્રિય આત્મા પ્રાય “નપ્રિય ખને સુનિ તે! ઉત્ટૃ'ટ 
ઘર્મના પ્રેમી છે એ કેમ “૪નપ્રિય ન બને ? 


૭૦ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


ધમ સિય આત્મા અવશ્ય સૌજન્યશાળી હોય અને 
સૌજન્ય દ્વારા એ પ્રાયઃ જનપ્રિય ખને. આમ ધસ પ્રિયતા અને. 
જનપ્રિયતાની વચ્ચે સૌજન્ય એ સેતુતું કામ કરે છે. 

જેના વિના જ ન ચાલી શકે એવા અત્ય'ત આવડ્યક 
સૌજન્યના કેટલાક ભાવે! સારે અહી બતાવવા છે. આ સૌજન્ય. 
વ્યવહારશુષદ્ધિતુ' સાધક ખને છે અને એ પછી નિશ્ચયશુદ્ધિ 
સુલભ ખની રહે છે. 

સુજનની આ ભૂમિકાને સુનિજન અવશ્ય પ્રાપ્ત કરી 
ચૂકયા હાય, જે સુજન ન હોય તે સુનિજન તો હોઈ શકે 
જ નહિ એ વાત લક્ષ્યમાં લઈ ને સુજનત્વની સાધના પણુ. 
અધૂરી રહી હોય તો આપણે પૂણુ કરી લેવા જેવી તે! ખરી જ.' 

સૌજન્ય મનતુ', વાણીતુ' અને દેહતુ' એમ ત્રણેય ચોગતુ' 
હાય છે. 

મનતુ' સૌજન્ય એટલે મનની નિમ'ળતા ( પવિત્રતા )- 

વાણીતુ' સૌજન્ય એટલે પરગુણુ પ્રશ'સા ( ઉપખૃ હણા )- 

દેહતુ' સૌજન્ય એટલે સેવા ( વૈયાવૃત્ય )- 

હુવે કમશઃ વિવિધ સૌજન્યને વિચારીએ. 

(૧) સારી કે કોઈ સુનિવર ખીસાર પડયા છે. તમને 
તેની ખખર પડી. તરત જ તમારે તેમની પાસે જવું નનેઈ એ. 


તેમની ] શાતા પૂછવી જેઈ એ. “ શુ' થયુ' ? શાથી થયુ' ? ઔષધ. 
લેવુ છે ને ? વૈદ્યને બોલવુ” ? ? વગેરે વગેરે પ્રશ્નો પૂછી તેની. 


સૌજન્ય છ્યૃ 





આહ્ય કાળજી કેશવી જેડ એ પછી ક્મસત્તાને અનુલક્ષીને 
ઝોઈ વાત કરવી સમાધિ આપવી ચિન્તા ન કરવાનુ કહેવુ 
ભર્હિ તનો જપ કૅરવાત્તુ જણાવવું તમે પર્યાયલઘુ હો તે. 
તમા? તમારો અપિકાર ચમજીને વાત ફેરવી માઈ લાવવુ 
છે? હુમણા જ લઈ આવુ વગેરે કહીને શકય સેવા કરવી 


સાદગી જાણ્યા પછી તે સુનિ પ્રત્યે ઉપેક્ષા કરવી એ 
મહાપાપ છે જિનેશ્વરદેવની અવસા છે ગ્લાનઅવસ્થા અનેક 
વિકલ્પોત્તુ ઢારણુ બની જવા સ લવે છે, માટે ગ્લાનની ખધી 
જાતની કાળજી કરવી જ જેઈ એ પરામાત્માં મહાવીરદેવૅ 
તો કહ્યુ છે કે, “9 ગ્લાનની સેવા કરે છે તે મારી સેવા કરે 
છે !-જ્ઞો સરળ પરિતેવર, થો સા પારસેગક |? માદાની 
શાવજતતુ આ સૌજન્ય અત્યત હિતકર ખને છે અત્યત 


લ્ષાભદ્ાયો બત્તે છે ી 


(2) વદ્તા કેરતા સુનિરાજ સામે સ્મિત કરા રેત 
ન ખને તે! બેશ્વાર દિવસે એક વાર પણુ સ્મિત વેરો, 
ખે વાત કરો અને પછી 7 વિદાય થવા દો દિવેલિયુ 
મૈ! અથવા તે ભારે પ્રવૃત્તિના બાજ નીચે દબાઈ ગચેલા 
અદનની અભિવ્યક્તિતુ દનય રજૂ કરવુ એ બિલકુલ ઉચિત 
નથી ખે અગાવહાલા આવશે ત્યારે ખાસા બે કલાક 
નીકળરે અને સુનિને એક સિનિંટ પણુ પ્રેમથી ન આવકારાય 
તે તુગ્છ મનોજૃત્તિતતુ અગ કહી શકાય ી 


(૩) કોઈને પણુ કેગીક સુશ્કેલી જણુપ્તી હોય તે 


હર્‌ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


વાયક મઝનાનઇનઇ ત લાક સ જ કકમ સતાત#સાવાનાતમઇક તા ૨ વત--૦ કક અકળ અ લળ જ.કલના ફક.ા૦૦૦ ૭-૦૦-૦૦૦૦, 


તકત જ તમે તેના નિવારણુ માટે ઉત્સુક બની જાએ. જેસકે 
એક સુનિ કામ કાઢે છે. દોરી બાંધવી છે કે ડોલના પાણીનુ 
વિસજન કરવુ' છે. તમે ત્યાંથી પસાર થઈ રહ્યા છે. એમસો 
સનોગત ભાવ જાણીને તુર્ત જ દોરી ખાંધી આપે કે 
પાણીતી ડોલ પરઠેવી આપે. 


અહી' ઉપેક્ષા કરો એ તમારા સાટે શોભાસ્પદ તે! ન 
જ ગણાય. મૌટા થયા એટલે નાનાતું કોઈ કામ થાય જ 
નહિ એવી અહુગ્રસ્ત મનોવૃત્તિને નાસશેષ કરી નાંખો. 
યેસ આગળ નાનમ ફે મોટાઈ જેવુ કાંઈ જ રહેતુ” નથી. 


(૪) (0 તમારી વાતે! કરવાતુ' બ'ધ કરો, સામે ઉપ- 
સ્થિત થચેલી વ્યક્તિની વાત કરો, ખીજાની વાતો કેરો. 


ઊં) તમે તમારું ડહાપણુ ડહોળવાતુ' બ'ધ કેરી ખીજાને 
સાંભળવા માટે તત્પર રહો. આ ખે વાતો અત્ય'ત મહત્ત્વની 
છે. સૌજન્યની ટોચ અભિવ્યક્તિ આમાં જણાશે. 


બીજાને સાંભળવાથી, ખીજ્તુ” જાણુવાથી, બીજની વાત 
કૅરવાથી એ વ્યક્તિને એક પ્રકારનો આત્મસ તોષ અને આન'દ 
થાય છે. સ્વની વાતોથી, સવના ડહાપણુથી કાલાંતરે તુકસાન 
જ થાય છે, વળી હુ'મેશતુ' પાતાતુ' જ ડહ્ાપણુ ડહોાળવુ' 
એસાં સોજન્યતુ' નાસ પણુ ફાં છે? જે પ્રવૃત્તિ ખીજાને 
આનદ ન આપે, ક્લેશ ઉત્પન્ન કરે સએ પ્રવૃત્તિ સુજ્નતાભરી 
ન જ કહેવાય. થોડુ' બોલે, ઘણુ સાંભળે!, તે। જાણુવા- 
સમજ્વાનુ' પણુ ઘણુ મળે. 


ન્સૌજન્ય ૩ 


(૫) પરગામમા કોઈ સુવિહિંત સુનિ છે. ત્યાથી તમારી 
પામે આવેલ શ્રાવફેને એ સુનિના ક્ષેમકુશળ અવશ્ય પૃછે.. 
એમને વદનાદિ વિદિત કરવાનુ ભારપૂવક જણાવો 


(૬) કયાક પત્ર લખે તે! ભાષા ખૂખ જ શિષ્ટ વાપરો 
જી' કારને! પ્રયોગ વા૨ વાર કેરો અ તમા “કામકાજ ટ્રમાવરો।, 
હિતશિક્ષા પાઠવશે। ઈત્યાદિ ઉચિત અવશ્ય વિદિત કરે 


(૭) રસ્તે મળતા સુનિને માથુ નમાવીને “ મત્થએણુ 
વદામિ' કહેવાતુ ક્દાપિ વીસરો નહિ 

(૮) ફોઈ પણુ સારી વાતત્તુ અતુસાદન કરો, એ વાત 
સાભળીને સુખ ઉપ સનદ પ્રદ્િત કગ 

ફની ફ્રી આનદ-અતુમોદન વ્યક્ત કરી 

(૯) સદવ ગૌમ્યસુદ્રા રાખા સસવ સ્મિત વેરો, 

(૧૦) તપસ્વીના તપની, જ્ઞાનીના સ્વાધ્યાયની, ત્યાગીના 
લ્યાગની, ટૂકમાં શુષતિયલના ગુણુની અનુમોદના કરવાનુ કટી 
ચૃકમોા નહિ શ્રીજિતશાસનમાં ડુષ્ૃતની-પાપની નિદા કર 
વાતુ પણુ વિધાન છે જ તસે ને શુણીજનના ગુણાનુવાદની 
ઉપેક્ણા કરો, એમા તમાગી નાનમ સમન, કોઈની પ્રશ્ઞ ગામા 
લાચા* ખને તે। તેનાથી તે ચુણિયલ વ્યક્તિને કોઈ તુક્સાન 
નહિ થાય, પણુ તમે તો થઇ ધણુ ખઈ નાખશે એવી કુટેવોના 
કૂળ તુરત નથી જણાતા, પણુ એના ફળોને મોટો ઞરવાળોા 
ચાય છે તા? શભવસ્ય જણુપ્ય છે કે આ રોષે જ ખધાથી 
“અલગતાની એક પામર સ્થિતિ ઊભી કરી રીધી કે 





૪૪ વિરાટ જગે છે ત્યારે 





પરગ્ુણુપ્રશ' સા એ ઉપખૃ હેણા છે, દશનાચાર છે. એની 
ઉપેક્ષા ઘણી થતી જણાય છે. જે બિલકુલ સારી ખાખત નથી. 


અસેરિકાને। પ્રસુખ અખ્રાહસ લિ'કન શત્રુના પણુ ગુણુની 
પશ'સા કરતો, એક વાર એના મિત્રે એવી પ્રશંસા કરતા. 
એમને વાતાં કહ્યું કે “એ રીતે તો દુશ્મનો વધશે !: 
દુશ્મનોનો! તો નાશ જ કરવો.” લિ'કને તુરત કહ્યુ, “દુશ્મનના 
સાચા ગુણ્‌।ની પ્રશ'સા કરવાથી ફુશ્મનોની ડ્ુશ્સનાવટ સારીને- 
હું દુશ્મનોનો નાશ જ કરી રહ્યો છુ. શત્રુનાશને। શ્રેષ્ઠ પ્રકાર, 


આ જ છે.” 

આ વાત આપણે ખૂખ વિચારવી જેઈ એ અને પરચુણુ- 
સ્તવના પ્રત્યેની આપણી ઉદ્ટાસીનતાને સ'પૂણુ* દેશવટો આપવે।ઃ 
જોઈ એ. આજે તે! ઉપકારીના ઉપકારતુ' પણ્‌ અડુમાદન કશતુ 
નથી, સ'કોશ્ થાય છે, પરો ત્કેષષ્માં સ્વાપકેષ'ની ભાવના અડી જાય: 
છે. કેટલી તુચ્છતા !-ઉપકારીના ગુણુતુ' અતુમાદન પણુ અશકય! 


આઢણછુ' સૌજન્ય નહિ હોય તો] સ્ુનિપટની લાયકાત" 
કોણુ કખૂલવાતુ' છે ? અસ્તુ. 


(૧૧) તમારી પાસે જે કાંઈ સારુ હોય તે પ્રસગે- 
પ્રસગે ખીજાને આપે. સારી વસ્તુની સૂર્છો એ સૌજન્ય- 
નથી. સૌજન્ય ભોગમાં નથી, ત્યાગમાં છે, સ્નેહમાંઃ છે. 


(૧૨) યજમાનને કોઈ ભેદભાવ વિના સહારવા માટે 
અવશ્ય જાએ. 


સૌજન્ય હ્પ 





સોજન્યની આવી તે! ઢગલાખ ધ વાતે છે અત્યારે તો 
આત્રા મૌજન્યની સર્વત્ર પ્રભાવના કરવાની ખૂખ જરૂગ છે 
આવા સોજન્યના અભાવે તે સવમાં તડા પડયા, કામ 
પડી અને સોટી ચ્રીરાડો ઊભી થઈ એકે નાનકડી ભૂલ 
વ્યનહાે[થિત કર્તવ્યતી ખામી, ખીજાની આખમા (જીવનભર) 
કૅણિયાની જેમ ખૂચતી રહે છે એતુ પરિણામ એ જ 
આવે છે ઝે શામનના કોઈ પણુ કાયમા ખે વ્યક્તિ ભેમી 
મળીને ફામ કની શકતી જ નથી 

તમારા અ તરમાં જે વીતગગદેવતુ શાસન વસ્ચુ હોય, 
તમે એની ખાત૦ કુગ્બાન થઈ જવાતુ દિલથી ચાહતા હૈ 
તો તે માત્ર વિઠ્ધત્તા તપોખળ કે વિરિષ્ટ સુણ્યશ્તિથી 
કદ્દાપિ નહિ ખની શ 

સૌજન્યની પણુ ત્યા અનિવાય' જરૃરિયાત રહેશે જ 
મોટો મોટી શષ્તિએ આ મૌત્ન્યના અભાવે નાકામિયાખ 
બની છે ઇંતિષ્ડાસ એની સાખ પૂછે છે તમે એ વાતનો 
કન્કાર કરી શકે તેમ નથી 

આન”થી 7 મોજન્યની સર્વત્ર પ્રભાવના કદે ગુલાખનુ 
સુપ નયા જ્ય ત્યા ચોમેર સુગધ વેરે, તેમ તમો ત્યા 
જાએ ત્યા મોજન્યતી સુવામ પ્રસરાવે 

ભ્ય્વીમા ગ ભવિત મહાન કાચે।ની મિહના પાયામા 
નોજન્યનો “૮ સિમેન્ટ ભરવાનો છે. આવથી જ એવુ 
પ્રેમતુ, *્વાર્ષભુતુ, ગ્નેહનુ વાતાવરત્ુ તમારી ચાગેગ 
જમાવવા લાગા પછી એનો ઉત્તમ મારવો નહિ પડે ભાવી 


૭ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


૯૦ નક #*ન્‍ક૦૦૦ ૦૦ 


જ આપશે. ભવ્યભાવીતુ' આજનતુ' સેોણણલું આવતી કાલનું 
સત્ય બનશે. 

સૌજન્યનો અનાદર એટલે વ્યવહારમાર્ગ નો અનાદર, 
શિષ્ટાચારતો અનાદર; સ'ઘેકયનો અનાદર; જિનેશ્ષર દેવના 
માર્ગનો. અનાદર ! 

અતુભલવ કરો; સર્વને તમારા શુશસૌજન્યથી વશ કેરે. 
ચોમેરથી એટલે ખધે પ્રેસ મળશે કે તમે સ્વગનેય ભૂલી 
જરેી।. અસૌજન્ય દાખવીને, અપ્રિય ખતીતે કમને કરી 
દોષ દેશે સા ! 

અને પછી તો એ ચ્રેમનો ધાર્ચોઈ લાભ ઉઠાવવાતુ 
તમારા હાથમાં જ છે. સૌજન્યના બળથી ગ્રેમસ્‌ય વાતા- 
“વરણુ ઊભુ કરો, આવતી કાલ એનાં સધુર કળા તસને 
-ચખાડરશે જ ચખાડશે. 


ઉન 


[૧૨] 
અય ! રાગ, તારા જ પાપે ને!. 


નયા નજર નાખુ છુ ત્યા સર્વત્ર દુ ખ જ દેખાય છે 
બધુય ફુ ખથી ખીચોખીચ ભચુષ છે 

કોઈ દેશ નથી જે જરાય દુ ખી ન હોય, કોઈ ગામ 
નથી નયા જરાય ડુ ખ નવા ન મળે કોઈ કુટુખ નથી જે 
ડુ ખને સ્પશ્યું ન હેય, કોઈ માનવી નથી જેણે ડુ ખના 
આસુ કટી વહાવ્યા ન હોય 

માનવીને કોઈ દી એવો! ગયો જેવા મળતો! નથી, કોઈ 
એક રાત વીતી સાભળી નથી જેમા એને હુ ખની એકાદ 
મુતરી પણુ ન વછૂટી હોય નારકે ટુ ખી, તિય' ચા દુ ખી, 
માનવો દુખી અરે ! દેવા અને દેવેન્દ્રો પતુ દુ ખી ! 

સમન્નલેક દુ ખથી ખદભદે | શુ ફુ ખ વિનાતુ , દુ ખના 
એકાદ પણુ લપકારા વિનાનુ , સર્વ'દા સુખમય કોઈ “થાન નહિ 
હોય ચૌદેય રાજ્લોધ્માં ! હા, યાદ આવ્યુ, છે એક માત 
સિહ્િનુ ચ્થાન «ત્યા દુ ખ નથી, દીનતા નથી, ટશીય નવી. 


૭૮ _ વિરાટ જાગે છે તયારે 


કાન. ૦ જનન નક ન અઝ નને “ નક અ૦-૦૦૦૦૦૦૪૦- અ નરન - ન્-૦૦ નનન 


સવનાં ટુઃ લોક જ્યાં સવ'થા અભાવ છે. માટે જ શ આપણુ 
સાધ્ય છે. માટે જ એ આપણુ આરાધ્ય છે, ઉપાસ્ય છે, 
માટે જ સર્વ ડુઃખસુષ્ત એ સિદ્ધ ભગવતો આપણા 
પરમાત્મા છે. 

દુઃખને પણુ સાચો ડર લાગી નાય તે] દુઃખતું કારણુ 
પાપ શોધી કઢાય. પછી ખુદ્ધિમાન આત્મા ટુઃખસુક્તિ માટે 
“પાપસુષ્ત થવાનો પ્રયત્ન કેરવા લાગી જાય. 


સાચો હુઃખભીરુ બને તે અવશ્ય પાપભીરુ ખને. અવશ્ય 
મહાત્મા ખનીતે પરમાત્મા ખની શકે. 
સાચા ધમ'ભીરુ ખનવુ' એ આ ડુઃખમય જગતમાં તો 
અશકેચ નથી જ. ભલેને વૈતરણીનાં લોહિયાળ નીર ન દેખાતાં 
હાય, ભલેને રોસરોમસાં એકી ક્લસે ઊ'ડે ઊતરી જઈ ને 
ચોમેર લોહીની છોળ ઉડાડતા ભીમકાય પરમ!ધાસીના લક્ષા- 
વધિ તીહ્ષણુ ભાલાએ ન દેખાતા હોય, ભલે ધગધગતી લે।હ- 
પૂતળીતે આલિ'ગન દેતા, કારમી કિક્યારીએ દેતાં નારકો 
ન દેખાતાં હોય, ઠડા પાણી સાટે કરુણુ કાકલૂટ્ડી કરતા, ધ્રગ- 
ધગતા સૌચાનો રસ પીવાને] ઇન્કાર કર્તા, નાસભાગ કરવા 
મથતા છતાં પરાણે એ રસ પીતા, પોલાદી દીવાલોને પણુ 
ચીરી નાંખે એવી ભયાનકે ચીસો પાડતા કમષનાં અપરાષ્્રીએ 
ભલે આ ચામડાની આંખે નજરે ન આવતા હાય, ૨ ! ખીજી 
તો શી વાત કરીએ ? કેટલાંક હજારો વષ" પછી જેમનો આત્મા 
આ જ ભારતમાં પ્રથમ તીથપતિ તરીકે જન્મ પામવાને. 
" જેમના હાથે કોટાનકોટિ આત્માએ નાં કલ્યાણુ થવાનાં, એ સર્વ 


અય રાગ, તારા જ પાપે ને1 ૭ 


હિતકર સવેજ્શર દેવાધિદેવ પદ્મનાશ વિશ્વપતિને આત્મા 
પણુ કમે સજેલી નાનકડી ભૂલના પરિણામે હ ટરની ક્ટફા- 
ખાજીને, ભાલાઓઆની આતશખાજીને, અ ગાગએની આગ 
વર્ષાને ભોગવી ૨હ્દયા છે પણુ, પણુ ભક્ષે એય ન દેખાય 
જવા દો એ અતગ્ક્ષિની પેલે પારની ડ્નિયાની વાત | 
મૃત્યુના પડદા પાછળની એ કર લીલાઓની વાત! 

આ જ જગતમા, આ જ જીવનમા, અહીંના જ 
'નિવાર્મી જીવોની કથા તો સાભળેા જરાક કાન દો “૪રૃર 
શમવા”« આવશે ખધુ સમજાશે એ જીવોનપ જીવન તરક 
જરાકે આખ તો નાખો બધુ જ દેખાશે આખે અધારા 
લાવી દે એવુ ઘણુ ઘણુ નેવા મળરે હૃદયના ધખકારા 
એકાએક ખધ કરી દે એવુ ઘણુ ઘણુ ઞાભળવા મળશે 
“પણુ, એ માટે હૃદય પણુ જેડ એ માત્ર આંખેથી એ દેખાતુ 
નથી, માત્ર કાનેથી એ સભળાતુ નથી હદય જ એને વાચી 
નાકે છે, હૃદય જ એને સાભળી શાકે છે 

ઘણુય એવા ટરુતુ દેગ્યો જુએ છે અને માભળે છે, 
પળ હૃદયવિહાણી એમની આખો આસુથી ભીની પણુ વતી 

એમના કાન લગીરે કપ અનુભવતા નથી 

સાધકોની ફુનિયાની આ વાત છે આ ડુન્યિમા હૃદય 
જ સઘળી છે હૃદ્ય જ માતુ છે, હૃદય જ આખ ઢે, કાન 

જે, જીવન છે, આરાધના છે અત્તે આરાધ્ય પણુ એ જ ઢે 
જેને હદય જ નધી એને ભલેને શાઅતુ પાડિત્ય 
વયુ' હોય, ભલેને ઘો!ર તપતે1 સ્વામી હોય, ભલેને પ્રભાવક 





5૮૦ વિરાટ જાગે. છે ત્યારે 


વષ્તા હોય ડે લટકાળો લેખક હોય, પણુ સ્ુક્તિની આરાધના. 
માટે તો એ નાલાયક સુરવા૨ થાય છે. 


હૃદયવિહાણે! તે સ'સા૨ માટે જ લાયક ડકડેવાય, 
સસાર જ સ્ેતુ' પ્રિયતમ ધામ ખની ન્ય. થ્ેયસ્રની આરા 
ધના એને માટે તો સસારની જ ઉપાસના જ બને છે. 


ડદય મેળવે; [હદયની આંખ અતે હદયના કાન સેળવોટ 
ણ મહ ણ 

જૂજ 
અને પછી-- 


આ જીએ સાસે પેલે! કૂતરો, રોટલાની લાલચે ભૂખને 
માર્ચોચ સામી શેરીમાં આંખ સી'ચીને દોડયો જ જાય છે. 
પણુ આ શુ? રોટલા ઉપર તૂટી પડેલા એ જ શેરીના 
ડાઘિયા કૂતરા રોટલો પડતો મૂકીને નવા ફેતરા સામે થઈ. 
ગયા ! ભયકર ઘુઘરાટ ચાલ્યો અને એકદમ તૂટી પડયા ! લેાહો- 
લુહ્ાણુ કરી નાખ્યો આગ'તુક કૂતરાને. તોય ન અટકા. માંસના- 
લે।ચેલોઃચા ખહાર ખે'ચી કાઢયા ! એ કૂતરાએ ઉપર ચોમેરથી 
દડા પડચા | પણુ ખુ નિષ્ફળ! શેટલા ખાતર દોડતા. 
પાતાના જ જાતભાઈ નો એ કૂતરાએએ રોટલો કરી નાખ્યો. 


લેહોતુ' ખાબોાચિયુ', માંસના વેરાચેલા કૅક્ડા, મોં. 
કડીને પડેલુ' કૂતરાતું' શરીર, ભયાનક ચીતરી ચડે એવુ 
દશ્ય ખડું થઈ ગજ્ુ' | વેરાઈ ગયા કૂતરાઓ ! વેરાન ખની 
એ ભૂમિ! વેરણુ છેરણુ થઈ ગચે1 એક જાતભાઈ ! કોઈ નેદ 
લાડકવાચે। ] કોઈ તો પ્રિયતમ ! કોઈ નો મેસાળ પિતા! 


અય! રાગ, તારા જ પાષે ને! ૮૧ 


હાય | આ ફદુખ! નવે મરણુતોલ ફ્ટકો | મૃત્યું ! 
તેય શ્રાટલુ ખધુ કકુણુ | ફરતા 1 પણુ આટલી અમર્યાદ ! 
પળપળમા પલટાતુ હરે સસાર્તુ ચિત્ર? ક્ષણુમા સુખી 
પળમા જ ડુ ખી ! મહાડુ ખી! ચૌદે શજ્લોકમા, ચારેય 
ગતિમા રી પળે પળે આમ સુખરુ ખના ભાવ પલટાતા હશે ? 
જીવ એમા પલટાતે। હશે! કોના પાપે? કોની ભૂકષે ? અય ! 
કૅત્તા તુ ય અન તશક્તિને। સ્વામી ! શુદ્ધ તારું મ્વ૩૫ ! અનત 
તારુ સુખ! છતા તુ કુત્તો કેમ ર તાજુ આવુ ટજુણુ મોત 
કયાથી? કોના પાપે ? ગેટલાના પાષે ? 

ના, ના, કદાપિ નહિ એ તે! ભૂતકાળમાં મત ભરીને 
પોપેલા શગના અને રેષના જ પાપે અન્યુ છે! 

અને જરા આ છાપુ જીઓ | એમા લખ્યુ છે, “ લ ડન- 
મા એક યુવાને પોતાની પ્રિયતમા નવોહાના જીવનને! આણેલેા 
કેરુણુ અજામ | શી ભૂલ થઈ ? ખતમ એટલુ જ કે પ્રિયતમા 
એ સ્વદેશ જવાની ઈશ્છા ખતાવી પતિને વાત કેરી, સાથે કછુ 
કે તમે પણુ ચાલો પતિએ એ વાતને! ઇન્કાર કર્યો તારે 
જવુ હોય તો જઈ આવ પત્તી હઠે ચડી ક્સેશના અતપુમાથી 
મેરુ ઊભે। થયે 1 ક્રેધાવિષ્ટ પતિએ ખાજીમા પડેલ્લી છની 
ઉપાડી 1 પળમા જ ચૌમે। પાડતી પ્રિયતમના કકડે કંઝડા વ” 
ગયા ! !! અ તરના અરમાનો ભડથુ થઈ ગયા ! હાય ! વહાલા 
પણુ દવલા ખને ! પેયસીના પ્રાણુ પ્રિયતમ લે ] અગેઅગ 
ના કડડા થઈ જાય ! મૈયારી | અય રાગ ! તારા “7 પાપેને ! 
ભૂતકાળની કેક શાગદશા ! કો'ક ક્યાયની પ્રીત ! એને «« 

વિ દ્‌ 


૮૨ વિરાટ નનગે જે ત્યારે 


આ કરુણુ અ'જામને? પણુ હુઃખનીચ કોઈ સીમા નથી 
સ્તો, પણુ એમાં કશુ' આશ્રય” નથી. રાગરેોષનો ભાવ જે 
મર્યાદા જાળવતે। નથી તો! દુઃખ પણુ અમર્યાદ જ રહેવાનું * 


અને.... 


આ સાત સાળના સકાનમાં ચાલો, તો જીએ 
બેડરૂમ ! તદ્ન એરકેન્ડિશન્ડ ! નીરવ શાંતિ ! ડેતલોપની ગાદી 
ઉપર એક નવયુવક સૂતો છે ! ગભ'શ્રીમ'તને પનોતે। સુત્ર છે! 
એકનો એક દીકરો છે |! પણુ કેન્સરને વ્યાધિ એની ચોમેર 
ભરડો લઈ ચૂકયો છે! સૃત્યુ ખારણે આવી ચૂકયું છે. હશે, 
ભલે સૃત્યું એના પગેચ આવી ન્ય. પણુ આટલી ખધી વેટના ! 
ગળા ઉપર ત્રણુ ઇંચ્વ ઊ'ડો ઘા પડો છે ! રસી નીકન્યે જ 
જાય છે! રોમરોમમાં શૂળ ભૉંકાય છે ! માથુ' તો તૂટી પડે 
છે. માથે હાથ ફેરવતી સાને પુત્ર કહે છે, “ હવે તે મને 
ગોળી દે મા! તું મારી ખરી મા હોય તો એક જ સેકેન્ડ- 
માં મને ગોળી દે! હુવે નથી રહેવાતુ' ” બોલતાં બોલતાં 
લોહીની ઊલટી થાય છે. 


ઓએ વીર! આ હુઃખ! નારકનાં દુઃખ આના કરતાંય 
અનત'તગુણુ તે કહ્યાં ! એહ ! કોના પાપે? અય ! રાગ ! 
તારા જ પાપેસે ? 


ગરમાગરમ સનભાવતી ચાનો કપ માંએ અડાડીને, 
એફ જ પળ જે લહેજત અતુભવી, રોમરોમમાં જે અવા" 
શ્ય આનદ વ્યાપી ગચે1; શુ' એ ઓન'દતા જ પાપે ! એક 


અય | શગ, તારા જ પાપે ને! ૮૩ 


પળના રાગના પાપ શુ ચુગોાના ફુ દુખસાને ત્રાટકે! શુ સર્વા ગે 
શૂળ ભોકે? શુ મા સામે દીકરાને હત્યાની યાના કરાવે ? 


અને જરા આ ખાજી કાન ધરો ગઈ કાલે જ સ સાર 
સા પગલા માડયા હુતા એક જ રાત વીતી પતિ હાટપ્ફેઈલ 
થયો પ્રેયસી છાતીકાટ રુદન કરે છે ! એની સુખમુદ્રા સામે 
જીએ કેટલી કરુણુતા ? કેટલુ દર્દ ? એહ ! નેય નથી જતુ 
“એના મોણુલાને કોણે એક જ ફડાકે ધરાશાયી કર્યા ? કોણે 
એના જીવનને ઝેર બનાવ્યુ ? આ ગઈ શેઈ ને લાલચોળ થઈ 
ગઈ આખો! કચારે સુકામે ? ભાવી ઝ્વુ હશે ? જીવન ઝ] 
“હુંગે ? ગઈકાલની નવોઢા આજની વિધવા | જગતમાં એતુ 
ગ્વાન ક્યા હરે ? ફૂટેલી ચૂડીએ | ભૂઞાચેલુ નિન્ટર ! ટે કાઈ 
'ગચેલો ચાલો | કેટલુ કરુણુ ચિત્ર ! 


અય! ગગ તારા જ પાપેને? 


૨! લાલસા ! રે વિભૂષા ! રે સ્ુખશીલતા ! ૨ વિષયવા- 
સતા | રે ડૃષ્ટવૃત્તિઓઆ 1 9 કષાચે। ! તમારા જ પાપેને ? 


જુએ પેલુ અનાથ બાળક ! માની યાદમાં જયા જ 
કરે છે છે કોઈ એના આસુ લૂછનાર ? છે કોઈ એની માને 
પાધી લાવનાર ર ખની શકે છે કોઈ એની મા? 


શી ભયાનક તાકાત છે રાગરોષની ? એક ન પળની 
ભૂલ | લાખા સુગાના સજન કરે ! છીવનોના ધનોાતપનોત 
કારી નાખે ધનને1 રાગ ધનપતિને એવો તે તિર્ધન 


૮૪ વિરાટ ત્તગે છે ત્યારે 


“ક ૦ અન્‍ન -ન્‍્ન્‍ન્‍્ડ સિ ૦. “ક કર 





માસ સૂકા રેટલા ખાતર ભટકે તોય રજ 
સાંજ પડે કટકે રેટકષોાય ખાવા ન મળે. સળે માત્ર પેટ 
ભરી ગાળા ખાવાનું ! 


સ નઇ અડ 

મન ગમતા એક વસ્ટ ઉપરતેો! એક રાગ, એક દણનો. 

રાગ ! વિશ્વની કરમાં કર સનન્‍્તએ! ક્ટકારે ! 
ન્ડ 


મીઠી કઢીનો એક જ સખડકે ! અને ક્મસત્તા હુસી 
ઊઠે ! ભયકર કોરડો એના ઉપર વી'ઝાય ! ખલાસ, એક 
નાનકડી ભૂલ, વધુમાં જછુ ભયકર સનત ! સત્તાને મદ અદના 
નોકર સામે લાલ આંખે જીએ |! અતે કમરાજ ! એ. 
લાલસાથી વધુ ઘેરી લાલ અગ્તિજ્વાળાએ। વશ્ચે એની વ્હાઈટ 
હાઉસની ઈમારતને એક પળસાં સળગાવી સારે ! 


જેવાં છે દુઃખ ? તે પામો] હેચું' અને જેતા જાએ. 
ખૂણે ખૂણે ચાલતી ડુઃ ખોની ફર આતશખાજીને ! રાડ પડી 
જશે! હેયું' થીજી જશે ! અવાક ખની જશે ! 


ઠંડાં ખૂન, ફર સજાઓ, નિર્દય લૂ'ટફાટ અને ભીષણુ 
અત્યાચાર, સ્વાર્થાન્ય જગતમાં ચોરે ને ચૌટે જેવાં મળશે- 


અતે એ દશ'તે સાચા હુઃખભીરું ને ખની જશે। તો. 
એ ડુઃખનાં નિદાનરૂપ પાપ તમારી નજરે ચ્રડશે. 


રાગ અતે રોષ ખે જ પાપ છે. હુઃખ ભયાનક લાગશે. 
તો આ પાષ પણુ ભયાનક જણાશે, પછી જ પાપથી નાસ- 
ર્‌ 
જાગ થશ. રાગ અસહ્ય થશે, રોષ અસ્પૃશ્ય ખનશે. 


અય ! રાગ, તારા જ પાપે ને! ૮૫ 





પાપની એકેકી રજકણે ફુ ખોના પહાડ ઊભા થાય છે 
એ વાત જેના દિલને ખગખર સ્પશી* જાય એ આત્મા પાપ 
કેરી શકે? નહિ જ, એવા આત્માના જીવન તો. નિરાગ 
અનમે પ્રશ્ાત ખનશે 

પણુ એક વાત ખરેખર સમજી લો કે પાપ અને 
દુખ વગ્ચેના કાયકારણુભાવની સનાતન કડી આખેઆખ 
નિહાળવા, કાનેકાન સાભળવા માટે હદય વિના તો નહિ જ 
ચાલી જ્ઞકે 

અનત વદના હે! એવા હૂદયના સ્વામીએને ! 

ડુ ખપાપના કાયકારણુભાવની કડીના જ્વણુકારોત્તે ! 
વિરાગીઓને ! 


[૧૩1 


સાચી અનાયતા. 


હેજી હું અનાથ છુ | 

સુનિ થઈને પણુ અનાથ ! 

ર, સુનિ તો વિશ્વનો ખાદશાહુ હોય, સવ જીવોને. 
નાથ હોય ! વિશ્વના કોઈ પણુ સુખની પરવાહ ન કરે તે 
વિશ્વનો બેતાજ ખાદશાહુ કહેવાય ! સવ જીવોને અભયદાન. 
દઈને સર્વની રક્ષા કરે તે સવ"જીવોનો નાથ કહેવાય ! 

શ્રોઉત્તરાધ્યયન સૂત્રનુ' “ મહાનિગ્ર"ન્થીય ' નામનુ” 
વીસસુ' અષ્યપન વાંચતાં મને લાગ્યું કે હું' હજીય અનાથ ૪* 

અનાથી સુનિ થયા પછી એ નાથ હતા. 

“હું સુનિછુ' છતાં અનાથ છુ' !' ભગવાન અનાથી' 
પોતે જ મારા કાનમાં જાણે આ વાત કરી રહ્યા છે ! 

કૌજ્ઞાસ્બી નરેશને લાડકવાયો! પુત્ર ! યૌવનવચે અન ક 
કન્યાઓ સાથે એતુ' પાણિંગ્રહણુ થયુ. હજી તો યુવાનીની. 


સાચી _અનાથતા રે ૮૭ 





ઉષા માણી ન માણી અને ભયકર વ્યાધિઓથી રા 
મુમારતુ શરીર છુદાઈ ગયુ આખોમા ચોવીસેય કલાક 
તાઠ્દણુ ગૃળ ભોકાવા લાગ્યા! અગઅગમા અગત વ્યાપી 
ગઈ શમરામમાં એક ચાથે કરોડો ભાલાઓ ભોકાય એવી 
ભયાનક વેદના પણુ ઞાયવે જ ઊપડી ! માથુ તે ફાટકાટ 
ખોલી શ્હ્યુ ! ઈન્દ્રના વજતા ઘા ઝીકાતા હોય તેવી વેટના 
ત્રાહ્મ પોકરાવા લાગી! 


આયુવે*દતા અગ્છા જાણુકારે--ભગવાન પન્વન્તરીના 
અવતારસમા--દોડી આવ્યા! મ ત્રવિશારદોથી શયનખ ડ 
ઊભરાઈ ગચો 1 શાતિંતુષ્ટિતા પ્રઘોષાથી વાતાવગ્ણુમા 
કૈડુણુતા છનાઈ ગઈ! 


માચા ખોટા સૌ દોડી આવ્યા ! 


આખુય નગર નિસાસા નાખતુ લમણે હાથ દઈ ને 
ખેડુ છે! વેદનાનો સુમાર નથી ! ૩જયુમાર કયારેક ચીસો 
પાડી ઊઠે છે, કયારેક ખેભાન વઈનએે લાકડુ ખની ત્તય 
છી એને આજે ચેત નથી, જપ નથી 


માતા ખોળે માથુ લઈને બેડી છે ભાઈઓએ ચરતેા 
દાખી રહ્યા છે પત્નીઓ ચોધાર આસુ ખાળી રહી છે, અગે 
અલ કાર નવી, કોઈ મૂલ્યવાન વગ્ત નથી, બહેને પણુ છાતી 
કેટ રડી રહી છે 


થોડી વાર થઈ ગજકુમાર આખે ખોલે છે માતાને 


૮૮ વિરાટ જનગે છે ત્યારે 


લાકાત. જી નનન ક.-લનઇ-ઇલ લનઝનના-છ-૭.૦-૭-૦૦નસ-૭૦-- લ-૦-ન-૦૦૦-તળળ,ક નાન અતઇઇ*યાજા.છ-જા--૦-૪.૭ શનઇજજઇ સા-ન૭૦-. તાક જ. છ લ-કન.-જન--તાઇ-. છ. હમછ૭-ગતઆનનયાાસનકા, 


જીએ છે, “એ મા ! સૂમમૂન કાં બેડી છે ! મારા રોગડુ 
નિવારણુ કર ! હવે તે! સહેવાતું નથી ! ” 





ભાઈ ઓતે કહે છે, “ એ, કીડાસુખના ભાગીદારો ! 
આજે મારી પીડાના દુઃખમાં કેસ ભાગીદારી સાંધાવતા નથી !” 

“ખણેન તુંય આટલી ખધી સવાથી નીકળી ? ” 

“એઔ પ્રાણેશ્વરરીઓ ! તસેય માત્ર મારો શૈકે 
પાળશે! ? મારા એક રુવાડેથીય રોગ નહિ લે ? 


એક રુવાડાના રોગથી પણુ જે છે'પતા હો તે। કલ્પના 
કરે તમારા પ્રિયતમની ! એના શેમરોમમાં આગ લાગી છે.” 


“હાય સ'સાર! હાય સ્વાર્થ મયતા !” 
“ જાય અતાથતા ! હાય પરવશતા ! ” 


તર્ક્ડિયાં મારતે રાજકુમાર મૂછિ*ત થઈ ગચો ! થોડી 
ક્ષણે! વીતી. ફરી ભાન આવ્યુ. પરાધીનતાની પોલાદી જ'જી- 
રોને એક જ કડાકા સાથે તોડી નાંખતા દેવાધિદેવ પરમાત્મા 
આંખ સામે તરવરવા લાગ્યા ! ઘેોરપુર્ષા્થની જીવત 
મતિમાનાં દશાન થયાં ! વિરાટકાય મસોહેરાક્ષસની સામે 
સાત હાથની કાયાવાળા વામણા દેખાતા સહાવીરને જયા. 
જેતન્નેતામાં ભયાનક સુશ્ષાથ' ખેલાઈ ગચેો। ! ઘો૨ તપના 
વાઘનખ એ રાક્ષસની છાતીમાં ભૉંકાઈ ગયા અને ઊભો 
ને ઊભો ચીરી નાંખ્યો, સરવતુ' સત્યાનાશ સચાવનારને ! 


ગગનમાં ડું'દુભિના નાદ બન્યા ! પુષ્પોની વૃષ્ટિ થઈ ! 


ન્સાચી અનાથતા ૮ 


જયજયારવ સ ભળાચો। 1! શજકુમારની સામેથી આખુય દશ્ય 
ચલચિત્રની જેમ પસા૨ થઈ ગયુ 

“સવ ખતુ મૂછા પાપ ! રાર અને રોષતુ ગુગલ ! 
અસ, તે. હવે સૂલેચ્છેટ જ કરી નાખુ ! 


મની ગુલામી મને ન પરવડે! આ અસદ્ય દશા હુ 
નહિ જ નભાવી શકુ | હું અનાથ ૪ુ ! ગુલામ છુ ! 
નિરાધાર છુ | કોઈ મને રેગસ્ુક્ત ન કરી શકે ! વૈઘો, 
પિતા, માતા, ભગિની, પ્રાણુપ્યારી પ્રિયતમાએ।, ખંધા જ મારા 
સુખમા માથી! દુ ખમા હું એકલો જ ' અનાથ! 


નહિં, નહિ, પ્રેતિજ્ઞા કરું છુ કે જે આ વેદનામાથી 
ગએક વાર પણુ સુષ્ત થાઉ તે આ અનાથસ સારમાથી 
સત્તર નાસી છૂટીશ !” 

આખે સીચાઈ ગઈ. આજે ઘસઘસાટ ઊઘ આવી 
ગઈ સૌના મન જુલકિત બન્યા સવાર પડી વેદના શાન્ત 
થઈ ગઈ હુતી ભવ્યતમ સ કવ્પે અશાતાવેદનીયના દલિકોને 
પષ્કો મારીને કયાય હડઞેલી સૂકયા હતા ! 

રાજકુમાર જાગ્યો સહુને રાતની વાત કરી રેતા 
કકળતા સૌને મૂકીને હસતો રમતો એ ચાલી નીકન્યો 
વતનની માટે, સુક્તિની પગદ ડીએ 

એક દિવસની વાત છે ભગવાન અનાચી ફાચોત્સર્ગ 
ગ્રુદ્રામા ગ્થિર હતા મગધપતિ બિ ખિસાર «યાથી પસાર 
થયા તે”ગ્વી સુખસુદ્રા | અનુપમ લાવણ્ય ! રાજવ શી દેર” 


ત 
શ 


૦ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


આંગણે રમતી ખીલતી સુવાની ! આ બધુ જેઈ ને સજ્ન થઈ 
ગયા. સાથુ' નમી ગચ્ુ' ! પગ ત્યાં જ જડાઈ ગયા! આ શ્રી 
રીતે ખને ? રગરાગની રમઝટમાં વિરાગર'ગરાગની ગ જીને ! 
ચિનગારી! * 

લાવ પૂષ્ઠુ. સ્રુનિએ આંખો ખોલી અને માંડીને ખધી' 
વાત કેરી. મગધપતિએ કહ્યુ, “ મહાત્મન્‌ ! અનાથ છો ? હુ' 
તમારો નાથ થાઉ.” 


સુનિતું' વદન હુસી ઊઠંચુ'. “તું અનાથ ! મારે નાથ- 
થવાની વાતે ડરે ? ” 


ઘણી વાતો થઈ. ત્યાર પછી ખૂખ જ સહ્ત્વની વાત- 
ભગવાન અનાથીએ સમગધરપાતિને કરી કે મે જે અનાથતા. 
કૅહી એ તે ખડું સામાન્ય પ્રકારની અનાથતા છે; પણુ ખરી 
અનાથતા તો તે સ'સારત્યાગી સ'તોની છે જે સ'તો સ'સારથી' 
વિરક્ત બનીને ખાનપાનાદિના રગે ર'ગાઈ જાય છે. સાગર 
તરી જઈ ને છેવટે ખાબાચિયામાં ડૂબી જનારો જ ખરે. 


અનાથ છે. હાથી નીકળી જાય અને પૂ'છડે અટવાઈ જાય એ- 
જ સાચો અનાથ છે. 


અસીમોપકારી વીતરાગને પણુ ભુલાવી દે એવી જડની' 
જમાતમાં જે રાગી ખને એ જ અનાથ છે. 


જ્ડનો નાથ કરવા નીકળેલો પોતે જ જડેનો ગુલામ. 
અની જાય | જડના રાગમાં પલેઢટાઈ ને અગણિત ચેતનાના. 
ક્ન્સ્ 7 
ચેતન્યને હરી લે એ સવ જીવોનો નાથ કેમ કહેવાય ? 


સાચી અનાથતા ૯૧ 


રક્ષક જ ભક્ષક ખન્યેઃ ને ? વાડ ચીભડા ગળે ત્યા ફરિયાદ 
કોને કરવી? કેવી ભયાનક જાળ ખિછાવી છે મોહુરાજે ? 
એના મલે(ભનાો તો એકેકથી એકેક ટપી જય તેવા 

સુક્તિના એક માત્ર લક્ષે નીકળેલે। પ્રલાભનોની જાળમાં 
ફસડાઈ પડે! ધચ્તી ઉપર સલેપાટ સૂઈ જાય ! 

 નિમાહી લલનાની સામે ટગર ટગર ન્નેયા કરે ? 

સૂચ્છાયુક્ત કપડાની ટાપટીપમાથી ઊચે! ન આવે? 

ભાવશૌગકારી કપડા જ ધોયા કરતે ધોબી ખને? 

અશરીરીનેો લક્ત શરીરની જ મમતા કરતે રહે ? 

અરે! અણાહાની પદનો લાલચુ | આહારના રગેોમા 
જ ૨ગાયેલે રહે? 

અને લોકથી નાસતો ભાગતે! કરનારો લે!કના જ 
સાનપાને લપેટાઈ જય ? 

અનાસક્ત ! શિષ્યમોહુમાં આસપધ્ત થડ જાય ર જેના 
નાથ સમગ્ર જડતુ આધિપત્ય ભોગવે એ સત વિષચેોના- 
તુચ્છાતિતુગછ સુખો ખાતર જડને ગુલામ ખની જાય ? 

શુ જડને ગુલામ વીતરાગને દિલથી ભજી શકે ? શુ 
જડને મારક વીતરાગને હૃટયથી ચાહી શકે ? શુ વિષચે।નો 
ગ્રેમી વીતરાખ સાધે પ્યાર કરી શકેર શુ વિષયામક્ત 
મવ્્જીવોની મૈત્રી સાધી શકે ? અમ ભવ | 

'પણુ અન તકાળની જડ સાથેની મીત, દેહુ સાથેની માયા, 
મમતા એક જ પડાકે તો શે જય ?' નહિ, નહિ, આ બચાવ 


હર્‌ વિરાટ જાગે છે ત્યારે 


ન્--------- *--૦---- --------૦-----4--૦૦----- 


જ ટા છે. ક વીતરાગ મળ્યા, વીતરાગ: દીધેલું જ્ઞાન 
મળ્યુ, વીતરાગદેવનાો અતુગ્રહુ મળ્યો, એને માટે તો એક 
જ અન્તસુંહૂર્ત તું” લઘુતમ જીવન ખસ છે. એટલા જ સસયમાં 
જડની પ્રીતનેો અચલખ'ધ કડાકા કરતો તૂટી જાય, આત્માની 
જ્યોત પરમાત્માની જ્યોતમાં મળી જાય, પણુ એ માટે શહીદ 
ખનવુ' પડશે. જાનક્સાની કૅરી છૂટવા સિવાય ખીજી કોઈ પણુ 
મહેચ્છા નહિ રાખી શકાય. એ માટે દેહના સુખને ચિન- 
ગારી ચાંપવી પડશે અને માનપાનની ભૂખને સળમાવી માશ્વી 
પડશે. આ ભીષ્મસ'કલ્પ વિના કોઈ પણુ આત્મા નાથ ખની 
શકચો નથી બલકે સદાને માટે એ જડને] ગુલામ ખનો રહ્યો 


પ 


છે અને એથી જ સવ જીવરાશિનો સ જહારક બન્યો છે. 

સજીવોના નાથ તે જ ખની શકે જેની એહિક સુખે- 

- *્છા તદ્ન મરી પરવારી હોય, ડેમકે એહિંક સુખોના ભોગવટા 
જીવોનો! ભોગ લીધા વિના સ'ભવી શક્તા જ નથી. 

આજે એક દહઢસ'કલ્ય કરીએ. “સવ જીવો મારા 

ખોળામાં, સાશી હુથેળીમાં, મારી નજરમાં આન'દકલ્લોલ 

કરતા જ રહેવા નઈ એ અને સવ'જીવોના રક્ષક વીતરાગ 
સારા મનમ'દિશ્ચિ સદેવ ખિરાજતા રહેવા જેઈ એ. 


એ સાટે સારે મારાં વિષયસુખાને તિલાંજલિ આપવી 

પડશે એટલું જ ને? હરદમ તૈયાર છુ. તુ*્છસુખોના 

રાગના ત્યાગમાં સવજીવરક્ષા શકચ ખનતી હોય અને વીતરા- 

ગની યાદ હુરપળની ખની જતી હોય તે એ ત્યાગ નાચોજ 
ખઆખત છે. 


સાથી અનામતા ૯3 





એક -7 જીવન વિષષબલોગની વાયનાવી મુધશ્ન બને 
તો! અનત છવાને આરામ અને સુખપએેત મળે અનત 
ડુખોાધી ને પન્નુ ભાવીમાં સક્તિ મળે 

એત ભૌાપ્મ ગકવ્પ ! 

એક જીવત! 

એતટ ઝબૂમે! 

એ આતમરામ! હોમી દે તારી સુઅપતાને અને 
ખચાવી લે હોમાઈ જતા અનતજીગનોના સુખને! ગની 
શહે તુ પૃમકૅતુનો તારક કે જે એકાએક «ગે, એકાએક 
અમામાન્ય ચૈતે ચમકે | અને પૂરી મન્તીધી ખરી પડે 

«ગી «1, ગખૂકી ત્ત અને નિર્વાણુ પામી «ત 

વિષચોનોા ચુલામ મત ખતે? ઞત તે વિષયને 
ગુલામ બતશે તેણ વધ્યા સુત્રને ડેમ નહિ જ્તુથરે ? 
સત અને શુલામ? સત અને અનાથ? અક્મોસ ! 
અનાધ એ મત ન હોઈ શકે સતના લેખાસ હેઠળને 
કોઈ ઘાતકી દલી જ હેય 1 એને કોઈ મત કહેશે! મા 
આવા ગતેોથી તો ચતપદને કલક લાગે 

જડનો રુલામ શુ જડની ગુલામીના તુ*છ સુખને 
મેળવીને વૈતરિણીના ઘોર ડુ ખોને નોતરું નવી દેતે] ? 
એના કરતા ખહેતઃ છે કે એ ગુલામીની જજ તોડી 
ફોડી નાખવા માટે શહીદ બનવુ શહાદતનું હુ ખ મેળવી 
લઈને આગામી અનતડ્ટ ખોથી સુક્ત થવુ 

કયો. વિકલ્પ પસ દ કરવા છે ? તુશ્છ સુખે ઘોર હુ ખને 


૯૪ ત્રિરાટ જ્નગે છે ત્યારે 


કે અલ્પ દુઃખે પરમ સુખનો ? વિષચોનની શુલામીએ જ આ 

લલાટે “ અનાથ' શખ્દનો લોહુપદે જડયો છે એ ભૂલશે। નહિ. 

સ'ત અનાથ હોય એ હકીકતમાં કરૃણુતાની પરાકાણા 

' સિવાય બીજી શું' છે ? વીતરાગ જેવા નાથ મળ્યા પછી જે 
“અનાથ ખતે એના જેવો દયનીય કોણુ હોઈ શકે? 


ભગવાન અનતાથી સતે “અતાથ* ડહે છે એ સાંભળતાં 
જ આખા જ્ઞરીર્સાંથી જાણે વીજ પસાર થઈ જાય છે, 


“એમા પશમકૃપાલે | અનાથ છું પણુ અતાથતાનોા 
-માશુક નથી હૉ ! ગસે છે સાત્ર તું મારો નાથ. તું સારે 
-નાથ જ હોય તે હકીકત મને પ્રિય છે. મારે નથી ન્ેઈતી 

આ એશારામીની અનાથતા. 


એ સવે*શ્વર ! સાતસી અધમ નારકેનેો જીવ બનવા 
-તૈયાર છુ પરતુ અનાથતાતુ' અઘોર કલ'કે સ્વીકારવા સવષ્થા 
મજબૂર છુ. 

પ્રભો, ધોઈ નાખ આ કલ'કને, વિદારી નાંખ વિષચોની 
વાસનાને, ભેદી નાંખ કર્સાની જ'જીરેોને. તે માટે તુ' કહેશે 
તો સદાને સાટે મી'ચી દઈક્ે આંખો, જડબેસલાક જડી 
“દઈશ સોં અને ખની જઈશ સૂ'ગાો કે ખહેરો. કહેશે તે 
“અધુ' જ કેરી છૂટીશ; પણુ બદલામાં ? એક જ યાચના. 
“અનાથતાના એ ક્લ'કથી વહેલી તકે સુપ્ત કર.” 


૮ 


1૧૪] 
જરૃરિયાત : મગવડ * શેખ 


જગક નર નાખો વૈજ્ઞાનિક સૃષ્ટિના ઉત્પાદન મેત્રમાં ! 
શખ શીચીને ખોલેર એટલી વારમાં તે! જાત”તતના આકે 
છુ તમારી સામે ઊશા થઈ જરે । હજી થોડા જ મામ્‌ પૂવે” 
જ્યાતનામ ખનેલી નાયલે।તનો ખડકલે। ખમેડાઈ જતો દેખાશે 
અને લા વળી કેક નવુ જ સમેોાપિત વસ્ત ગ્ઘાન લેરો, 
નવી મોટર, નવા રકૃટર, નવા વિમાને, શોકેટો, મ્યુટનિકો 
અને નવા કોમ્પ્યુટગ વગેરે પળેપળે આકાર? ખદલતા દેખામે ! 

વેજ્ઞાનિઝ મન દઈ ને મડા છે, યુદ્ધક્ષેત્રમા ચ હા 
૪કશગ્યોના ખડકલા ફરવા માટે અને માનવજગતમા વિલાસના 
આકર્ષી નિત્ય નવા ઊભા કરવા માટે! આનુ પરિણામ 
એ આવીને ઊજુ ગ્લુ છે કે માનવમનની ઇગ્છાએ મહેકી 
છી એતુ મન એ પ્રલોભનો પાછળ પાગલ બન્યુ છે ! હજી 
ગઈ કાલે જ દેવુ કમીને ખરીદેલી ક્રિયાટ મોટરમાં બેઠેલે 
એ માતવ આજે નયા એસ્બેસેડગ્તુ '૬૮તુ નવુ મોડલ 
જુએ છે ત્યા ક્યાટના સ્વામિત્વસે। એનો સઘળે ઠસ્સો એક્દમ 


ન વેરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


અડળક-૦૦૦ત-૦ ન *ન ક ન્‍ન ૪ નક 


એમપસરી જાય છે. દરેક ખાળાક, દરેક કિશે, દરેક સુવાન, 
દરેક સ્ત્રી, રૈ! દરેક ઘાઢી ઝુ ભ'ગી પણુ આજે કાંઈ એ કાંઈ 
ગેળવવાની ઈશ્છામાં લપેટાચે1 છે ! ઇશોડપતિને હલ ઘણુ 


સેળવવુ' છે ! કરાડપતિને તો ઘણુ એેળવવાડું ખાકી 'ોપ્ય જ : 


૧-૨ 


ભોાગભૂખતને વધુ ખહેકાવે, ભોગવવા છર્તા નવુ ન 
સખ્યાના ત્રાસમાં ભોગાન'દને ગાસરાવી નાંખે, ખીજાના ભોગ 
જઈને જ દુઃખી હુદખી કરી મૂકે એવુ કાંઈકે સ'વેદન 
સમગ્ર માનવજાત અડુભવી રહી છે. આથી જ છતે પૈસે, 
છતી ખુ્ડિએ અને છતે સ્વજન વગે" દરેક માનવ હુઃખી છે- 


ઝાઈતે શાન્તિ મળતી નથી. 


આવુ કારણુ ને કોઈ હોય તો એ જ છે કે પ્રયેક 
સાનવ પોતાની જરૂરશિયાતોના જ વતુંળરમાં રહેવાને ખદલે. 
તેમાંથી ફૂટકો મારીને સગવડો અતે શેપખતાં વડુંળોમાં 
ચાલી ગચેા છે. 


સુખી થવાને એક જ ઉપાય છે; જરૂશ્યાત પૂરતુ 
જ ઈચ્છો; એટલું જ વસાવે, એસાં જ સ તોષ પાસે।, એથો. 
"પણુ આગછા વધીને એમ કહો શકાય જે જરૂશ્યાતોામાં પણુ- 
ડાય હોય તો. ઘટાડો કરવાની તક જતી ન કૅરો. 


આપણે આ જ હકીકતને સ્ુનિના જીવનની દષ્ટિએ 
વિચ્વારવી છે. સુનિડું સ્ાનિપણુ જરૂારિયાત'એે સ્પશઞવામાં. 
જ સ્રુખ્યત્વે ટકી શકે. એથી આગળ વષ્રીને સગવડ ભોગ- 
વવાર્માં કેદસ્ટ કોઈ આંચ ન આવે તોય જેખસ તે ઘણુ 


ન 


જરૂગ્મિાત' સગવડ ગોખ ધ્છ 








જ રહે, અને એથી ય આગળ વધોને શોખ સુધી પહાચો 
જવામા તે. ભયકગ ઉલ્કાપાત મચી જય 

આ જ વતતને જરા વિમ્તારીએ મને કોઈ પૂછે કે 
ચી ચી” ૦૬:૩શિયાતમા સમાય અને કયી ચીજ એથી ખડગ 
જઈને મગવડમા કે ગોખમાં ગણાય? તો હુ તેને તગત 
ઉત્તર આસુ કે જેના વિના સુનિઝ્વત ઊભુ જન ગ્હી 
શ્ષકે તે વન્તુ જ૩રિયાતમાં ગણાય, અત્તે જેના વિના સુનિ- 
દવની ર્ક્યા થઈ શકે તે ખધુ સગવડ કે શેોખમા ગણાય 
દા ત, વગ્ય વિનાની દિગ ખર સ્થિતિમાં સુનિત્ત નથી, માટે 
વસ્ત્ર એ જરશચ્યાતની વગ્તુ કહેવાય આગમગ્રથો શક્થ 
જાય તો જત્તે લખવા જ જેઈએ એ આગમભક્તિ માટે 
રાત્ડર અને જત ખનાવ#તી ઞહી વિના ન જ ચાલે, માટે 
તે વમ્તુ જરગ્યિાતની ગણાય ટ્યના દરી સાધુને #ધ 
વિના ચાલી શકે તેમ નથી જ, માટે તેને દૂધ એ જ૩રિ 
યાતની વસ્તુ ગણાય અને આખના તેજની અમાધ્ય ક્ષીણુતા- 
વાળાને ચનમાં વિનતા જે ન જ ચાલી શકે તેમ હેય 
તતો તેસે માટે ચશ્માં એ જ૩રિયાતની વમ્તુ ગણાય 

હુવે જરા આગળ વર્ધીએ ધારે કે ચાદર જેવા જાડા 
વગ્તને પહેરવામાં અને પછી તેને તેવામાં ખૃબ જ સુઃકેલી પડે 
છેં ખડિયાની સહી પ્રમાદને લીધે વાર વાર ત્યા ત્યા રોળાઈ 
જાય છે અને તેઘી ઘણી વાચ ઘતા કપડા ડ્યુ કલગ્ના થઈ 
«તય છે, ક્ષયના દદી" સાધુને ઠડુ #ધ વાસુની વૃદ્ધિ કરી દે 
છે, જૂના જમાનાના તારવાળા ચઃમા કાનની નમોમાં ભારે 
નતિખ 


ટટ વિરાટ ન્નગે છે ત્યાર 


લાનન-ક- ર૦તાા-ત,હ.તાળ છ -૦ન્‍ા 








વેદના ઉત્પન્ન કરે છે; તો સગવડ માટે ગએક જ પગથિયું 
આગળ વધ્રી શકાય. અર્થાતૂ બહુ જાડા વસ્ને ખદલે થોડુ 
એણછુ જાડું વસ, ખડિયાને બદલે ચોદ આનાની સાદ દેશાં 
જન્ડીપેન. નવાચુ નિર્દોષ ટ્ષ્ા ડે સાત-આઠ રૃપિયાના ડાંડી- 
વાળા ચશ્મા રાખી શકાય, પણુ અહી' ખૂખ જ સાવધાની 
રાખવી નઈ શે. 

સગવડ આ સહારેોગ છે. એસાં તસે સાવધાન ન ૨હ્યા 
તતો! પૂણુ સ'ભવ છે ડે સગવડ એ શે।ખમાં અવક્ય પરિણુમરી. 
સગવડ એ નને મહારેગ છે તો શેખ એ રાજરેીગ છે. 
સુનિજ્વન સગવડિયું' બને એસાં ન્નેખસોનો કોઈ પાર 
નહે રહે, અતુટૂળતાના ભોગો એ એવી લપસણી સીડી છે 
જેણુ અનત આત્સાઓના ભોગ લીધા; જેટલા ભોગ કદાચ 
ગ્રતિકૂળતાનાં સોપાન શ્ચડતાં નહિ જ લેવાયાં હોય ! “ પળ 
પળનાં પતન? ઉપર જે વિચારણા કૅરી છે તે ટ્રી વાંચી 
જશે તે ખ્યાલ આવી જશે કે સગવડતુ' જવત એ ખૂખ જ 
નેખસી જીવન છે. ભલે કદાચ આપણે તેને ન છૂટકે સ્ત્રીકારી- 
ગએ પણુ જે ત્યાં જરાક પણુ સાવધાની નહિ રહે તો 
શેખમાં ચાલી જતાં પળનોય વિલ'બ નહિ થાય. સગવડ 
અતે શેખ વચ્ચે એવી સૂક્ષ્મ લક્ષ્સણુરેખા પડેલી છે જે 
કયી ક્ષણે એઓળ'ગી જવાય છે તેની ખબર પણુ પડતી નથી, 

જરા ઓછા જાડા વજ્ઞની સગવડ લેવા જતાં કાચા 
સૂતરનાં વસ્ત્રોનો શે।!ખ જાગી જવાની જુ શકયતા નથી? 
ચૌદ આનાની પેન ચૌદ કે વીસ- રૂપિયાની પેનના મોહ 


ડુ 
શ # ર મ 


જરરિમાંતૃ * સમવા * શોખ ક્ટ 


નહિ'જગાડી જય ? નવાયા દૂધની ઇ?છામાથી એલચી- 
અદામના કેસરિયા ટના શેખ જાગી જાય તે! રે સાદા 
ચશ્માના ઉપચોગમાથી સે! રૂપિયાના ચશ્માના શે।!ખ જોગી 
પડે તો? શુ આ બધી શકયતાઓ ખૂબ જ સ ભવિત નથી 
લાગતી? તે! પછી એમ લાગે છે ને કે ખને ત્યા સુધી 
તે! જરૂશિયાતથી જરાય આગળ વધવુ ન જ ન્તેઈએ 


અતે આ વાત ખગેખર સમજી રાખજે કે એક વાર 
જરૃશ્યાતમાથી આગળ વધ્યા પછી પાછા આવવાતુ ખૂખ જ 
સુશ્કેલ બતી રહે છે હાથીના ખહાર નીકળી ગયેલા દ તગૂળ 
જે પાછા અદર જઈ શાકે તો જ સગવડિયુ કે શોખીન 
જીવન જર૩શગ્યાતના જીવનમા પાછુ વળી શકે એટલે હકીકતમાં 
તો જરૂરિયાતથી આગળ વધવુ જેઈએ જ નહિ આવા 
જીવનના લાભોને। વિચાર કરો માત્ર જરૂરિયાતને જ સ્વીકાર 
નાર સુસુક્ષુનુ વિપુલ પુષ્યધન બરબાદ થતુ ખચ્રી જાય છે 
એ ગ્રતેક સુણ્યધનને પૈઞે પૈમો પણુ વડલાને બીજ જેવો. 
અને છે, જે અગણિત આત્માના ઉત્થાનમાં વિશાળ ફાળે 
આપે છે સાત્ર જરૂશિયાતમાં જીવતાર આત્માને વધુમાં વજુ 
અયદો તે એની વાસનાએ। ઉપરના સાહજિક કાખૂતે। પ્રાપ્ત થાય 
છે જેની પાએે વિરિષ્ટ વિભૂષા નથી, પ્રણીતભો“૪ન નથી અને 
આછી જરૂરિયાતને કારણે વધુ લોકેસ પર્ક નથી એને વાસના- 
એ પતજ૪વી શકતી નથી 


* વળી ભવા મહાત્માના સમય પણુ ઘતા ફાજલ 


ણા જર્ણસ્મચ્ણાય સાવ માન્વજ અનધુર 
જ વિરાટ જાગે છે ત્યારે 
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પડે છે જેમાં અપૂવસાન અને અપૂર્વધ્યાનની આરાધના 
કેરીને તેએ અતુભવસ્ાનના સ્વામી ખને છે. અગણિત 
આત્માએને એની લહાણી કરીને એમને કલ્યાણુપ'થે દોરી 
જાય છે. એવા સુસુક્ષુ આત્માએ કોઈ ભક્તના સફે જામાં 
આવતા નથી. એમને કોઈ ભક્ત જ હોતે નથી કે જે એમની, 
સગવડોને પૂરી પાડીને એમનો જ ગૃહસ્થગુરુ ખની બેસે! 


જ્યારે તમને એમ લાગે કે ખધુ' જીવન ખહું સારી 
રીતે મજેથી પસાર થઈ રછય' છે ત્યારે એ સગવડિયા જીવન. 
વિશે જરા સૂક્મ નજર નાંખજે અને વિચારને કે રખે | મારે. 
આત્મા કચાંક ધીમે ધીસે લપસી તે। નથી રહ્યોને ? 


જરૂરિયાતના જીવનમાં ખસી ન કાકાય એટલી અકળામણુઃ 
થાય ત્યારે જ આયુવે'દિક ભસ્મોની માત્રાની જેમ અલ્પ. 
સગવડતુ' સેવન કૅરી શકાય અને ત્યાં પણુ પૂરી સાવધાની તો 
રાખવી જ જેઈ એ, અન્યથા શે।ખીન જીવનમાં ઝડપાઈ ગયા. 
વિના રહી શકાશે નહિ. 


સુનિ સ્વપરને તારક છે. સ્વની તારકેતા માટે આંતર૨- 
શુદ્ધિ સુખ્ય વસ્તુ છે, જ્યારે પરની તારકતા માટે વ્યવહાર- 
શુદ્ધિ સખ્ય ખાખત છે. ખહારના શેખની સામગ્રીનો. 
ખડકલો પોતાના સમ્યગ્ટશનને ભલે કદાચ ડગાવી ન પણુ. 
શકે પરતુ એ ખડકલાના દશનથી અગણિત આત્માએ સમ્ય- 
ગૂત્વબ્રષ્ટ થઈ જાય એવી ફાકયતા લગભગ સ'ભવિંત છે. આપણે. 


જરેરિયાત સમ્વડ રાખ ૧૦૧ 


જાતે ડૂબી મરીએ એય ન ચાલે પરતુ તુ બીજા અનેકોને 
ડબાડી માર્વાતુ જીવન તો! કોઈ પણુ સચોગમાં ખસ્દાસ્ત 
કુરી શકાય નહિં 


આમ સગવડિયુ જીવન સારુ નથી પણુ શોખીન જીવન 
તે! કોઈ સચોગમા સારુ નથી જ જરરિયાતના જીવ- 
અમા પણુ શાસ્ત્રીય મર્યાદા સુજખ ને થોડો પણુ ઘટાડો કેરી 
શફવાની શકયતા ઊભી થઈ ન્ય તે] તે તકને પણુ તરત 
વધાવી લેવી નેેઈએ કેમકે જરૂરિયાતના જીવનમાં અને 
તેમાય ચોગ્ય ધટાડો કરતા જવાની પ્રકિચામા જ સુખ 
અને શ્ઞાતિ છે ખાવાજીની વાત તો] તમને યાદ જ હરે 


ગ્રીકના લૌકિક સ ત ડાચાજીનીયસે સુખી જીવનની ગુજુ 
ચ્ચાવી આ જ શોધી કાઢી હતી કે જરૂશિયાતે!મા પણુ ઘટાડો 
કરવો 1 એના કારણે તેણે પોતાની પાસે માત્ર પાણી પીવાનુ 
કમડલુ રાખ્યુ હતુ. એક દિવસ ટેરતા ફરતા તે તળાવે જઈ 
ચડયો ત્યા તેણે થાકચા પાફેયા બકરા નયા, જેએ પાણીમા 
સીધુ સે! ધરીને ચપ ગ્રપ ચપ પાણી પીતા હતા, પછી 
ભરવાડને ન્નેચે, ખાબેથી પાણી પીતો એ ન્ેઈ ને તેણે 
વિચાર કર્ચ, “ તો પછી મારે આ કેમ ડલુની પણુ શી જરૂર 
જી? ટુ પણુ ખોબે પાણી કેમ ન ગટગટાવી શકુ ?” તમે 
અહિં માને! પણુ સાચે જ ડાચોજીનીયસે કમ ડક ફે કી દીધુ ! 


સુનિમાર્ગ”'મા નિરર્થક વસ્તુઓની સ ગ્રહુખોરી ભય કર 
ચાપ છે તે તમારા મત વચનના ચોગોને ખૂખ જ કલુષિત 


શ્ર વિરાટ જાગે છે ત્યારે 





ક્રી સૂકશે. સુનિ મટીને જિખારી? નવાછું જીવન આપણુને 
પાલવે ર અનેકોના અહિતતુ નિમિત્ત સુનિ ખને ? જે ના; 
તે। જર્રરિયાતથી જરાય આગળ ન વધવાને ભીષ્મ સ'કલ્પ 
કેરો. કદાચ સગવડમાં જવુ' પડે તો ખૂખ સાવધાની રાખે 
રખે શૈ ખીન હત્યારા જીવનસાં પડી જવાય ! 
આ છે સુનિજીવન ! સ્વપર હિતકેરણુતું' વ્યવસ્થિત 
સાગદશન ! 


“ન 


ષે 


[૧૫] 
તપ્‌ઃજપના તેજ 


મસારી માણુષને પૈમાં વિના ન જ ચાલી શકે તેભ 
સ સાશ્ત્યા્ગીને દેવઝુગુના અનુગ્રહ વિના કટ્ટાપિ ન જ ચ્રાલી 
કકે પૈસા વિના સસામી માણુમ જીવી ન શકે, અતુ- 
ગ્રહુ પ્રાપ્ત કર્યા વિના સ સારત્યાગી સ યમધર્મ'નો પ્રાણુ ટકાવી 
શાકે જ નહિ 


ભોગી અતે ચોગી બેયની દુનિયામાં ખીતઝ વાતોમા 
વિકલ્પો હાઈ શઝે પરતુ આ વાતમાં વિકલ્પને ફોઈ 
અ4કાશ “7 નથી 


ફેર માત્ર એટલો જ છે કે ધન વિના અ સારીને ચાલી 
ન “કે છતા તે ધતતેો. લાલચુ ખને તો વિક્કામ્પાત્ર બની 
રહે છે ન્યાકે ગુર્વદિતા અનુગ્રક મેળવતા પાછક જીવતરની 
ખેતી કરી નાખતે1 મ સાર્તયાગી સદૈવ સ ડાન્ને પાત્ર ખને 
છે ધનલાલસા એ દ્ષણુ છે સમારતુ અતુગ્રડલ પટતા એ 
ભૂષણ છે ત્રયમીનુ 


૧૦૪ વેરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


“ક “રનર્સ ૧-૯ --૦૧-૦,ન---૦ ૩૫૦-૭૦૦-૦૦ ક .૭ડ૯-૦૦૪૦ જાન્ય, 
ક કક૦ કહ હબન# ક#9૦ ૦ કક ૯-* 


ધન મળ્યા પછી અસ સચાન્ય મ માગે વિનિમય કૅરવે।, 
શ્રોડા ધનના બદલામાં ઘણુ" સુખ પ્રાપ્ત કરી લેવાના ઉપાચેો 
ચો1જવા એ વસ્તુ ધનવાનને માટે અત્ય'ત મહત્ત્વની છે. 


ધન મળ્યું પણુ ને એનો સુચોગ્ય ઉપચોગ કરતાં ન 
આવડ'યો તો! મળેલું ધન નિષ્ફળ જાય, વિક્ળ પણ ખને. આ 
જ ન્યાય ચો.ગીજગતમાં પણુ લાગુ પડે છે. ગુર્વાદિનો અતુ- 
ગ્રહુ મળ્યો પણુ એનો ક્યા માગે" ઉપચે।ગ કરી લેવે। કે જેથી 
સાનવ મટીને મહામાનવ પ શકાય; થોડામાં ઘણું' પામી 
શકાય. એ નરે ન આવડે તો સભવ છે કે એ અતુગ્રહ કોઈ 
જુદા જ રાહે ચડાવી દે, 


ભોગીતુ' ધન શુ' કે ચોગીનો અતુગ્રહ શું, બેય વીજળી- 
ઘરમાં ઉત્પન્ન થતી વીજળી છે. હુવે એ વીજળીએઓથી ઘર 
ઘરના ગ્લોખ પ્રકાશવા કે કારખાનાંઓનાં મશીને। ધમધમાટ 
કરતાં ચલાવવાં કે દેશપરદેશના સમાચારોને એક સ્થાનેથી 
બજે સ્થાને તારનાં દોરડાંનાં વાહનથી પહોંચાડવા એ વીજળી- 
ઘરના સંચાલકોએ નક્કી કરવાતુ' છે. આવુ” કાંઈ જ વિચારવા- 
સાં ન આવે, એના સુચેગગ્ય વિનિમયની કોઈ નિશ્ચિત ચોજના 
દોરવામાં ન આવે તો એ વીજળી, સજક ન ખનતાં વિનાશક 
પણુ બની શકે; અનેકોના પ્રાણુ પણુ હરી શાકે. 


ધન અને અગુગ્રહુ પણુ આવા જ પ્રકારની વીજળી 
છે. એટલે જ ધન કે અતુગ્રડુની પ્રાપ્તિ કરવાની જખ્ખર 
સાધના હજી મળી શકે. પણુ એના સુયોગ્ય નિચોજનની ચો।જના 


નપ 


તપ*જપનતા ત્તજ' ૧૦૫ 





માટે જરૂરી કુશાગ્રખુદ્ધિના ચોગ તો! મહાભાગ્યવાનને જ 
પ્રાપ્ત ચઈ શકે ખેર, અતુગ્રહથી એ પણુ પ્રાપ્ત છે છતા 
આર ભમા તો। એ અનુગ્રહનો। સુચોગ્ય વિનિચોગ કેરવાતુ માર્ગ- 
દર્શન મળી ગયુ હોય તે વિશેષ લાભોની પ્રાપ્તિ તરત જ 
-થવા લાગે 


આધુનિક જમાનાવાદના પ્રલોભનો! એટલુ જખ્ખર 
“સુખકીયત્' ખળ ધરાવે છે કે એના વ્તું'ળમા આવીને ઝડ- 
“પાઈ ન જવાય તેવુ તો કે?કને જ માટે બની શાકે અતુગ્ર- 
હુની દેન જેમને પ્રાપ્ત થતી નથી એ ;ર્ભાગ્યમેખરો માટે 
તે! તે પ્રલોભનોના શિકાર બનવામાં કોઈ આશ્ચય* ઘાય તેવુ 
નથી પર તુ અનુગ્રહુને પ્રાપ્ત કરનારાઓને ત્યા ભોગ લેવાઈ 
ન જાય તેની કાળજી ત્તો અવગ્ય સહુ કોઈ એ રાખવી ઘટે 
“રખે એ ભાગ્યવાન આત્માએ! વડ્તૃત્વ કળામાં પારગત બનવા 
પાછળ, લેખનકેળાને વિકસાવવામાં યત્નશીલ બનવા પાઇળા 
કે આધુનિક કોટિના પ્રચારક બનવા પાછળ અતુગ્રહની સ પ- 
સ્તિને। દુવ્યય કરી બેમે! મારી સમજણુ સુજખ અતુગ્રહુનો 
સુયોગ્ય ઉપચોગ તપજપની આરાધનામાં જ થવો નઈ એ 
સાધુતાને! વિકાસ અને ઞાધુજીવનની અ તરગ મસ્તીનો દિલ 
ચશ્પી સ્પર્શ" જેલ માજ્યો જ નર્થી એતુ સુનિજીવન નિ'ફ્ળ 
“તય છે માધુતાનુ ઓજસ તપ-પની આશાધના વિના પ્રાપ્ત 
શઈ શકતુ જ નથી એવી એક ત ડુશમ્ત માન્યતા માર ખાઈ 
અઆઈને પણુ મારા મતમા ઘર કરી ગઈ છે 

સને કોઈ ગુર્વાદિના અનુગ્રકુના તાનત ભાચ્યને વરેલા 


બદ વિરાટ જગે છે ત્યારે 


મહાત્મા મળે તો હુ' એમને તરત જ કહુ' કે ભાગ્યવાન ! હુવે 
એ અતુગ્રહધ્રન તમે મેળવ્યું તો હુવે તેના દ્રારા જે કાંઈ 
સેળવવુ હે!ય તે તમે ઈચ્છવા માત્રથી મેળવી શકે છો. તો 
જીવન તપોામય ખને, મત જપસય ખને એ જ ઇચ્છજેે, જેને 
અનગુગ્રહે પ્રાપ્ત થાય છે તે માનવ મરીને દેવ ખને છે. કેમકે 
એના અભિલષિતો ઈચ્છામાત્રથી પૃણું' થાય છે. 


સાધુના વેષમાં રહેલાસે સાધુતા વિના ઇશ્છવા જેવુ 
શુ છે? તપ અને જપ વિના સાધુતા સભવતી નથી, માટે 
જ તપજપનાં તેજ સાધુના લલાટે પ્રસરી જાય એ જ 
₹શ્છનીય છે. ર 

તપ અતે જપની જુગલજેડી જીવનમાં કૅચાંથી મળે 
છે અને તે શુ' આપે છે? તે વાતે વિચારશે! તે તસને. 
પણુ એ વાત સમજાઈ જશે કે તપજપનાં તેજની ઇચ્છા 
સિવાય કોઈ જ ઇચ્છા કરવા જેવી નથી... - 


તપની આરાધનાનો જન્મ થાય છે દેડુ અને આત્માના- 
ભેટજ્ઞાનમાંથી, જપની ઉપાસના જન્મે છે પરમાત્માની ભષ્તિ- 
ના સાનમાંથી. દેહાત્માતુ' ભેદગ્રાન ન હોય તો કોટાતકેોટિ 
ભવાની આરાધના પણુ નિષ્ફળ જાય છે. તે જ તપ ફેળદાયી 
અતે છે, જેને મૂળમાં ભેદજ્ઞાનનાં નીર પવાયાં છે. 

તપનું ફળ છે દેડુમાં ધાતુઓની શુદ્ધિ અને ચિત્તમાં 
પાપવૃત્તિઓના ક્ષયંથી પ્રાપ્ત થતી નિમ'ળતા. તનશુદ્ધિ અને. 
મનરો દ્ધિ- બેય તપથી થાય. તપ કરવા છતાં જે આ - શુન્ડિએ।- 


તપ જપના તેજ ૧૦૭* 


માપ્ત ન થાય તો એ તપ રેહાતમાના ભેદજ્ઞાનમાથી જન્મ 
નથી પાગ્ચો એમ નિશ્ચિત સમજી લેવુ નઈ એ “ દેઠુ અને 
આત્મા બે તદ્‌ત જીદા છે? એ એક જ વાકચનેો બોધ આત્મ- 
સાત્‌ કગ પછી જીવનમાં ગહે“૪ રીતે અનુભવશે। ઘો? અને 
ઉગ્રતપના મ્વામિત્વતે ભગવાન ખ ધકસુનિના દેહના જીવતા 
ચામડા ઊતરી ગયા છતા તે ડુ ખદ પળોમાં જ પરમસુખને 
કેમ પાચી શાકના ? એ પ્રશ્નો ઉત્તર તમારુ આત્મસાત્‌ થતુ 
ભેદન્નાન તમને ખેવડક આપી દેશે 


અન્નિકાપુત્રે ત્રિમૂળે વીધાતાની સાથે અષ્ટકર્માને 
વીધી નાખ્યા શી રીતે ? એ વાત આશ્ચયજતક નહિ લાગે 


પર્વતની પ્રાચ્થી મા કાડીને ઊભેલો ખીણુમા પડતાની 
સાથે હાડકાના ચૃગેચૂશ વતા સવ ફમોના ચૂચંચૂરા કરી નાખ- 
નારા અનશની મહાત્માએના અ તરમા કયુ જ્ઞાન રમતુ હશે 
એ વાત અસમ”તા તમને પળનોય વિલ ખ નહિ થાય 
કાળસુખા ભૂખ્યા વાઘના તીઠ્‌ણુ નહારાથી જેમના 
આતચ્ડા ખહાર ખેચાઈ ગયા છે, જેમના સુખ એ વાઘના 
-દાતોમા ભી સાઈ પીસાઈ ગયા છે, એ મહાામના સુનિભગવ તો 
૨ રીતે ઞમાધિમ્થ રહ્યા હશે એ કોયડો પળવાગ્માં ઊકલી 
જમે 


ભેદસ્ઞાન પ્રાપ્ત ક્‌ પછી જીવનમાં એક જ ક્તત 
દેખાશે, કાયાને તપાવી નાખવાતુ , આત્માને ઉગારી લેવાત્તુ 
પાડાના વાકે પખાલીને દેવાતા ડામની વાત ઉઘાડી પડતાની'- 


૧૦૮ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


સાથે જ જીવનમાં, રગરગમાં, લોહીના કૅણકણુમાં તપધર્મ 

ફેલાઈ જશે. 
એવો તપધસ તનના સર્વ રોગોને હય કેરીને 
તનશુદ્ધિ કરીને જ રહેશે, મનની તમામ પાપવૃત્તિઓને 
વિનાશ વેરીને એને નિર્મળ કેરીસે જ જ'પશે. તનની નીરે- 
ગિતા તે। ઢીક પણુ ચિત્તની પાપક્ષયજનિત નિમ'ળતા પ્રાપ્ત 
થયા પછી જે અનિર્વાશ્ચ મસ્તી માણુવા મળે છે તે સાચે જ 

વણુનાતીત છે. 
“કરી અને જીએ ' 1સવાય ખીજુ' કાંઈ જ કહી શકાય 
તેમ નથી, 


પણુ એકલુ' ભેદસ્ઞાન ખસ નથી. સાધુતાના ઓજસ માટે- 
ની એ અડધી સિદ્ધિ છે. પૂણુ'સિદ્ધિ માટે તો ભક્તિજ્ઞાન 
પણુ અનિવાય* છે કે જેમાંથી ઉત્તમ કોટિના જપની સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. અને જે જપ અતુપમ ચિત્તશાન્તિની દેન 
કૅરે છે. આ જીવનમાં સવ સવસ્વ કોઈ હોય તો તે અનત 
ઉપકારી દેવાધિદેવ ત્રિલોકતાથ તારક પરમાત્મા સિવાય ખીજ 
કોણુ હોઈ શકે છે? તમે એની સિદ્ધિતું' સૂક્ષ્મ અવલોકન 
કરો, એની કરુણા અને સહજ પરાથ"રસિકતાને ખૂખ ખૂબ 
વિચારો. હું' સાચુ' જ કહુ' છુ' કે તમને એ દેવાધિદેવ 
વીતરાગ પરમાત્માનુ" ઘેલુ' લાગશે. તમે એને જેઈ ને નાચી 
ઊઠેશે. એના હિતોપદેશના બે બોલ સાંભળતાં ચોકન્ના 
- થઈ જશે।. એના સ્મરણુમાત્રથી રોમરોમ ઊભા થઈ જરી; 
“અતે એ વખતે તમે એના નામજપ વિનાના દિવસંને, કલા- 


તપ જપર્નાં તેજ ૧૦૯ 


કે પળને પણુ ડુદિન જેવી અસ્રુશયશે॥ જગત જ્યારે 
મા આળોટરો ત્યારે તમે જાગી જશો, અતે એ 
તાર્કોના સ્મરશે!મા, એમના નામપમા ગુલતાન ખનશેા 
ભોાગીઓતુ જગત ભોગાના ખડકલા ઉપર બેસીને જે આન ૬ 
અતુભવત્તુ હશે એ આનદનો સાગર પણુ તમારી અવાશ્ય 
મસ્તીના સ્વય ભૃરમણુ પાગ ખાબાચિયા જેવો વામણા! ખની 
રહેશે તમે મેળવો ભક્તિત્ઞાન અને પછી જપો શ્રીઅરિહ ત 
ને શમરોમમાં પ્રમરી જતા એ આનદતને અતુભવજ્ે 
છેવટે તો “કગ અને જીએ' એ એક જ વાત અહી 
સ્વીકાગ્વી પડશે 

ભક્તિસ્ઞાનમમાથી નિઃપન્ન થતે! જપ (ધ્યાન) ચિત્તમા 
પ્રશાન્તવાહિતા ઉત્પન્ન કર્યા વિના રહી શકે જ નહિ જે એ 
ચિત્તશ્ઞાન્તિ પ્રાપ્ત ન થાય તો જપમા ખામી મજે અને 
એ ખામી ભક્તિજ્તાનની ખામીને લીધે જ માનજે 

જેટલુ ઘેલુ લાગમે પરમાત્મભક્તિતુ એટલો એ નામજપ 
સફળ ખનશે પછી ત્યા ચિત્તશ્ાન્તિ અકાટય ખની રહેશે 
ઝાનતુ કળ પરમાત્મધ્યાન છે વ્યાનનુ ફળ ચિત્તશાન્તિ છે 

હુવે વિચાર કરો કે સુનિજવન પામ્યા પછી જે [ચે 
ન્તની શુદ્ધિ અને જ્ઞાન્તિ પાપ્ત ન થાય તે! તે જીવનમા. 
ઔજુ શુ મેળવીને આનદ પામવા જેવુ છે ? ચિત્તની શુદ્ધિ 
અને શાન્તિ કોરા ત્તાનથી, કોરી વિઠ્તાથી કે કોરી ખડુશ્રુતતાથી 
કદાપિ શકય નથી એ માટે તો દેહાત્માતુ ભેટસાન અને. . 
પરમાત્માતુ ભસ્તિજ્તાન અનિવાય* છે 


૧૧૦ વિરાટ જાગે છે ત્યારે 


છકવના,લન્ઝનકત-ક૪#૦, 
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પોડશકપ્રકરણુમાં ધમ" શુદ્ધિરૂપ અને પુષ્ટિરૂપ એમ ખે 
પ્રકારનો કહ્યો છે. ગુદ્ધિધમ" સિદ્ધ થાય છે ભેદગ્ઞાનજનિત 
તપથી અને પુષ્ટિ પુણ્યકરમષના ખ'ધસ્વરૃપ (ધમ')ની સિદ્ધિ થાય 
છે ભક્તિસ્ાનજનિત તપથ્ી. પાપવૃત્તિનો હ્ય છરીને તપ 
' ચિત્તશુહ્ધિ કેરે, સુણ્યકમ'નો ખધ કરીને જપ ચિત્તને પુષ્ટ 
કરે, શુદ્ધ અને સુષ્ટચિત્તમાં જ લોકોતતર આનદના ચમ- 
૪ારાએ થયા કરે !એ ચિત્તને જ જગતનાં દુઃ ખદારિદ્રચનાં 
દશષન થાય અને એ જ ચિત્તમાં અશરણુ અસહાય જગતના 
જીવોના ઉદ્ધાર કરવા સાટે જરૃરી ચિ'તનમ'થનનાં ઘસ્સર 
વલેણણાં ઘુધરાટ કરતાં રહે, 
વિશ્વના જીવોના તાપ-સ'તાપોસે સમૂલ શમાવી દેવા 
* સાટે જે શીતલજલની જર્‌ર છે એ શીતલજલના ધોધનાં 
ઊગમસ્થાને। છે મહાસુનિના શુદ્ધ અને પુષ્ટ ચિત્તની ભૂમિ- 
એ. ત્યાં જ એ હિમજલોની સેરો ફૂટે છે અને એની 
છળા ચોમેર ઊડીને ભડભડ બળતા જીવોના સર્વ સ'તાપોને 
શમાવી શકે છે. 


શુ' આ એક અતિ મહાન આન'ઢ નથી ર ભડકે મળીને 

ભડથુ' થઈ જતા જીવોને ઠારવામાં કોઈ વણુ'નાતીત આનદ 

નથી શુ? જે હા, તો તે આનદની પ્રાપ્તિ કાજે ચિત્તને 

શુદ્ધ કરા, સુષ્ટ કરો અતે તે શુદ્ધિ સુષ્ટિ કાજે તપજપ- 

નાં તેજ તમારા જીવનમાં રેલાવી દો. અને એ તેજ કાજે 

ભેટસ્ઞાન અને ભક્તિસ્ઞાનની રમઝટ બોલાવે. જે તસે સ્વ- 

- પરના હિતકરણુથી નીપજ્તા આનદની લોકે-તરતાસે નહિ 


ન્ન 


«તપ જપતા તેજ ક્જ્યૃ 


કલ્પી શકે તો! તમારા અતિ મહાન ફૂર્ભાગ્ય માથે જીવન 


ટકરાશે અને તમને ભોગી જગતના ભોગ આન દના કાદવમાં 
રગદોળશે સુનિ જ સટાડીસે ર્નાહે, પણુ માનવ સટાડીને 


તમને ભેસ જેવુ એક જડખુદ્ધિ પશુ બનાવશે. 

હવે તમારે જ પસ દગી કરી લેવાની છે, ભાગના તુચ્છ 
આનદ અને હિતકરણુના લોકોત્તર આન દ વગ્ચે 

જે તમે ગુર્વાદિના અત્તુયડુના ભાજન ખનવાના પરમે।- 
શ્ચ સદ્ભાગ્યને વરી ચૂકયા છો તો! હવે એ લોકોત્તર આન ૬ 
-ની જ સ્પશષતા એ અતુગ્રહુના બળથી મેળવવાની ઇંશ્છા 
કરજે એવી મારી વિનસ્ર સલાહ છે તુશ્છ પ્રલોભને।મા કેચાય 
ભટકાઈ ને ભૂલા પડશે। મા ! જીવના જીવનને મરણુથી પણુ 


અદટતર બનાવવાના એ આસ્‍્તા તપણુને શોભે 'ખરા ? સાધુતા- 
તુ ઓજસ તપજપના તેજથી જ સેલાય છે એ હઠીકત- 


ને અતયથી વધાવી લે! ભેદસ્ાન અને ભક્તિજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે 
ચિત્તને શુદ્ધ અને ગ્રષ્ટ ખનાવો સ્વતે સ્વસ્થ કેરો, પરને 
શાન્ત કરે, જીવનનુ આ જ કત વ્ય છે સુનિનુ આ જ 
જીવન છે મૌન આત્તુ જ નામ છે 
ભોાગીએ। ત્યા લલચાઈ સે લપઞી પડા છે તયા સુનિ 
પણુ ને લલશ્રાગે અને લપેઞતે રડશે તો! લપસતા જતા 
સોગીતું ખાવડું ગાણું ઝાલશે $ કર્તન્યને વિગાર કેરો આનદ 
ફેર્તા કેત'વ્ય વધુ મડાન છે એ મત્રવાકયને *ે કરી પણુ 
ચવીગરશે તહિ તો તપજપ વિનાતુ સુનિજીવન પળભર 
ચૃણુ ન નભાવી શકાય એમ લાગ્યા વિના રહેશે નહિં 
વ -% થુ 


[૧૬] 
સુખ વિરાગની સાત ભાવતાએ। 


દુઃખવિરક્ત તો આખી ફુનિયા છે. દુઃખથી વિરક્ત થવા 
માટે કોઈ ભાવના ભાવવાની જરૂ૨ જ નથી. એ તે! અનાદિ- 
કાળથી સવ સ'સારી જીવનું સિદ્ધજીવન છે. ડુઃખચી સૌ. 
કોઈ નાસે છે; દુઃખની કલ્પનાથી પણુ સહું પૂજે છે * નિગો- 
દિચે। જીવ પણુ ડુઃખભીરુ છે;  અવુત્તરવાસી દે દેવે પણુ ુઃ ખભીરુ, 
છે ! માતાના પેટમાં રહેલું આળક શુ' કે પેટમાં સળવળતે।. 
શુમિ શુ'--તમામ દુઃખભીરુ છે. 

પણુ પાપભીર તે। વિરલ જ હાય છે. તેથી જ સુખભીરુ 
પણુ વિરલ જ જેવા મળે છે. દુઃખ સહેવુ' તો ખહુ સહેલુ 
છે પણુ સુખ સહેવુ' ઘણુ' ક્ઠેણુ છે. દુઃખ આવે તેમાં દીન. 
ન ખને, તેણે દુઃખ સહ્યુ' કહેવાય. સુખ દોડયુ' આવે, અ'ગે. 
અ'ગે વી'ટળાઈ વળે છતાં તેમાં જે લીન ન ખને તેણે સુખદ 
સણ કહેવાય. 

આ ડુઃખદીનતા અને સુખલીનતા એ કારમી આત્મ- 
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ઘાતક અસહિષ્ણુતા છે પણુ એમાય ડુ ખદીનતાએ જીવોનો 
જેટલે ભાત્ર લીધો છે, એથી ઘણે! વધુ ભોગ સુખલીનતાએ 
લીધે છે 
માટે ૪ હજી ડુ ખ સારુ ૨9 ! સાતમી નારકના કાળા 
ડીખાગ અ ધારામા લે।ખડી દીવાલો! માથે માવા અકાળીને તૂટી 
ડવુ સાજુ પણુ જગતની મોહિનીના લેપ તે અતિ ખરાખ ! 
સહાભય 4૮૨ ' ગુરુગમથી શ્રીજિતશાગનનો મમ પાસે તે જ 
સુખની ભયાનકેતાને પામે અને સુખવી નિગ્ષત બતવા કમરતોડ 
યત્નો! કેરે 
દુ ખવિગ્ક્ત એ વ-તુત વિચ્ધ્ત જ નથી ફુ ખવિરક્ત 
આદ્મા મહારાગી હોડ શકે, મહાપાપી પણુ હોઈ શકે, 
સહાડુ ખી પણુ હોઈ «કે ન્યારે સુખવિરપ્ત આત્મા મહાપાપી 
તો ન જ હોઈ શકે, અને સુખી અવન્ય હોય સુખ તો 
અતરની વમ્તુ છે | સુખની સામઝીના ખડપ્લામાં બેમી 
જવાવી જ સુખી થઈ વાતુ હોય તો બકકેલર કે રેન્ડ્ઝ 
કાનેગી જેવા અખન્તેપતિ મહાસુખી હેત એમની આત્મકથામાં 
દિલની દૃદકઘા કદી અકાઈ ન હેત 
યુખ ચિજાની શાતિમા છે ! આ વાત એક-ગીચમી સરી- 
ના માનવોને નવી ઞમનતણી એતુ જ પશિત્યામ એ આવ્યુ 
છે ઝએદો સુખમ્યમગ્મેમા સુખ ભાની લઈ ને એને! ખડરતેો 
મચે“ જવાનો -૪ગી સુરુષાર્ય” શાથ છે ! પણુ એ સામગ્રી 
મેળવવાની ચિ તા, મેળવ્યા પર્ની ગ્ક્ષતુતી ચિતા, ખોયા પહી 
વિટ 


૧૧૪ ₹ વિરાટ ત્તગે છે યારે 





ખેસુમાર ચિતા અને ટ્રી મેળવવાની ચિ'તાના મિડ માં 
માનવમન કેટલું અશાન્ત ખની ગચુ' છે એનો વિચાર આજનુ 
અુદ્ધિસાત ગણાતું માનવપ્રાણી કેમ નહિ કશતુ' હોય ? 

ખેર, સુખથી વિરડ્ત થવા માટેની આ તો સ્થૂલ ખાખતે 
છે. આપણે તો આજે કોઈ પણુ એક સ્ુખસામગ્રી તજર 
સામે રાખીને એની ચારે ખાજી પ્રદલ્સિણા દેવી છે. અને 
એની ખધો ખાજુઓતુ' સુસૂક્મ નિરીક્ષણ કરીને શૈ।ધ્દી કાઢવુ' 
છે કે એનામાં ખીચોખીચ સૌ'ટ્ય પડચુ' છે કે જે લયાનકે 
'વિષકેન્યાતુ' જ સોહકે પ્રતિખિ'બ છે. જેને આશ્ક્ષેષતાં થોડી 
જ પળોમાં પ્રાણ ચાલ્યા જય | 


જગતતુ* કોઈ પણ્‌ સુખ લાવે।. તેની ઉપર એછામાં 
છા સાત વિચાર કરી શકાય તેમ છે. આપણે તેને સઝુખવિ- 
રાગની સાત ભાવનાએ। કહીશું". ચાલો ત્યારે હુવે એ ભાવનાથી 


ભાવિત થઈ એ. 
અહો' તે સાત ભાવનાના નામોનો નિદે શ કરીશ. 
૧. અગણિત જીવોને કચ્ચરઘાણુ. 
૨. અસીમ ઉપકારીની ભયકર અવજ્ઞા. 
૩. વિનાશી સ્વરૂપ. 
જ. ડુઃખપ્રતિકાર સ્વરૂપ. 
પ. પરલોકમાં વિપાકેકેટુતા. 
૬. ઇહ્લેોકમાં અતૃપ્તિતુ જનન. 


સુખિરાગની સાત ભા4નાઓ ૧૫૫ 


ષ્ કમષશજની ન“૪રકેદ 
હુવે કૅેમશ સક્ષેપમા દરેકે ભાવતા ભાવીએ 


પહેલી ભપ્વના એક સસારરગી આત્મા છે ખપોગ્નો 

અમય છે તેની પ્રિયતમાએ સ્ટવ ઉપર ચાની તપેલી મૂકી 

જું તપેલીની નીચે ભડકા છે તપેલીના ઉષ્ણુજળસમાથી વર્‌ા- 

“છના ધુમાઠા નીકળી રહ્યા છે આ દૃશ્ય તમારી આખ સામે 
લપ હુવે ફમર ભાવના ભાવીએ 


ચા પીવાનુ સુખ મેળવવા પૂવે? ખે ખાખતો ખને છે 
સેમા પહેલી ખાખત એ છે કે અગ્તિકાયના, અપફયના વાયુ 
કાય વગેરેના અસ ખ્ય જીવોનો કચ્ચગ્ધાણુ બોલાવી દીધા 
પછી જ ગ્રાનેો “ટેસ્ટ' માણી શકાય રઞનાની ચળને કે 
નની વાસનાનો માત્ર શાન્ત કરવા માટે અસ પ્ચ જીવોના 
જીવનોનો ભોગ લઈ લેવો અને એમની કબર ૦૫૨ બેસીને 
શાનો કપ માએ અડાડવો !!! શુ એ ગ્રાના સુખમાં 
રાજીપો! માણુવા જેવા છે ? શુ અગણિત જીવોને કગ્ચરઘાણુ 
ખેપ્લાવી રેવાસે। માત્વને ડેઈઈ અધિકાર પ્રપપ્ત થયો છે ? 
ગૌથી વધુ ખુદ્ડિમાન પ્રાણી પોતાના ખુદ્ડિખળનો આવો 
ઘાતકી વિનિચોગ કેરી શઝે ખરુ ? 

અનેક જીવોને શાન્તિ આપવાને સત્જયેકુ માનવ 
પોતાની સુષ્યશક્નિસે, જીવોને નિષ્પ્રાણુ કગ્વા માટે વેડટી 
સારશે ? જીવતા ઝીવોત્તે આ રીતે સગગાવી દેવાતુ ભયાનક 
સાહ માનવની ખુદ્ધિ્થી થશે ? નને ના, તો એ સુખ ભોગવવા 


૧૧૬ વિરાટ «ગે. છે ત્યારે 
જેવુ' કહેવાય ? એ સુખ સારુ” કહેવાય ર એ સુખ ધિષ્ફારી 
નાંખવા જેવુ નથી શુ'? અગણિત જીવોને કચ્ચરઘાણ. 
બોલાવી દીધા વિના જે માણી જ ન શકાય એવા સુખમાં. 
તે રાગ જ્ઞા ! એનાથી તો નાસતા-ભાગતા રહેવુ” એ જ શ્રેષ્ઠ ! 


હવે બજી ભાવનાથી ભાવિત થાએ. અન'તાન'ત' 
અરિહુ'ત પરમાત્માઆએ આ સુખને તિરસ્કાયુ” છે, એને 
તાન્ય કહ્યુ છે, આપણા ઉપરની અસીમ કરુણાને કારણે. 
એસણે તીથકર નાસકમ' ખાંધ્યુ'. અને એ કમ*નેો વિપાકોદય- 
થતાં જ સવ ગ્રથસ સદ્દધમ'ની દેશનાને ધોધ વહાવ્યો ! જેમાં 
સાંસારિક સુખોને હૈય કહીને એ સુખોનો ન'બર જ કાઢી. 
નાંખ્યો. એમણે સ્પષ્ટ કહયું ડે, “ભવ્યાત્માએ ! આ સુખોમાં 
રાચરી। નહિં. એમાં સોગ'દ ખાવા જેટલુય સારુ કશુ” જ નથી.” 


અતત ઉપકારીની એક જ વાત હુતી. એક જ આ. 
આજ્ઞા હતી કે, “ આશ્રવ સવથા હેય છે.' હુવે આ આજ્ઞાને 
પગ નોચે કચડો નાંખ્યા વિતા ચાતુ' સુખ માણી શકાય ખરું! 
જેમણે આપણી ઉપર કરુણાના ધોધ વરસાવ્યા એવા અન'તા- 
તત શાસનપતિએઓની ઘે!ર અવજ્ઞા કર્યા પછી જ જે સુખ 


કૂ છ 
ભોગવી શકાય તે સુખને કદાપિ સારુ' માની શકાય નહિ. 


એવા સુખથી સુખી થવા કરતાં તો બહેતર છે કે ભિખારી 
બનીને ઉપકારીનાં ભજનિયાં ગાતાં રહેવાં ! 


તમે અ'તરના ખૂખ ઊ'ડાણુમાં બેસીને થોડો સસય ગરકાવ 
થંઈ જજે અને પછી વિચારને શ્રીઅરિહ'ત ભગવ તોની અન'ત' 


સઅુખવિરામતી સાત ભાવનાઓ ૧૭ 


ઉપકારક્તાને, અગાધ કેર ણાને ! અને એ બે વચ્ચે ઞેતુ ખનેલી 
ઘોર સાધનાને ! તે તમને ખરેખર સમજાગે એમતુ અદિ- 
તીય પરશૈશ્વય' | અને ત્યાચે જ તમને એસ લાગી જરે 
ઝે આવા લોકેત્તર ઉપકારી ભગવ તોની આતજ્તાને સ સાગના 
તુશ્છ સુખ ખાતર પગ નીચે કેચડી નાખવી એ ત્તે1 મહાપાપ 
છે ! ઘાતકી ડૃત્ય છે ! દક પાપકમ બ્મ્તુત તો તેથી «7 
સ અને છે કે ત્યા આવા અન ત ઉપકારક ભગવ તોની અવા 
હોય છે એ અવત્તા જ ઘાગતિઘોગ પાપ છે એમની 
ન પાલન જ શ્રેછાતિત્રેધ ધમ' છે તુશ્છ સુખની રાખ ખાતર 
બો સે! ૩પિયાની આજ્ઞાની સોટોતુ ખડલ સળગાવી મારવુ 
એ ડેટલી ખધી બેવટ્ષ્રી છે! પોતાની ૪ «તે પાતાતુ ખૂન 
કદ્વા જેવુ કેવુ આપવાતી વલણ છે ? આ થઈ ખીજી ભાવના 
અગણિત જીવોની હત્યા અને અન ત પરમેષ્ડી ભગવ તોની 
વત્તા એ બે પૂર્જક જ સુખ માણી શકાય તેમ ઢે, માટે 
આ બેય સુખના હેતુ કહી શકાય અને તેઘી તેમને શ્ટવના 
ભટકાએના ગ્વસ્પમા ચાની તપેલીની નીંગે તેવા સેઈ એ 
હવે ત્રી અને ચોથી ભાવના લડ એ. 
ચા પીવાતુ જે સુખ છે તેના બે સ્વરૂપો છે એક તો 
સુખવિનાશી છે અને ખીન્ડ્ઠ એ ડુ ખ ગ્રતિધાચ્ગ્વરૂપ દે 
થવે ત્રીલ્ઝ ભાવન ભાવીએ 


વિશ્ની કોઈ પણુ ગૌ દ્યા મૂર્તિ લાવા, કોઈ પણુ ભવતા 
તાવો, કોઈ પણુ મોહક્તા લાવો, પણુ તમને ખબગ છે 


કાનન બનન “ક. ૦. 


૧૧૮ વિરાટ જગે છે ત્યારે 


કે એ ખધાયના લલાટે વિનાશિતાનુ' કાળુ' કલ'ક લાગી ચૃક્સુ' 
છે. જે કોઈ સૌ'દય જન્મે છે તે પળથી જ તેના લલાટે 
“વિનાશી? એવે કાળો લોહુપટ્ટ જક્ડાચેલે જ નવા મળે 
છે; એટલું જ નહિ પણુ જન્સતાંનદી સાથે જ એ મૃત્યુના મોં. 
તરક ભય'કર વેગથી ધડેલાતુ' ન્વય છે. ભારે અક્સોસની વાત 
એ છે કે સોહરાજે સૌ'દય"નાં દશન કરવા સાટે આંખો 
આપી પણુ પેલા કલ'કને નવા માટે તો અ'ધાપો જ આવ્યે! ! 
છતાં જેમને એ કલ્‌'ક વાંચતાં આવડી ગયુ” એ આત્માઓ 
લસલસતા સૌ'ટયને એમ ને એમ ત્યાં ને ત્યાં પડતું મૂટટીને 
નાસ્તી છૂટ્યા ઘેઘૂરવનમાં ! અભ્ય'તર જીવનમાં ! નશ્ચરને. 
પ્યાર છૂટયા વિના ઈશ્વર ભજાતે। નથી. અને તેથી જ નશ્ર- 
નો પ્યાર એ ભય'કરમાં ભયકર કેોટિતુ' પાપ છે. 

ઇટ ઉપર ઈંટ ગોઠવ્યે જતો એક શ્રીમ'ત માણુસ મોહક 
ઈમારત ખડી કરી દે છે, અને નામ આપે છે તાશ્ક'દ ! એમાં 
જણે કે શાશ્વત આન'દ માણુતે। આખાય વિશ્વને વીસરી જાય. 
છે, એનુ' અગેઅ'ગ સ્વાર્થ મય ખની રહે છે; પણુ એને ખખર 
નથી કે એ સૌ'દયષ્ભરી ઇમારતને લલાટે વિનારિતાતુ' કલ'ક 
એના જન્મ સાથે જ લાગી ચૂક્ચુ' છે! એ ઇમારત ગ્રતિપળ- 
વિનાશના કાળસુખ તરફ વેગથી ધસી રહી છે ખેર, કદાચ. 
ઇંમાશ્ત થોડો વધુ સમય પણુ ટકી ગઈ, પણુ એમાં આરાસથી 
સૂનારો જ સ્મજ્ઞાનસાં જઈ સે સૂઈ નાય છે. લીલોછમ બગીચો 
ઊભે રહી ન્ય છે, પણ્‌ એ ખમગીચાનાં સુષ્પાને સૂઘનારા- 
ની હસ્તી જ ખોવાઈ જાય છે. હજારે કરન્સી તોટો અને 
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સેકડો તોલ' સોતુ અકંખધ રહી ન્યુ અને છુવનની 
ખેતી કરી નાખીને જેણે એ મેળવ્યુ, સેકડો જીવોના 
જીવન ઊભા ગળગાવી નાખતા જેના અ ત? જરાચ આચકેો 
ન ખાધો એ અરમાનો અને અહંકારનું ખાવ્લુ ઘરના 
દીકેગ, દીકરી ઝે નોકર અને પત્નીએ! માટે ગણાતું “ શેડ' 
નામનુ બેવકૂ (1) પ્રાણી એકાએક ક્યાક સદાને માટે ચાલ્યુ 
જાય આ ખીના શુ એઓછી ગભીર ગણી શકાય ! કાળપુરુપે. 
વિશ્વની પ્રત્યેક ભવ્યતાને, પ્રત્યેક સુ દરતાને નાશવ ત ખતાવીને 
કલંકિત કરી સૂકી છે વિનાશીના તે પ્યાર શા ? વિનાશ્ીના, 
મોહુમા ત્રાસ થઈ «ય એવા ભયફકે? હુ ટરો અવિનાશ્રીને. 
ખરડે ઝી કાય, એનો કરે! જ વિચાર કરવે1 નથી ? 


આપણુને કોઈ પદાથ લલચાવે છે, મનને ખહેકાવે છે 
અને તેની પાસે પાપ કરાવે છે તેનુ કારણુ એ જ છે કે તેની 
વિનાશિતાતુ કલક તે વખતે નજર ખહાર થઈ જાય છે ને. 
કલક નજર મામે રમતુ જ રહે તો કમ'૨“૪ની મજાલ નથી 
કે કયારે પણુ કયાક કાળે કેર મચ્ાની શકે ! કોઈ નો એકા- 
એક ભોગ લર્ત લે ! 


ડિ 


હવે ચોથી ભાવતા ભાવીએ ચાના ચ્વાદતુ સુખ શુ 
કે ઊઘતુ સુખ શુ ? ખધાય છેવટે તો ડુ ખને પ્રતિકાર 
કરવા મ્વરૂપ જ છે 


_ બળખઘાતે। ખપોર હય, ખૃખ તગ્સ લાગી હોય એ વખતે 
સસારી માણુમને ઘગ્ની સાટીની મટદીતુ ઠંડું હિમ જેવુ 


૧૨૦ વિરાટ નનગે છે ત્યારે 


પાણી જે આન'દ આપે તે જ આનદ, તે જ મટકીનુ' તે 
જ પાણી શુ' માહ માસની કડકડતી ઠ'ડીમાં આપી શકે ખરું ? 
કૅમ નહિ? કેમકે માહ માસમાં તૃષાતું દુઃખ ઊભુ જ થયુ 
ન હેતુ એટલે ફુઃખથી અકળાઈ ને એને ધક્કો મારવાને! પ્રશ્ન 
જ ન હતો. જ્યારે ગીષ્મત્ઠતુની એક ખપે।રે સખત તૃષા લાગી 
એટલે એ ફુઃખ ઊભુ' થયુ'. એથી એ સાણુસ ખૂખ અકેળાચે1, 
પછી ઠ'ડુ' પાણી પીવા દ્વારા તેણે એ ફુઃખને ધક્કો જ માર્ચે ! 
એથી પોતાને સુખી માની લીધે! ! 


કજલ. હક -૧૪ -ર-૦૦ ૨૦૦૦ ૩ ૪.૦.૭-૦-૯૦૦૩-ત-૯મમ.૭-૦૦૦-૩. શનનનટમતબયા# સઇ-જનનતન ક કાતનાનાનક છુનખક-નનજ -૦ન૦ના૦ ૪-૦૦-૦ તાઇ કના ૦.૦૦-જ ૪.%- છ-૦-૦૪ ૭.૦. 


સસારના કોઈ પણુ સુખ માટે આ ન્યાય છે. સુખી 
થવા માટે દુઃખ ઊલુ' કરો પછી ખૂબ અકેળાએ. પછી એને 
ધક્કો સારો અતે સુખી થઈ ગયાની કલ્પના કરે. 

આઠે કલાકની ભારે મજૂરી કરીને થાકીને લોથપોથ થઈ 
ગચેલે, ઘરભેગા થચેલે, એક મજૂર ઘસઘસાટ ઊ'ઘને જે 
આન'દ માણે છે તે જ આન'દ લક્ષાધિપતિનો એક નખીરેા 
કે જેણે ડશું' ય કામ કેઝું” નથી, ઉપશથી ખપોરે બે કેલ્વાકની 
ઊઘ ખે'ચી નાંખી છે તે શું' અતુભવી શક્શે ? કે પછી ખાર 
વાગ્યા સુધી અનિદ્રાથી પીડાઈ ને આળોટયા ડરશે ? લાખ 
રૂપિયાનો માલિક હોવા છતાં તેને ઘસઘસાટ ઊ'ઘતુ' સુખ કેમ 
નહે? અને મજૂરને એ સુખ કેમ ? એક જ ઉત્તર છે કે જે 
થાકૅેનુ દુઃખ ઊલુ' કરે તે જ નિદ્રાતુ' સુખ માણી શકે. 


હેજી એક દૃષ્ટાન્ત આપુ. સાત ખહેનો! ઉપરના એકના 
એક. ભાઈ ને તાવ આવ્યે।. નવ્વાણું, સો, એક અને બે ડિગ્રી * 
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થઈ ગચે। 1 ઘરમા ખંધા એકદમ અકળાઈ ગલરાઈ ગયપ 1 
ડોક્ટરને ફોન કરીએ એકદમ બોલાવ્યા તાવ તે। વધતો! જતો 
હુતો ત્રણુ, ચાર, પાચ, છ ડૉકટરે ભાઈ ને તપાચ્યા ! તરત 
ઇજેકશન આપ્યુ અડધા જ કલાકમા તાવ ઊતરતો ચ્રાલ્યો 
પાચ, ચાર, ત્રણુ, ખે, અને એકદમ ખધા આન દમા આવી 
ગયા હવે આ કેવી મજ! પહેલા ખે ડિશ્રી તાવ હતો ત્યારે 
જે ખધા ગભશાડ ગયા હુતા તે જ ખધ્યા હવે ખે ડિત્રી થતા 
આનદમા આવી ગયા | આત શુ કારણુ ? એ જ કે પહેલા 
છ ડિંગીના તાવની ચિતાતુ દુ ખ ઊભુ થયુ ન હતુ એટલે 
એ બે ડિગ્રીનો તાવ આન દજનક બન્યો ન હતે, જ્યારે પછી 
છ ડિગ્રીના તાવત્તુ દુખ ઊભુ થયુ ત્યાર ખાદ ખે ડિગ્રી 
તાવ થતા તે હુ ખને ભારે ધષ્ઝો લાગ્યો આવુ જ છે 
અસારતુ સુખ! 

કકડતી ભૂખ લાગ્યા પછી જ ભોજતતુ સુખ મળે? 
એ જ ટ્ધપાકનોા પહેલે ખીને વાડકો આનદ આપે અને 
તૃપ્તિ થઈ જતા, ભૂખતુ ફુ ખ શમી જતા કોઈ ત્રીજે વાડકો 
ધરે તે ભાઈ આનદ પામવાને બદલે ખરાડી ઊડે 

પેલા દુ ખી માણુસના મિત્રની વાત તમે નથી વ્વણુતા 
કે જે દુ ખી મિત્રને સુખી કચ્વા તેની ૩પિયા ખોની પૂ૯૭ 
ખર્ચાવીને ખૂન ડુ ખી કરી મૂકેલો અને પધ કમશ વમ્તુએ 
ચેચાયતે॥ ગચે1 અને પેલો! ડુ ખી માણુસ વસ્તુના ત્રાસમાંથી 
સુક્ત વતા પોતાને ખૂખ સુખી ઘતે। જતો માનવા લાગ્યો ! 

ચારાચેલા દત હુત્તરમાથી પાચ્ચો એછા ધાય અને 


૧ૃર્‌ર વિરાટ જગે છે ત્યારે 





જટ ૪૦૪નતતનમતક 
કક લ-કવનક.તા૨અ-૨.૧૫૦. ૧.૨ ૭-૩-૯૦૦ ૨૦૭-૦૫૦૦ જ ૭-૦-૦૦૦૭ ૩-૦૦4-૦૭ ૦-૨૯. તમ0૭૭-૩.૦૦૦૪ ૦૦૦૮-૪૮ ભઈ #*૦- 4૮ જજ “ક 


ખાકીના પાછા મળે તો કેટલો આન'દ થાય ? દસ હજાર 
ગૂમ થયા ન હોત તો આ આન'ટ થાત ખરો ? નહિ જ. આ 
ખધુ' એ જ સૂચવે છે કે જગતનાં તમામ સુખા દુઃખને 
ધક્કો સારવા સ્વરૃપ છે. જેટલુ વધુ સુખ નેઈ એ તેટલુ 
વધુ દુઃખ અતુશવવું જ નઈ એ. 

જેટલો પાથો ઊ'ડો તેટલી ઇમારત ઊ'ચી લઈ જ્કાય 
ને ? કપડાં ટીક ઢીકે મેલાં થાય તો જ ધે!યા પછી તેની 
વિભૂષાથી મન જેવુ" પ્રસન્ન થાય છે તેવી પ્રસન્નતા રોજ- 
બરોજ કપડાં ધોનારને ન જ અતુભવવા મળે, ખૂખ ચાલી 
નાંખ્યાં આદ જ આરામતુ' સુખ શું વસ્તુ છે તે સમજવા - 
સળે છે. અસ્તુ. આ છે સાંસારિક સુખતુ' બીજી” સ્વરૂપ. 

પહેલુ સ્વરૂપ છે વિનાશિતા. જ્યારે ખીજુ' સ્વરૂપ છે 
દુઃખપ્રેતિકાર. આમ બે ભાવના સુખના હેતુની થઈ અને બે 
ભાવના સુખના સ્વરૂપની થઈ, 

હવે ભાવીએ '"પાંચસી ભાવના. 


ચાની તપેલીસાંથી વરાળના ધુમાડા નીકળે છે, ત્યાં આ 
ભાવના વિચારો. ચાના સુખ સાણુનારનો પરલે।ક ભયકર ખને - 
છે. આ છે ચામાંથી નીકળતે। ધુમાડો. 

તમે સાંભળી છે ને પેલી ગાય અને તેના વાછરડાની 
વાત ? ખાટકીના ઘરની ઓસરીમાં એક ખાજુ' ગાય અને 
તેયું' વાછરડું" ખાંધેલુ' છે અને સાસી ખાજુએ બોકડો ખાંધ્ો 
છે. ખાટકી રોજ પેલા બોક્ડાને લીલા જવ પેટ ભરીને ખવડાવે. 

અતે ગાયને તો સૂષુ' ઘાસ જ | 


1 
॥ 
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દિવઞો। ગયા બોકડો તતો લટ્ટુ થઈ ગયો. એક દિવમ 
પેલુ વાછરડું એની માને પૃછે છે, “મા, તુ રોજ દધ દે 
તેય તને લીલા જવ ન મળે અને પેક બોકડો કફય દેતે! 
નથી તે। એને ડેમ લીલા જવ મળે છે? આપણુને પણુ 
લીલા જવ મળવા જેઈએ તે?” સ્ાએ ગલીર ખઅનીને 
અચ્ચાને કહ્યુ , “ બેટા, આપણે ન નઈ એ એ લીલા જવ! 
એના મૂલ ચૂકવવાનો જ્યા?ે દિવસ આવશે ત્યારે એ બોકડાને - 
ભારૈ પડી જવાતું છે” અને 


એક દિવસ આવી ગયો. ખાટકીને ત્યા મહેમાન આવ્યા 
ખાટકી તે! ખેઠો છરની ધા? કાઢવા! સૂય'ના ફિર્ણોથી ગ્રક 
મકતે। એ છરો ત્ેઈ ને પેછુ વાછરડું તો ધ્રુજવા લાગ્યુ 
અત્તે માની ગોદમાં ભરાઈ ગયુ ! તે વખતે માએ કહ્યુ, 
“ખેટા, આ તો લીલા જવના મૂલ ચૂકવવાનો અવસર 
આવ્યે છે લીલા જવ ખૂખ ખાઈ ને લટ ખનેલા બોકડાની 
ગમાજે કતલ થઈ જરે ! ! !” વાછરડાએ તો એ સાભળતા જ” 
ચીમ નાખી |! 


થોડીવારમાં તો. એ તગતગત્તો છરો બોક્ડાના ગળા 
ઉપર કરી વળ્યો લોહીના ખાખેઃચિયામાં બોકડાનેદ દેહુ 
હળો પડયો ! 


સાસારિક સુખો! તત્કાળ મધુર છે, પણુ પરિણામમાં 
તો અત્તિકટુ છે આ વાંત જે આપણા ખ્યાલમાં ખગેખર 
ખેસી જય તે! ગમે તેવા શ્રોહેક પ્રલોભનો આપણા, 


“૧૨૪ વિરાટ કો છે ત્યારે 


આ જનક ક 


રને અડી ષણુ શકે ર નહિ, એવુ અ'તર અનાવ્યે જ છટકે 
છે. નહિ તો યાદ રાખજે કે આજનુ" વિલાસમય વાચુમ'ડળ 
"સેકન્ડેના કરોડમાં ભાગ જેટલા સમયમાં અ'તરતે ટ્ષિત કરી 
“ સૂંકશે. સાતમી નારકના ઠ્રવારે ટકોરા સારશે. 
ચાલે।, હવે છઠ્ઠી ભાવના ભાવીએ. એ છે અતૃપ્તિના 
" ઉત્પાટનની. આલેોકેતસું' કોઈ પણુ સાંસારિક સુખ તૃપ્તિ કરતુ 
નથી; બલકે અતૃપ્તિની કારમી આગ સળગાવે છે. માણુસ 
“એક વાર કોઈ પણુ ભૌતિટ્સુખને આશ્લેષે છે પછી એ 
સુખની વાસના એને છોડતી નથી, એ પણુ એ વાસનાને છોડી 
“શકતે નથી, સ્વપ્તમાં પણુ એ જ વાસના એને પજવ્યા કરે 
' છે. જ્યારે હેવી સુખાર્થી પણુ, તૃશ્તિ થઈ નથી ત્યારે માનવીય 
-ઘદ્દ સુખો શી રીતે તૃપ્તિ કરી આપશે ? 
ભગવાન આદિનાથ સ્વામીજીએ અદ્ટઠાણુ' સુત્રોને ઉપદેશ 
- આપતાં તૃષાત્ત: માણુસના સ્વપ્નની વાત કહેલી કે, એ માણુસ 
- સ્વપ્નમાં નદી, નાળાં , ખાબાચિયાં--બછુ પી ગયો, તે તોય તૃપ્ત 
“તો ન થયે. પશુ અતૃપ્તિની આગ ભયાનક લખકારા મારવા 
લાગી. પછી તેની શાન્તિ માટે ભીનાં ટેટ્ટાં ચૂસવા લાગ્યો ! ! ! 
શુ' કટી તેતે એથી શાન્તિ થાય ? આ દૃષ્ટાંતમાંથી આપણુને 
સપષ્ટ સમજવા મળે છે ડે ગ્રાતું' સુખ કે સસારતું ફોઈ 
પણુ સુખ ભોગવવાથી તેની અતૃપ્તિ વધતી જ જાય છે; તે 
અ તેવા સુખથી જ્ઞાન્તિ શી ? જૂના વખતની એક વાત 
"8 કે, એક રાજા અતિ લાલચુ હેતો. તેણે પાતાના વેધ 
પ એવી ગાળી ખનાવડાવી ડે જે લેતાં જ ઊલટી થાય. 


સુખનિરાગની સાત ભાવનાએ ૧૨૫૫ 


રાજા દાખીને ખાય અને પછી ગોળી લઈ ને ઊલટી કગી નાખે 
એટ્લે ફ્રી નવા રસે માણુવા મળે, છતા મરતા સુધો એ 
પણુ તૃપ્ત ન થચો !]! 


કહેવાય છે ડે, વૃદ્ધ થચેલા યચાતિએ હુજાગ વષષ્તુ 
યૌવન મેળવ્યુ ઉ) મન ફાવે તેમ ભોગો ભોગવ્યા તોય 
તેને તૃપ્તિ ન થઈ ! |! સ સારતા આવા સુખો પાછળ આપણે 
ઘેલા ખનીટ] કે એ સુખોાથી વિરક્ત બનીને એ સુખોની 
ભયાનકતા વિચારીને સુખભૂખ્યા જીવોત્ે પથ ખતાડીજી ? 
આપણુ તો આકર્તવ્ય છે એને વીમરીને તુશ્છ આન દોમા 
પક્ોટાઈ જઈર]ી તે! દીતડીન જગતને ઉદ્ધાર કરકે કેણુ ? 


ચાદ રાખજે, ગમે તેવા આન દ કૅરતા ક્ત્વ્ય મહાન 
વગ્તુ છે ખેય ઉપન્થિત થાય ત્યારે ફર્તવ્યને જ સ્વીકારવા 
સાખદા ખની જવુ નેઈ એ અસ્તુ પાચમી-છડ્ઠી ભાવના 
ચાની તપેલીમાથી નીકળતી વશાળના મ્થાને છે 


પહેલી-ખીછી ભાવના હેતુ ન્થાને છે, ત્રીજી-ચોથી 
ભાવના ન્વરૂપ મ્થાને છે અને પાચ્રમી-છઠ્ઠી ભાવના અતુખ વ 
રથાસે છે આ છ ભાવના સ સારના ઝાઈ પણુ સુખને ભયાનક 
સાખિત કરી આપે છે એને સર્વથા હેય જણાવી આપે છે 
છતા ક્ષણુભર એ સુખને સારુ માની લેવામાં આવે તે] પણુ 
સાતમી ભાવત્તા એને નકાસુ ઠરાવી દે છે આ ભાવના 
કમરાજના નજરકેદના સુખ તર્ગીકે સાસારિક સુખોને.. 
બિરદાવે છે 


૧૨૬ વિરાટ જગે છે ત્યારે 


છન ક૦ નન * અક ૦ -૦- કઅૂ 4 અ#૦૦૦૦ “૦ ૦ ક અન અ૦-૦ વ, 


મહાધનાહ્ય વેપારી કે કોઈ શાન્ત «ને રાજકીય : ગુનાસાં 
સપડાય તો તેને સજરૃપે નજરકેદ રાખવામાં આવે છે. એની 
જેલ એટલે મોટો આગાખાનને। પેલેસ ! ત્યાં રહેવાતું, ખાવાનું, 
પીવાતુ', ફાવે તે મોજ માણુવાની |! આમ છતાં એ સુખ 
એને ગમતું નથી. સુવણુપિ'જરના પોપટને ગમે તેટલાં 


સુદર ભોજન વગેરે મળે તોય તેને વનવગડાની હવા જ 
યાદ આવે છે. 


દાશનિક વિદ્દાન ચુઆંગ જુ નદીકિનારે બેઠા હતા. 
ચીનના સશચ્ચાટને ડ્રત આવીને તેને રહે છે, “ સસ્રાટે તમને 
પ્રધાનસ'ત્રી નીસ્યા છે સાટે રકમમાં ચાલે.” 
દાશ'નિક પ'ડિત તેને પૂછે છે, “પહેલાં સને એ વાતને 
જવાખ દે કે તારા સસ્રાટના સ'ગ્રહાલયમાં જે દિવ્ય કાચખાની 
- ઢાલ સુરક્ષિત પડી છે તે કાચબો ત્યાં જીવતો થઈ જાય તો 
તાં રહેવાતું પસદ કરત કે?” ઉ-“તા, પછી તો એ 
કાદવમાં જ રહેવાનુ પસદ કરત.” ચુઆંગે કછ્યુ', “* તો મતે 
પણુ એ જ ગસે છે. પટ મેળવીને તારા સસ્રાટની નજરકેદમાં 
રહીને સુખ ભોગવવા કરતાં હું પણુ સ્વાત'ગ્યના કોદવને વધુ 
પસદ કંજ છુ.” 
સસ્યગ્દષ્ટિ આત્માઓ દેવના ભવમાં ત્યાંના સુખને 
કૅસ રાજની નજરડેદું” સુખ માનીને તેનાથી પરાડ્સુખ રહે છે. 
ષદ્ધખ'ડના સાસ્રાજ્ય  કમ'રજ ભલે આપે પણુ તેનાં 


-સુખ એ નજરકેદનાં સુખ છે એટલુ' સમજી લેવુ' નઈ એ. 
એના કરતાં સ્વતેત્રતામાંથી પ્રાપ્ત થતું ખિ'દુ જેટલુ સુખ 


પણુ અસ્તતુલ્ય છે. અસ્તુ. 


-સુખવિરાગની માત ભાગનાએ ૧૨૭ 





આ સાતેય ભાવનાથી તમારા અ તરને અતત ભાવિત કર્તા 
રહે તો તમે તમામ સુખથી વિગ્ક્ત બનતા જશે! ખાનપાનની 
કાગ્મી લાલસા, માનપાનની તીત્ર કામના, વિન્તતીય તત્ત્વના 
ભક્ષ'ભ્‌ા। વગે? ખધુય પાણીના પરપાટાની જેમ વીખગઈ 
જગે ક્યાય કટ]ય નહિ ગમે કોડ ઝુખમા ઠરીને બેસકુ 
નાહ ગમે, મરવત્ર ચિત્ત વ્ટાસ ખતરે સવત્ર ભોડતૃત્વભાવ 
₹૨ થશે અને મસાક્ષિત્વભાવ વ્યાપતે જરે, મ્વિર વતે! જગ 

જે છીવનમા સુખવિરાગ નથી તે। કાઈ નથી માત્ર 
વેષધાર્તા એ તે] ભયકર ઠંગબાજી છે પછી તે] જગતના 
યુખો મેળવવા માટેનું એક અનન્ય સાધન જ બની ઝહે છે એ 
વેષ આવા દાણિક આચળા એીને આપણે શુ અન ત છીવનોએે 
કાશમા ડુ ખાથી ખીચોખીચ ભરી દેવા છે ? જાતે જ જાતને 
સળગાવી મારવાના ધધા કગ્વા છે? 


હુજ્ઝ આપણે વતગી જઈએ સુખેથી વિગ્ધ્ત અનીએ 
*્મા મમાતા રંગથી અલિપ્ત કદીએ ખાનપાન અતે માન- 
પાતની ભૂખાથી વેગળા ગ્ટીએ અને વિભૃષા તધા વિલા 
સિતા તરક હમેશા સૂગ રાખીએ 

મુનિજવન જીવી જવુ હોય તો દુ ખભીરુ નહિ, માચા 
સુખભીરુ ખતજે ગાચા પાપભીરુ ખને. એ ભીરુતા માટે 
બારે નીડચ્તા લાવવી પડઝે, દ ખેી નહિ ઠરવાની અને ઇશ્દા- 
એપથી તિ ડમી જવાની 


* 


[૧૪] 


સમર્ય મોજ ! શ ૫મ1વણ 


૧૯૬૨ની એ નાસોશરીભરી કહેવાતી સાલ ! પ“ચશોલના 
સિદ્ધાન્તની ગુલખાંગા પ્રુકારતું, હિન્ટી-ચીની ભાઈ ભાઈની 
ભવાઈ ઓએ ગનવતુ સાઓ -ત્સે.તુ'ગતું' ચીન ભારતના સીમાડે 
ત્રાટક્યું”! અને એક સાથે એ સીમાડા સળગી ઊઠયા ! 
ભારત પરાજિત જાહેર થચુ' ! એની નામર્દાઈ છતી થઈ. 
ગઈ | વડાપ્રધાન નેહરુના અ'તરમાં સૉંસરેો ભૉંકાઈ ગયેલે 
પરાજ્યને। રામસુરી ચપ્સુનો ઘા ટૂઝતેો। જ રહ્યો. પ્રાણુ લઈ ને 
જ જપ્યો ! 

પણુ ત્યારથી એ સીસાડાએ જાગતા ખની ગયા. શું” શ્રીન 
કે શું' પાકિસ્તાન--ખધા ય સાસે--એ સીમાડાઓ સાખદા 
અન્યા ! વીસ લાખ ભારતીચોએ લશ્કરી ગણુવેશ ધાશણુ 
કચ. હાથમાં ખટકે, બગલમાં થેલો, અ'તરમાં માભોસની 
રક્ષાના શપથ અને લોહીના કણૂકણુમાં શૌયનો ગરમાવો 
ભરીને એ સીમાડે રેન મારવા લાગ્યા. આજેય એ અપરાજેય. 
રોન ચાછુ જ છે. ચોવીસેય કલાક અ'ટ્ડકોના ખખડાટ અને 


સમય ગોયમ! મા પમાયએ ૧૨૯ 





સુખ ઉપર શ્યએ તરવગટ સાભળવા-તેવા મળે છે. 
અટતાલીસ ફેરોડની ભારતીય પ્રત્તતા ભાગ્તની તસુ તસુ 
ભૂંમિતુ ચરકાણુ કેરવાના શપથ સાથે દરેક ભારત]? એ 
સીમાડે ચામતેમ આટા મારી જ ચ્વ્વો છે એક પળની 
ગક્લતમા ચીની નાત્ર ભાર્તભૃમિનો! ઢાળિચે। કરી ત્તય એવી 
એધાતીઓ ખીચાખીગ સહુને દેખાય છે માટે રડું ગાખદા 
છે ડાઈ ઊડતું નવી ભાગ્તની ભૃમિના ૨૬ની જવાખ 
દારી વીન લાખ ભાશ્તીય નેન્યના સસૃય્ના માથે નથી, પ્રત્યેક 
ગૅનિકતા માથે છે દરક નિક સમ 1 ભાચ્તતુ રક્ષદ્ુ ટરી 
ફઘ્યા છે પઠી ભલે તે પાકિન્તાનને અડતી ગચ”શાનની “૦ _ 
હદના અડધા માદલના કેટડા ઉપ? «૦ આટા મારી રહ્યો હોય ! 
ન્‌ સપ્‌ત્ત્ટ્ી આ ઘાત ? સમત ત્યા રાજ૪ન્યાનની 
ગૉ્ડદના એ અડધા માઈલના દેટકાની ૨૫ કરતે સૈતિડ તેતે 
જગ પછ લ્‌ાપનકા અની “*ય તો ? તો વયાથી પાચપચા?* 
જન્હિ,પણુ સે ૮્ડો-હત્તરો, 2 ! લાખો! પાકિન્તાનીએના 
પાથ એત્દ્મ ઉતરી પડે! આખા ૨૮ન્‍વાનને હડપ «રી 
ત્ય અતે? ગમગ્ર ભાગ્તને રગદો# નાખે ! એટ સનિક્ની 
ભૂલ ! ખાટીના બધા-લાખા રૌતિડોની જકતી પાકીને નિષ્ડ્શ 
અતાની દે ' તાખમ॥ા સેનિકેના, ૩૮1 ડશારાને સાવધાની 
ભયો શવિચ્ત સુર્પાર્ધ જગ, એડ -7 શૈનિર્તા એક 
ગક્કવ કર્યા ઝોકામાં ધૃત જગે વર્ત્્ય ! સરે “7 ગે વિધાન 
તદ્ન સાચુ ડને છે કે પ્ર યેક ગન્િકિ નનગ્ર જ્ાચ્તનો સ કમક 
છે એકતી પત્ર બેષ્યાતી બાકીના બધાના જાતા પ્રયત્નો 
ઉપર પાણી ફેરવી દેવા સુસમર્ય છે 
પિ. 


૧૩૦ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


હોડી ભલેને આખી સાજ-સુ'દ૨ હોય, પણ બે ઇચતુ 
એક કાણ પડી જાય તે! હોડીની ખાકીની અખ'ડિતતા ખધી 
જ. દ ક ક દ 
ભેગી મળીને પણુ પેસ્રી જતા સાગરના નીરતે ખાળી શકે 
નહિ, 


નગાધિરાજના શિખરને આંખવાના એક માત્ર ભીષ્મ 
સ'કલ્પની ઉષ્માને અ'તરમાં ભરીને, આપત્તિએ।ની હિમવર્ષા- 
સાંય પ્રાણાને ધખકાવતે,, અડીખમ ધીરજ સાથે હજારે કૃટનુ 
આરીેહણુ કરી ચૂકેલે। પવતારોહક એકે જ ફૂટના આરોહણુમાં 
ગોશુ' ખાઈ ગયો ! હજારે ફેટનાં આરોહણુ-ખધાય ભેગા મળી- 
તેય એના વિનાશકારી વિતિપાતને અટકાવી ન જ શકે. 

૯૯ ડેરી ભેગી મળીનેય એક ખગડેલી કેરીને સુધારી 
ન શકે! “ સારીમાં બગડેલી ? કહેવાને ખદલે “ ખગડેલીઓ,માં . 
સારી? સએવુ' કહેવાનો સમય લાવી દે ! 

એક રોગતુ દુઃખ, ખાકીના રોગોના ઉપશમન સુખને 
કૅચાંક નસાડી ભગાડી સૂકે ! વિરાગનાં સો પ્રકરણની વચ્ચે 
કચાંક કડારાચેલુ' રાગતુ' એક જ પ્રક્રણુ વિરાગના તેજલીસે।- 
ટાને સૂઠીમાં સસળી નાંખે ! ! ! આ જ રીતે લાખો ભવાની 
હજારો આરાધતાએઓના બળને વિરાધનાતું' એક જ આસુરી- 
અબળા હુતપ્રહેત કૅરી નાંખે તેમાં શી. નવાઈ ? 


ઘણા વખતથી અક પ્રશ્ન લમણે વાગતે। હેતો કે ધરખસ 
આરાધનાઓના સ્વાસીએ।, એકાદ ખે વિરાધનાને સ્પશી* ગયા 
અતે પરિણામે ડુગ'તિના દ્વારે જઈ ઊભા, એ શાથી? શુ 


ન્સમય ગોયમ ! મા પમાયએ ૧૨૧ 





થયુ એમની આરાધનાએતુ ? :] થયુ એમના એ તોતિંગ 
સુરુષાર્થોતુ ર ગુ થયુ એમની એ વીગ્હાકનુ ! 

પણુ હુવે આ પ્રશ્ષ સ ડેલાઈ નય છે ભનતુ ઞમાધાન 
શઈ જાય છે સામે પૂજે જઈ ને સાધેલી સ્મારાધનાઓની ભલેને 
લાખી વણુ"તર હોય ! પણુ અનાદિકાળથી ઞહુ-7 ખતેલા કુસ- 
ગ્કારોના અપ્રતિમ સામથ્ય્વાળી વિગાધનાની એફ જ કાળ 
સુખી નાગણુ એ બધાયને હડપ કેની જવા ખમ છે 

શુ આવા જ કારણે આપતા સ સાર અનાદિની જેમ 
ડુજી અનત ખતી રહ્યો હશે! આરાધનાઓતના ભાવે! ઉટ્ડી- 
પિત થવા છતા, આશગધનાએ આગધવા છતા વિંગધનાના 
ગૂદ્મભાવો અને સ્થૂલ અતુભવેો પણુ અવારનવાર પોતાને 
ઝપાટો બોલાવી તો જય જ છે ક્ષમાની અપૂર્વ મસ્તી 
માણુતાર સ્રુનિવર એફાએક લાલપીળા થઈ જતા નથી ડુ ? 
અપૂર્વ તપસ્વી] તપના અતે કારમી લાલસાનેો ભોગ ખની 
જતા નથી ગુ ? અપૂર્વસાની! એકાએક ડાઈ વિકાગ્ને 
શઆધીન નથી ખની જતા .] ? 

આ વિરાધનાઓના ઝપાટાએ જ આશગાધનાની પૂગ્બ 
જારને દિન બનાવી દે છે ઊચે ને ઊચે જતી વિકામ 
ગતિને એકાએક અધોસુખી કરીને પટકી નાખે છે એટલે 
ન] છીવનના પ્રત્યેક સમયમાં ઞાવધાની ગખવી તતેઈએ ? 
હાઈ પતુ ચમયમાં આડુઅવજી, અભુધાજતું ટાઇફ પભન 
શની વય તેની કાળજ રાખ્યા જ ઠરવી તડ એ ? 

પળાભર્તુ પત્તુ ઝોકુ ન ખવાય ? પ્રતિમરમય જાગતા 


ન્ન 
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શિ એસી રહેવાનુ' ? પળભર ૨ પણુ પલાંઠી મારીને ન બેસાય ? 
સરેવ ઊભા જ રહેવાતુ'? પળભર પણ્‌ ઊભા ન રહેવાય ? 
સતત ચાલ્યા જ કરવાતુ ? ધીમે ધીમે પણુ ન ચલાય? 
સતત દોડયા જ કેરવાતું ? આ તે કેટલું” કંડિત કાય ! 
કેટલે! કઠિન સ'યમ ! 


સમય સમયની કાળજી લેવાની ! પછી પળાની કાળજ 
તો આપોઆપ લેવાઈ જાય ! પળપળનાં કાળજી લેવાની પછી 
કલાકો તો આપાઆપ રક્ષાઈ જાય | કલાકોની કાળજી દિવ- 
સોની કરે અને દિવસો મહિનાઓની, મહિના એ વર્ષોની કોળજી 
લે અને વર્ષો જીવનની કાળજી ડેરી જ લે! અને એવું એકે" 
જીવન સર્વજીવનોની મા ખની એમતુ' જતન કરી જ લે. 

આપણી ફરજ જીવનરક્ષાની નહિ ! યુગ, સ'વત્સર કે 
ક્ષણ રક્ષાની પણુ નહિ ! આપણે તો કાળજી કરવાની માત્ર. 
વત્લ્માન સસયની ! વર્તમાનકાળને સ્પશ્ષતા પ્રત્યેક સમયની. 

આ વિચારથી માથા ઉપરને। જીવનરક્ષાનો બોજે હળવે. 
થઈ જતો લાગે છે. પરતુ સમય સમયની કાળજીને। સાથે. 
આવતે] ભારેખમ બોજ તો ખૂખ જ અસહ્ય લાગે છે! 


સસમય સમયની કાળજી કરતા રહે એવા સુનિઓ કેટલા. 
મળે? ખહુ જ થોડા. આંગળીના વેઢે ગણાય તેટલા જ ને? 
અતે આરાધનાના પગથિચે પગથિયે ડગ માંડતા, ચડે જતા,. 
છતાં કૅચઃક ને ક્યાંક ગોથું ખાઈ જતા કેટલા મળે ? 
પરાધ'તું' પણુ ગણિત ત્યાં ખૂટી જ જાય ને? 


સમય ગોયમ 1 મા પમાયએ ૧૩ 


ત્તોતેો પછી સયમધમય્તુ સકળ સ્પશ્ષ્ન તો અત્યત 
ડુર્લ્ભ જ ગણાય ને ? સુક્તિના મવોગ્ચ એવરેમ્ટ શિખસ્ને 
સર કરવાતુ સ્વપ્ન તો કોક તેનઞિગતુ કે કોક હિલેરીતુ 
“જ સત્ય ખને સે? અમારા જેવાના તો અહી કોઈ 'ફ્લાગ' 
-જ નહિ ને શાસનપતિ મહાવીર પરમાત્માએ ગણુધર ભગ 
વત ગૌતમષિ જેવાને પણુ સતય મૉચસ | સા પત્ાનપ 
નુ જે બોધસૂત્ર આપ્યુ એ હવે તો. આ નાનફડા મગજમા 
"એકદમ બેસી નય છે ! અને સાથે જ સ યમધમ*ની 
ફુરારાધ્યતા પણુ હૃદયમાં ખગેખર સમજાઈ જાય છે અને એની 
સાથે સાથે સુનિજીવનમાં આગળ વધવા માટે આ આતમ*થામ- 
નોન કોઈ ર્તો જ નથી એમ પણુ “/ડબેસલાક લાગી 
કય છે ! હુવે તો આગળ વધવાની વાત ડ્ર રહી ! સ ! 
સળેલુ જળવાઈ રહે તોય જગ જીયા એમ લાગે છે! 

સવત્ર છાઈ ગયુ છે વિકારોને “૮ જન્માવે તેવુ , 
વાસનાએઓને ઉદીપિત કેરીને જીવનને ૨્વાડે ચડાવી દે તેવુ 
વિલાસમંચુર વાતાયરણુ ! જે નિર્ઝરાના કે સુણ્યમ વના સ્થાને 
ગણાય તે ઉપાશ્રચોની પણુ સ્ત્રનાએ જીવનને અ તમુ'ખ 
અનવાની પ્રેરણા આપવાને ખદલે એની ઈ ટે ઈટે ખહિઝું ખ- 
ભાવના ઉદ્દીપનનુ એક માત્ર કાયય મૂક ખતીને સાધી રહી 
હાય તેમ લાગે છે સવરના સાધને પણુ આશ્ચવવના સાધને 
અની જય તેવુ મન આજના #ૃષિત વાયુમ ડળો ખનાવી 
કહ્યા છે જરાક આખ ઊચીથાય અને કટેશુક અડટિત પાપ 
અગચરાઈ જ જય 9 આખે મી ચીને બેમી રહીએ તોય 


૧૨૪ વિરાટ જગે છ્ઠ ત્યારે 


પેલુ' મત ખેઠુ બેઠુ ક કાળાં પાળાં પાપ કરતુ' જ રહે કેમકે ર 
ખન્યુ' છે આજના પ્રણીત ટ્ષિત અને નીતિખાહ્ય આહ્રમાંથી. 
ક્યાં ઊભવુ' ? વનમાં ચાલ્યાં જવુ' ? પણુ મન કયાં જશે ? 


તે તો સાથે જ આવરો ને ? અને એ ફૃષ્ટ મન તો વનને 
પણુ એ વિકૃતિઓતું' ઊગમ ડેમ નહિ ખનાવે ? 


એક સમય હતો ન્યાં આરાધકે ઘણા હતા. વિરાધકે!. 
તો ખહુ થોડા ! જ્યાં એકેકા જીવનમાં આરાધનાઓનો જ પળે. 
ભરપૂર હતી; વિરાધનાની તે] કો'ક જ ! આજે વિરાધકેતેો 
રાફડો ટ્રાટ્યો છે ! વિરાધનાએની પળોને! કોઈ સુમાર 
દેખાતો નથી. આરાધ્રનાની એ પન્યપળોા તે] કયારેક જ 
સ્પશ્ધ્વા મળે છે | આ તે ઘઉ'માં કાંકરા કે કાંકરામાં ઘઉ ? 


અતે આવાં જીવને! સુક્તિ આપે કે ભય'કરમાં ભય'ક૨ 
સસાર બઝાડે ? મને તો કાંઈજ સમજાતુ નથી શુ' થરો ? 
કૅચાં જ્વાતું' હશે ? કશી ગમ પડતી નથી. કડાકે। બોલે છે 
અ'તરપમાં; ક્ર ઊડું છુ આ વિચારથી ! ઝૂકી પડુ' છું આરા- 


ધનાના સ્વામીઓને ! અને સમય સમયની કાળજી લેવાતું 
કહેતી વાત્સલ્યમયી સાતા મહાવીરને ! 


(૨૧૮7 
પવતની ધારે મે! ફાડીને ઊભેતી ખે ખીણે * 
સુખશીલતા અને કુત્રિમ પરાર્થકરણુ 


સુનિ એટલે એકલો, અટકો, પર્જતની ખૃખ ગાકંડી 
પગદ ડીની ધારે ધા? સ ભાળપૂવક ચાલ્ચે! જતો! સાહેસનીર ! 
સુક્તિના એક જ લક્ષને વીધી નાખવા એકાગ્ર ખનેલ્ો- 
આસપાસતુ અધુય વીસરી જતે ખાણાવલિ અજુન ! 

ચાલ શ્રાલ કરવુ એ જ એને! પમ વીતશગના 
ગીત લલકારતા જવુ એ જ એનો આનદ | 


હેયે વિગગ માચો ન માય 1 એડઠે અસ્હિ તના જપ 
આકા ન શકાય અતરમાં લેભરાય ખડુમાન શુર્દેવના 1 
સિર્માં સમાયા ન સમાય અટેલ્પો «તાસ પાલનતા 1 

ઊચા આભને અડતા પર્જતની પગદડીએ વણુથ ભી 
ફચ કરતા સુનિની બેય ખાજીએ વિકરાળ મો જ્ાડીને બે 
ખીલે! ઊભી છે તતા જ તમ્મર આવી જય રે તેનારા 
ઝીકાઈ જ નાય એના અતળતળમાં | રામ રમી જય એ 


વટ 


વિરાટ જગે છે ત્યારે 


કજ૦૦૦૦. ન્સ્‍્ન્‍્-ન-ન--- 


આતમરામના પળ બે પળમાં ! કણ કણમાં વેરા ય એનાં 
હાડકાંની ૨જકણેા ! એ ખીણ્‌।નાં નાસ છે સુખશીલતા અને 
કુત્રિમ પરાર્થકરણુ ! 
આમાંની પ્રત્યેક ખીણુ અન'ત આત્માએઓના ભોગ લઈ 
ચૂકી છે. અન'તાએના હજીય ભોગ લેગે. એવું સૌ'દય' 
જ એટલુ ખધુ' સાહક છે કે ભલભલે। એમાં અ'નઈ જાય! 
પત'ગ નહિ જાણુતો હોય પાવકેના સ'ગની મરણાન્ત 


સજાઓને ? છતાં પાવકના સૌ'દચે" એ ખધુ'ય તત્વજ્ઞાન વીસરી 
૨ ર. અ 
જ જતો હશે ને? 


કન અક કરન-૦--૦-૦-૦સ૦.૦ન૦ હનર#-૭-૦ «૦ 


એથીય અધિક લસલસતુ' સૌ'દય* છે આ ખીણેોતુ ! 

એના અગે અગમાં નજ્ું” સૌદર્ય જ નીતરતુ' હોય છે. 

અ'તરમાં ઊ'ડે ઊ'ડે કશાકૅતું દશન કરતી આતમરામની 
ઃ ન ૩. 

શંખેો જરાક તે થાકે ! જરાક તે! પાછી ખહાર આવે ! 

જરાક તે આમતેમ નજર નાંખે ! ખેલ ખલાસ. એ લચી 
પડેલા સૌ'દરયના દશને એનો ભોગ લીધેોપ જ સમજે. 


અલ્પ પુણ્યશક્તિવાળા સાધકે પ્રાયઃ સુખશીલતાના 
સક'જામાં આખાદ ટ્સડાઈ પડતા હોય છે. આજે પણુ, કોઈ 
પણુ સાધુને સારુ” ખાનપાન, ? છું દર વસ્્રો, સુ'દર૨ ઉપાશ્રય અને 
થોડાંક સુસ્તકો, ઔષધે વગેરે સેળવી લેવુ એ તો બહુ જ 
સામાન્ય ખાખત છે. એટલુ મળી જતાં, આંતરદષ્ટિ ખોવાઈ 
જાય તેમાં જરાય નવાઈ નથી. નને જીવનતુ' કત'બ્ય વિસરાઈ 
જાય, ને પરલોક દષ્ટિ ભુલાઈ જાય અને ને આંતરસાધનાની 


_સુખશીલતા અતે કૃત્રિમ પરાય થકરણુ ૧૩૭ 


ધારે ચાલતા કપાઈ જતા, લેહી નીગ' ગળતા પગના દર્શન 
થતા હૈયું ઢગલે! થઈ ને ખેમી જાય તે. ? 

ભારે સ્રુસીખત ઊભી ચઈ છે પ્રાપ્ત થતી અત્તુકળતાના 
અળ ઉપર તે। આણ્ય તર સાધનાને ભરપૂર વેગ મળવે। જેઈ એ, 
તેને બદલે ભલભલા કેટલાક ખાનદાન નખીરાએ। પણ્‌ એ સામ- 
ગ્રીથી તદ્ન સુખશીલ ખની જતા જેવા મળે છે ખહુ જ ઢૂકા 
સમયના સાધુજીવનના પર્યાયમા મવષત્ર “ એશારામી'તુ ખેઢ શુ 
તત્ત્વ નવા મળે છે કેમ આમ થતુ હરો રશ] આત્માએ “સાધના” 
શખ્દનો સાચા અથ પૃવેષ સ્પર્ચો જ નહિ હોય ક પછી બધી 
અનુકૂળતાએ ભોગવવા માટે જ વેષપરિધાન કર્યું હશે ? કે 
પછી તદન શૂન્યમનમ્કભાવે જ અહી દોડી આવ્યા હશે? તો 
પછી અમારી ખાનદાનીત્તુ શુ ? અમારા જ્તઞાનનુ શુ ? ભવ્ય 
«્યાગતુ શુ ર અમને અપાચેલા જયજયકારતુ ઝી ? ભાવિની 
ભીષણુ સ સારયાત્રાના પળ-ખે પળમાં અત લાવી મૂકે 
તેવી સાધનાની સામગ્રીને પામીને પણુ ભયકર મ સાર 
વધારી મૂઝે એવી સુખગીલતાનો ગુલામ આ આત્મા ખની 
«તય તે! તે દયાપાત્ર કહેવાશે કે ધ્રિક્કાગ્પાત્ર ? 

મચારી જીવા જેટલુ પણુ કષ્ટ વેઠવા માટે કાયર 
અની જતા આત્માને સુક્તિમાર્ગનો સાધક, આરાધક યા 
ઉપાસક કહેવો એ પણ સાચા સાધકે, આગાધકો કે ઉપા- 
સકોના અપમાન ખરેખર નથી :] ? ઊચામા ઊ ચા આત્મ- 
કવ્યાણુનો આદર્શ હેચે ભરીસે આવતે। આત્મા, બદ જ 
ટૂકા સમયમાં સુખશીલતાની કાળસુખી ખીલુનો ભોગ બની 


તરણ --૦૦-.૦-૩. 


૧૩૮ વિરાટ ન્તગે છે તારે. 


જાય એ સાચે જ આરાપકે.ની દુનિયા સાટેે। ને જ 
ગમખ્વા૨ ખનાવ છે; ય જ આઘાતજનક મત્યાઘ્યાત છે 
પણુ અટ ્સાસની વાત છે કે આજે તે એવા જીવલેણુ મંત્યા- 
ઘાતો વારવાર આવે છે. અ'તરમાં ધરતીફ'પ કરી સડે છે 
મગજને ક્ષણુભર તે! તદન જડશૂન્ચ અને સ્તખ્ધ 
નાંખે છે. 


ક્્ઝ 


કન 


જ 


જે કાભો કફ]'ક સુણ્ય પ્રાપ્ત થયું' છે અને તેના 
કારણે થોડુ' જ્ાન કે થોડો તપ યા થોડી વડતૃત્વાદિ શક્તિ 
સળી છે તેમનાં કેટલાકનાં જીવનોમાં કયાંક કાંક દૃષ્ટિપાત 
કર્તા ભારે રજ ઉત્પન્ન થાય તેવુ' ખીજ” કાંઈકે જેવા મળે 
છે. આવા આત્માએ પ્રાયઃ સુખશીલ હોય છે પણુ અ'દરને! 
“કાંઈક? કરી નાખવાને ઉકળાટ કદાચ તમને કડોર કાય"કર. 
અનાવી દે તેવુ' પણુ નવા મળે ખરું. સર્વ-સ'ગના ત્યાગના 
જે જીવનમાં, એ ત્યાગ કર્યા પછી ત્યાગને જે અનિર્વાશ્ય અન'ત 
આનદ-આન'દનો ઘન-માણુવાની ધન્ય પળોને આશ્લેષવાની 
છે એ જીવનમાં એ ત્યાગેલા સ'જેગાને ટ્રી ચોગ થવા- 
લાગે તો તેના જેટલી ભય'કર ખાખત ખીજી કયી ગણાય? 


ધરખમ ત્યાગના પ્રચોગાો કરીને, શાસ્ત્રના અપૂર્વ 
સ્વાધ્યાયનો ચિર'જીવ ચોગ સાધીને, મા નીરવ એકાંતની 
ગોદમાં લપાઈ જઈ ને, લેોકે-તર ઝાય માણીને, જગતતુ'_ 
દશન કૅરીને હૈયાને કરુ ઝુણાથી છલેઇછલ ભરી દેવા સાથે 
સર્વના હિતચિ'તનના ભાવોથી આત્માને ભાવિત કરીને, 


ચુખશીતતા અને કૃત્રિમ પરાર્યાકગ્ણુ ૧૩૬- 


રનો. પ૪ વક રક ન ચ *-2* 5ન્‍ન્‍ મર કક ન્ય ત્મખનનાખન-- 


શાસ્રેમા વણુ'વેલી સમત્વની આરાધનાનૌ અપૂર્વ મસ્તી 
સ્પશી5સે જીવનને લેાકોનત્તર આન દથી ઊભરાવી દેવાનુ છે 
પણુ આ કાય તો આસમાનના તાગ તોડવાથી પણુ વધુ 
કઠિનિ લાગતા, દીઘકાળ સુધી ધીરજ પરીને એની ચઆાધના 
કનીએ તો જ સિદ્ધિ મળે એવુ મતોમન કલ્પી લેતા, 
એનેપડતુ સૂટટી દેવાતુ હુ માહ્સ આજે તે ડગલે ને પગક્ષે 
જેવા મળે છે લોકે ત્તર આન દનો! ઘન કઠોર સાધના માગે 
છે કઠો? સાધનાની કાયરતા ભૌતિક આન દતી તદન પ્રવાહી 
ન્થિતિને પામી લઈ ને ઞ તોષ મેળવીને લેવાને સ કલ્પ કરાવે 
છે ર! ડેવી વાત ! ભોજન ન મળ્યુ તો હેકા ખાઈ નેય 
પેટ ભરવાનુ ! 


અતાદિકાળના એ ભૌતિક પ્રલોભનો સુનિજીવનમા 
કૅરી દેખા દે છે થોડું સુષ્યમળ અહાયક ખને છે અને 
અ તસઝુ'ખ આત્મા, અતરમાથી ડોકિયુ મહાર કાઢી લડ ને- 
પરાથકરણુમા પલેદટાઈ જાય છે 

ગાધીયુગમા હરિઝતને ખધી સગવડો મળે માટે 
હિદુ પણુ હરિજન ખતે ! વટલાઈ ત્તય ! તેમ અ તમું'ખ 
આત્મા ભૌતિક ગ્રલેભને પલ્ોટાઈ ને વટલાડ જય 1! 15 ! 
તતો પછી મ્વઘરમા ચ્હેગે કોણુ ? જગતતુ પામરપ્રાણી ? 

આવા આત્માએ પોતાના સુણ્યમળ સુખ એડ નાતુ 
મોટું પરાવકરણુનું વતુ'ળ બતાવે છે, એના સ્વામી ખની, 
એમા 7 રાચે માચે છે આનદઘન ન ખનાયુ તેનો કોઈ 
અફમોમ એમના સુખ ઉપર એકાદ કસ્ચલી પાઠવા જેટલુ 


-૧૪૦ વિરાટ જગે છે ત્યારે 


અ. કે. લ , મડળ છસકઇ, અ૦ ૦૦ #૦ ક અશ આન ક અઇ ૦-૦ ૦.૦.૦ ૦૦૦ ૦૦૦૯, 


પણુ વૃદ્ધત્વ કા શકતે સથી. આ સિમ! અક્સોસ જેવુ 
કૅશ' હોતું જ નથી. 

વટલાચેલાં જીવને! સાત્ત્વિક કૅચાંથી હોઈ શાકે ? સત્ત્વ- 
હીત જીવનેોનાં પરાર્થકૅરણુ કેટલાં કાસિયાખ નીવડી શાકે ? 
એવા પરાર્થ, શાસનસેવામાં કોઈ હિસ્સો આપી શકતા હશે 
કે કેમ એ જ એક સમસ્યા છે ! આજના ભય'કેર વિલાસી 
“પાપશ્રિય કાળમાં પ્રજાને ધમ" પમાડી દેવા માટે પ્રજા ઉપર 
સીધે પ્રચોગ કરવાના કાયમાં મને તો બહુ જ ભય'કેર વિનિ- 
પાતોની આગાહીઓનાં દશન થાય છે ! ટુનિયાસે પમોડવા 
-સજ્જ ખતેલો અધીરો અને અસ્વસ્થ આત્મા પોતે જ એ 
દુનિયાનો એક સભ્ય ખની જશે. આ તો ડુંલુલુહુની રમત છે. 
વેષધારી સુનિ ખીજાને ખે'ચવા જતાં પોતે જ ખે'ચાઈ 
-જવાને છે, 


રહેવા દેન્ને એવા કુત્રિમ પરાથકરણુના અખતરાએ 1! 

એ તો નખરખાજ જીવનોનાં કારમાં અધઃપતન કરનારા 

ખતશાઓ છે ! ઝેરનાં તે પારખાં ન હાય! જગતનાં ટુઃખ 

દારિદ્રયનાં દશનથી તમારાં અ'તર ને ભારે વલેપપાત કરતાં 

હોય, આંખો ને આંસુએ સારતી હે હાય, મગજ શૂત્ય ' ખતી 

જ હોય તે જ કાંઈ જ ન કરશે! “સ્વ'ને જ તમારી 

સાધનાતુ કેન્દ્ર ખનાવે.. પરનાં શુદ્ધીકરણુ કાજે સ્વતું' જ 

શુદ્ધોકરણુ આદર. સાં ખોલવું છે ? નાક દબાવો. સાચો 
“પરાથ સાધવો છે ? તો સાચે! સ્વાથ સાધે. 

સવના શ્રેયની કામના તમારા અ'તરમાં ઠસોઠસ ભરો. 


સુખનીલતા અને કૃત્રિમ પરાથ“કરણુ ૧૪૧ 


સવના કત્યાણુનો અજપાજપ સાધો એને કોઈ વાધો નથી 
સ્વકલ્યાણાશી* સર્વના કવ્યાણુનો પણુ અથી" હાય જ પણુ 
સવશ્રેય માટે સ્વશ્નેય જ અનિવાર્ય છે એ વાત એક પક 
માટે પણુ વીઞશશે। મા ! 

આભા કાટ્યુ છે હે! તમે થીગડું પણુ દઈ શકે 
એવી મ્થિતિમા નથી ! છતાય “્વ'ના શુ દ્ીકરણુ વિના તે 
એક ડગ પણુ પગથકરણુના ચકિય પ્રયોગ તરક માડશે તો 
એ કૃત્રિમ પરાથકરણુ તમાગ અને અગણિત સુગ્ધ જીવોના 
જીવનોના કુરચેકુર્ચા ઉડાવી દેશે 


સહુજ સ્વાર્થની ઞાધના વિનાનો! પરાથ' એ કૃત્રિમ 
પરાર્થ છે આવા કૃત્રિમ પરાથકરણુને! જન્મ વાય છે આતર 
માધના ઞાધવા જગી હિં મતના અભાવમાથી અને આનદ 
(પછી ભલે ગમે તે મળે) માણી લેવાની અધીગઈમાથી ! 


આતના અમય મ્ચાગ્નો મનાય છે, પણ વગ્તુત આ 
ચમય “મ્વ'ના મહુજ -] ક્ીકરણુને છે પ્રચાર તે! ભય કર 
વિનિપાતનુ આ સમયતુ અમોઘશગ્ઝ હે એના પનારે 
પ્ઘ્વાથી પરમાત્મશાગનને વેચ્સુટેગ્ળુ કની નાખવાતુ કાગ્સુ 
પાપ લમ ઝીકાસે ગ્વના વિનાશ સાથે સર્વને તારનાર 
સાગનના નાવડામાં શાત શત છિદ્રો પડરો સાથે જ સ તપ્ત 
છે આજનુ જગત વિલાસની ઠારમી પીડાથી પરિપૃદ્તિ છે 


પ્રતેક આત્મા ! 


છાઈ ગચુ છે મવત્ર અજ્તાન ! પાતાળે જઈને અડ્યા 


“૧૪૨ વિરા2 ન્નગે છે ત્યારે 


શ ક નકન ૪-૦ ૦૭ કક કક ર૦૦૦-૦-૦-૦૦ ૪ વાગ ૦.૦૦૦: અ૦-૦-૦ ક અક૦ ૦ ગક -૦ ૦૧૦ ૦-૦ ૪૦૦ ર ર૦ # “કક૦૦-૦૦ જ ૪ ૦૦૦-૦૦૪. 


છે જીવોનાં સત્ત્વ ! સ ઝાચાઈ સે ને સાવ ખિડાઈ જકડાઈ ગયાં 
છે એમતાં મન ! ઊંચા આભને અડી ગયાં છે એમનાં 
। સિથ્ચા ગુમાન ! 


સહુની દયા આવે છે! પણુ આ ખધાયને એ આધ્યા- 
" ત્મિક હોનારતમાંથી કેમ સુત કરવા એ ભારે વિક કેટ સમસ્યા 
" અની છે. આ વિચાર જેના અ'તરને અડી જાય છે આલિ'ગી 
જાય છે એ મહાત્માઓ તો ખીજી જ પળે “સ્વ'ને વધુ 
" વેગથી ધમધમાવે છે. એના ખધા સચાએઓ ગતિમાન કરે 
- છે. માલિક આત્મા પોતે જ ત્રણુ ત્રણુ પાળી કામ કરતે 
- થઈ જાય છે ! નથી એ રાત્રે નિંદર લઈ શકતો, નથી એ 
દહાડે પેટ ભરીતે ભોજન લઈ શકતો, એ શહેરમાં હોય તો 
વનમાં ચાલ્ચો નય છે; વનમાં હોય તે ગુકામાં ચાલ્યો 
જાય છે, 


એના મનને એક જ વાત જડબેસલાક સમન્ય છે કે, 

“ આ ભયકર અ'ધકાર કાંઈ _સૂપડે સૂપડે ઉલેચાય નહિ. એને 

- સાટે તે પ્રકાશતુ' એક જ વેષક કિરણ કર્ણ બસ છે ! જગતમાં 
એવો કોઈ પ્રકાશ નથી પાક્યો ફુ"? તો હુ જ એ પ્રકાશ 
કેમન ખતુ'? આ અ'ધારુ' ઉલેચ્વવાની રાડો પાડેવાતુ કોમ 
“ સારું નથી ! સારે કોઈતું'ય ફામ નથી, હુ' પોતે જ પ્રકાશ 
- અની જાઉ. તો મારા એક જ લીયો ખસ નથી શુ?” 


સવના શુદ્ધોકરણુની સટુજ સાધના આજથી આર'ભી દો. 


કે ક જ 
પરાથ એ જિનશાસનમાં કરવાની ગ્રીજ નથી. પરાથ* તે 


-મુખપભીલતા અતે કૃત્રિમ પરાથકરણુ ૧૪૩ 





થઈ જતારી વસ્તુ છે જેટલી ઉત્કૃષ્ટ સાહજિક સ્વાર્થસિદ્ધિ 
તેટલુ ઉહ્ુ'ટ સાહુઝિકે પરાથ'કરણુ 1 જીએ નિદ્ધભગવ તોને ! 
મર્લોજૃષ્ટ પરાકાષ્ટાએ પહેચ્ચો છે ને એમનો સ્નાથ ? તો. 
સવોત્ૃષ્ટ સહુ પરાથ* યત્ત પણુ ડેવો મડાઈ ગચેો છે ? 
મરવક્ષેત્રના, સર્વકાળના કોઈ પણુ જીવ એમને નમશે કે 
«યા ને ત્યા, તે જ સમચે અન ત કમાનો! કેચ્ચરઘાણુ બોલાવશે ! 
નમન હો સહજ મ્વાથની ગાધના કરવાની પ્રેરણા દેતા 
સેરણામૂઈતિરે એ પરમેશ્વરને ! 

જીવનને! કારમો વિનિપાત સજનાશ આ બે ભય કર 
પાપોનો પડછાયો પણુ ન અડી જાય એની કાળજી કેરીશુ 
તો જ જીવનનો મમ હાથ કેરી શકીશું , નહિં તો એ ખીણૂએ 
અઅતતનોા ભોગ લીધો છે આપણે પણુ ભોગ લેશે તે 
તેમા એકનો ઉમેરા થવા સિવાય આશ્ચર્યજનક ખીજી કાઈ 
-જ નહિ ખને 

ભૂલ્યો લેોકેનતર ઉત્થાનના ગગનને અડવાની લગભગ 
તૈયારીમાં આવી ચૂડેલે એક આરાધક ભે કાર ખીણુના ભય- 
કર પતનતે પામી જાય એ ૬૪ આકશ્રચચોનુ પણુ આશ્રય 
નથી શુ? 


[૧૯] 


સહવુ' એ જ સાધુતા. 


સહવામાં હુષષપૂવકનો હુ ખસ્વીકાર હોચ, અને તેની. 
સાથે જ તીત્રતમ પાપધિષ્કાર હોય, જે હુઃખથી નાસે તે. 
પાપને ધિક્કારી ન શકે. શરીરાદિ પ્રતિકૂળતાએ ટ્ર કરીને 
જે ધમ કરાય તે વાસ્તવિક ધમ જ'નથી. કેમકે પ્રતિકૂળ- 
તાએ દ્ર કરવા માટે અનેક પાપોનો સ્વીકાર કરવો જ 
પડે છે. 

જ્યાં પાપનો ભય નથી ત્યાં જિનાસ્ઞાની અવન્તાનેો 
લેશ પણુ ભય નથી. એ અવજન્તાવૃત્તિની નિભયતા જેવુ 
ખજુ કોઈ ઘે!રાતિઘેોર પાપ નથી; કેમકે એ તે છે અન- 
તાન'ત પરમાત્માઓની ફર મશ્કરી ! 

સેતું શુષ્ધ થાય છે અગ્નિની ભડ્ડીમાં. 

પૃૂપસળી મહેક મહેક થાય છે સળગીને રાખ ખનવામાં. 
ચ'ટન રૈત્ય બક્ષે છે ઘસારામાં. 

તેવી જ રીતે આત્મા શુદ્ધ થાય છે વધુ ને વધુ કૅષ્ટ 


૧ 


સય્વુ એ જ સાડુતા ૧૪૫ 





સહુવામા, વેઠવામા એ શુદ્ધિથી જ એ વાસ્તવિક રીતે 
ખળવાન ખને છે એ જ બળ એને કદી પણ્‌ ઘાતક ખતી 
શકતુ નથી એટલે શક્તિના ઉપામક ન ખનીને દેવગુઝની 
ભક્તિના પૃન્તરી ખનીએ તે! જ શક્તિની ઘાતકતાથી ખચી 
શકીએ અતે એ ભક્તિની એકાતકલ્યાણુકારિતાને ચર્વા ગે 
આશ્લેવીએ 

શ્રી દેવાધિદેવની ભગ્તિ એટલે તેમની આત્તાનુ અણિશુદ્ધ 
પાલન! પૂ ગુરદેવશ્રીની ભક્તિ એટલે એમના પ્રત્યેનો 
શમગસમમાં ૨મી ગયેલો “મા' તરીકેનો સવેાતૃષ્ટ બરુમાનભાવ. 

માટે જ મારે ઞહુનુ છે ખુખ સહુવુ છે હુ સહુ 
દગુ મારી જતને દસુ ..તેમાં જ પેલે! વિરાટકાય, શયાનક 
સોહહપિશાચ ઉદાસ થઈ વય, એતુ મો! દિવેલિયુ ચાય. 
અને એની એ ન્યિતિમા “7 મારુ મો, મન, તન રૂવાડે- 
રૂવાડે મગ્ડમરક મલકાય મઞહ્યા વિનતા અતુકળતાઓને 
આધીન વઈ સ્વાધ્યાય કડુ બેવા કરુ કેતપ કરુ ત્યા 
એ મોહપિશાચ મલકાય માગ માટે તે] એ મૃત્યુથી પણુ 
ભયાન# ? 

એના છહાન્યમાં માગો અર્જનાશ ! માગ હાન્યમા 
સેને ગર્વનાશ ! સઢતે «3 એટલે જિનાનસાને છીવતમા 
ઓતપ્રોત કસ્‍્તો ત્તડ ! અનુકળતાને ચિનગારી ચાપુ એટલે 
વિષયદ્રવાયોના કાષ્ડાા ગતા ગજની ચખ ખનાવુ એ 
પક્મપવિત્ર રાખને માગા સ ગે અ ગે ચોળી જવનના પરમોન્ય 
સમદબાન્યનો સ્‍્વાર્મી બનુ. 

પ. ૧૦ 


૧૪૬ વિરાટ ન્નગે છે યારે 
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અડુકળતાના પાયા ઉપર ઊભતી ધમની આલિશાન 
શહેલાત મારે સન ભૂતિયે। મહેલ છે.... 


પ્રનિકૂલતાની પીઠિકા ઉપર ઊભતી ધમ*ની પણુ'કુટિ૨ 
સારે સન નલિનીગુલ્સ વિમાન છે.... 

સહવુ' એટલે ? કાયાની સામે થવાતું ! કાયાને 
કૅચડવાની ! 

લીલી કાયાની સૂકેતરી કરી નાંખવાની ! પળ પળમાં, 
વાત વાતમાં, કામ કામમાં, હુસતાં હુસતાં કાયાને સતાવવી 
એ જ સારું જીવન! એ સારા હૃદયનું મંધમધુર કવન | 

એ જ સારી મનોભૂમિતુ' મધુવન ! હુ' કાંવ ખનીને 
કેવિતા ગાઈશ કે અસ સહા ! સહા ] સહા ! સહવામાં જ 
સાધુતા ખીલે, સુખશીલતામાં તો એ સ્ુરઝાય! 


મારા મિત્રને કહીશ કે ને તું' સાચી સાધુતા માટે 
તલપતે। હોય તો ડગે-ડગે જિનાજ્ઞાને વફાદાર રહીને સહતે 
જા | મારા શિષ્યોને કહીશ કે જે તમે ભવચકેની કારમી 
પિલાસણુમાંથી ઊગરી જવા માંગતા હો, સાધનાની તીત્રતમ 
તાલાવેલી ધરાવતા હો તે] એકેય ધમ*પ્રવૃત્તિ અનુકૂળતા 
સાથે ન કરશે, ખૂખ વેઠવુ' પડે એવી રીતે જ કરને | 


એક જ આવો ભવ ! ના, ના, એકે જ યુગ; ના, ના, 
અતરના આવા ભીષણુ આવેગોાથી ધમધમતુ' એક જ વર્ષ 


જવનના દેદા૨ બદલી નાંખે; નિષ્કિયતાને કચડી નાંખે. 
ઉદાસીનતાને 'ખ”“ખેરી નાંખે. 


કહ્વુ એ જ સાધુતા ૧૪૭ 





કાઈ જ કરવુ નથી જાપ જપવા નથી, ધ્યાન ધરવા 
નથી, તપ તપવા નથી, ઞાન ભણુવુ નથી મે।જ કજતા- 
સહ્યા વિના! શરીરને ખૂખ સાચવી સાચવીને! અને એ 
અધુ જ કરવુ છે એથી પણુ અધિક ઘણુ ઘણુ કરવુ છે 
સહીને શરીરને કચડીને 


અનતા જીવન મે ડેમ કર્યા તે પ્રશ્નના આજ સુધી 
અણુઉકલ્યો! કોયડો આજની આ ધન્યતમ પળે ઉકલી જતે 
ક્ાગે છે! મહુવા સાથેના તતતપ ઘસારાવાળા નાતકડાય 
ધમ મહાન ધમ છે, મહતી સાધના છે | સર્વ સુખોનુ 
આજ છે! અતસરુંખતાતુ એક્તુ એક સવથા સકળ 
સાધત છે ! 

ચાલ યારે, ઝડપ કરો ધાર્યા કરતા ખૂબ જ મોડુ 
શઈ ગયુ લાગે છે હુવે પળ પળમા સહેવાતુ શરૂ કરીએ 

પ્રલેક આરાધનાને સહુવાની વન્દનમાળાથી વિભૂષિત 
કરીએ. 


યજ્ઞ આરભો સહવાને। કક્યાણુ કેરો આતમરામતુ 
“જિનાત્તાના પાલકને જ આ કાળમા પ્રભાવક આત્માએ કહેલા 
જે જિનાજ્ઞાનુ પાલન સહ્યા વિના તો શકય જ નથી “ ખાના- 
પીના-મોક્ષ લેના ” જેવી અધમ વૃત્તિમાથી જ અતુકૃળતાની 
સએવાપૂર્વકના ધમ" થાચ છે એવા પર્મા તો નરકના દોજખના 
સજક છે, અનત સુખના વિનાશક છે 

આત્મન્‌! સહુવાતુ એકે જ જીવન ! એક જ તફ! 


એક જ સકલ્પ! એક જ ખળ! ક 


૧૪૮ વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે 


જનન --ન્ન------------------------------ -**- ----- * “ચ્ન્ડનક અ૪ૂે૦.-ર૦--- મક સલ ૦-૧ ત લ.- સઝ કઇ ઇનર ર૦૦ કાન૭૦૦. 


સહુસ્ાધિક યુગોના તારા કાળા ઈતિહાસને ભૂસી નાંખશે 
હાં ! તારા ભાવિ જીવનના પટમાં અનોખી ₹'ગોાળી રંગાશે. 

અરે સાધકે | સમજી ન સાનમાં! જે સાધનાની 
કેકડતી ભૂખ હાય ! આરાધનાની તમતમતી તસન્ના હોય ! 
ઉપાસના માટે ઉરની ઊમિ'એ1। ઊછળતી હોય ! 


શાસનની યહ્કિચિતૂ પણુ સેવા કરી જવાની લાગણી' 
હૃદયના કોઈ ખૂણે વસી હોય તો આ જ પળથી સહતે। જા ! 
કકશ વચન ખસતો જા! ઇન્દ્રિયોને દમતો ના ! અને 
શાશ્વત સુખનો સ્વામી ખનવા આંતર સુખાસૃતના ઘૂટડા. 
પીતે। જા ! 


[૨૦] 
સહન કરે તે સાધુ 


“સયમધમ? શુ પદાર્થ છે એ પ્રશ્ન ઉપર વિચાર કરુ 
જુ «યારે ઘણી વાર માચુ ચગડોળે ચડીને ભમતુ હોય છે 
અતે એક જ નિષ્ક્" આવે છે કે સહ્વુ તે સચમવમ* ! 
સાધુતાડું રક્ષણુ સહુવામાપ જ થઈ શકે 

ઉપમર્ગો અને પરીષહાની ઝડીએ વરસતી હાય ત્યા 
“જડ જઈને હેમતે મોઈએ જે ઊભા રહે એ જ સાધુ સહી 
સહીને જેણે કાયાને કઠો૨”કરી નાખી છે, ચામડીતે બરછટ 
-ખનાવી દીધી છે, પગના તળિયાને ઊભા અને આડા ચ્રીરા- 
એથી ભરી રીધા છે, ચાલી ચાલીને જેની જ ઘા પ?થર 
“જેવી થઈ ગઈ છે, ધોમધગતા ઞળગતા અપેોરે ખુત્થે માચે 
ઊભા સ્હીએ જેસે ટાલ પડી ગડ છે, એ સાધુ કહેવાય એના 
રામેરામ એની સાધુતાને જણુપ્વતા હચ, એવી વિનસ 
"આખો સચમિતાને સૂચવતી હોય, માથે આવી ગચેલી ભવે 
ભવની ભેટી રમતને વેરવિખેર કરી નાખવાની જવાખદારીતુ 
એએ થઈ ગચેદ્ુ ભાન એની ગભીર સુખસુદ્રા સૂચવતી હોય, 


પક ' વિરાટ જગે છે _લ્યારં 


એ અચારેક ઉ ઉન્નત મસ્તકે દ્રસુટ્ર જલે હે હોય ત્યારે એમ- 
જ લાગે કે સામે ખડકાચેલી વિરાટ કમ'સલ્તનતને જેતો 
એતે કૅચ્ચરઘાણુ કાઢી નાંખવા કોઈ સફેળ વ્યૂડુરચના ગોઠૅવવાવુ' 
વિચ્રારી રહ્યો છે. 
ન એને પડી હોય કાયાની, ન પડી હોય મસમતામાયાની, 
ન તો એને પરવા હોય ભક્તોની કે ન એને ક્રિકર હોય. 
દુન્યવી સુખોની. ભક્તોથી એ ભાગતો કરે, દુન્યવી સુખોથી- 
સો! હાથ ડ્ર મ કાયાને કૅચડતેો જ રહે. આંખોસાં ઊ'ઘ 
ભરાય તોય ઊભો રહે, પડું પડું' થાય તોય ઝૂકી ઝૂકીને પ્રભુને 
વ'દના કરતે] રહે. જઠરમાં કારમી આગ ભભૂફી હોય ત્યારેય. 
નિષ્ડુર માણુસની જેસ હુસતેો। એ આગ સાસે જેતો રહે અને 
ખખડે, “ આ કરતાં તો ભય'કેર આગ-નારકેના ભવમાં-જઠરમાં 
હોગી; ત્યાં કચારૈય શસમી ન ઢુતી. સછ્યે જ છ્ન્ટ્કો ઃ થયે 
હેતો, અને છતાં પરિણાસ કાંઈ ન ન્યુ. આજે તે સ્વે- 
છાએ સહોશ અતે એ આગમાં આગને ચાંપનારાં કસાન. 
જ હોસીશ, એમની જ રાખ કરી નાંખીશ. 
કાયા સાથે એતે ખારમાં ચ'દ્રમા હોય. સાઈ લેના 
સાઈલે। ચાલી શ્રાલીને કાયા થાષ્ી હોય તોય તેને ચલાવ્યે 
જ છેડે. એની આંખ સામે તો ખળદિયાના ભવ અને એમાં 
હેળે નેતરાચેલી એની જાત, મા૨ ખાઈ ખાઈ ને ઘાંચીની ઘાણૂી 
પીલતી એ કરુણુ વાત, અને એ અધુ'ચ છતાં-ાઈ લોના 
માઈ લો। ચાલવા છતાં-એ ખબેલની સ્થિતિ તે! ત્યાં ને ત્યાં જ-- 
આ ખધુ' દેખાય અને....દાંત પીસે. હુવે આ જીવનથી એ 


સહન કરે તે સાધુ ૧૫૧ 


વાત્તાનુ સુનશવતત નહિ થાય કાયા એક સાઈલ કાપશે 
પણુ કર્મો કરોડો કપાગે કાયા વીસ માઇલિ કાપશે અને કર્મો 
તો ભડકે સળગશે 





ભૂતકાળના એ અકેગ્માતોના સુનશાવતઃન ન થવા દૈવા 
સાધુ ચદ્વેવ સજગ હોય કરી કહિવાતુ મત થઈ જાય છે 
કે કફુણાવત સાધુ કાયાને કચડતે। જ રહે એના મગજમા. 
એવુ ચિતન સજજડ થઈ ગયુ હોય છે કે જીવનોની ખાના- 
ખરાખી ચર્તટનાર જે કોઈ હોય તો આ કાયા જ છે એના. 
માહે તો વીતરાગને ભુલાબ્યા છે નિગ્રન્થાને અવગણ્યા છે, 
પરમને પણુ ધિક્કારે છે હવે ને આ ખાનાખરાખીથી ઊગરી 
જવુ હોય તો એક જ માગ* છે કે પ્રભ્રએ ચી ધેલા રસ્તે એ 
કાયાને લઈ જવી એને ખૂખ ફૂટવી, થરથરતી ઠ ડીમા'એને 
સજાવવી, સળગતા તાપમાં એને સળગાવવી, કારમો! ભૂખમરો 
વેઠીને એને એઓગાળવી, ગુરુવર્થોની સેવા કરીને એને સૂકવી 
નાખવી કાયાની સુકવણી કર્યા વિના સ સાર સુકાય તે ડદી,. 
પણુ ભવિત નથી સસાર લીલ્વેછમ રહેતો જ હોય તેદ 
ફાયાની હુરિયાળીથી જ. 


સુનિધર્મમા આવુ જ બવુ આવે પ્રતિકૂળતાને છાતી 
સ્ાપ્વાની હાય, અતુકૂલાતાે હ સશ પીડ ખતાવવાની હોય 
સાદા પડીએ, ઊવા! રહેવા જેટલી પણુ શક્તિ ન રહી હોય, 
દેલ્લા શ્વાગ લઈ રહ્યા હોઈ એ તે વખતે પણુ અજ્કૂળતાને. 
નમવાને ખદફકે એટ પણુ હરક્‌ ઉચ્ચાર્યા વિના હસતે માએ કર્મોને 
સામ્તે મારતો જે મરે તે જ કમ સ ગ્રામના શહીદ કહેવાય 
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રૂપ અવુ' કેમ હશે એ મશ્ષ થવો 
સહજ છે; પણુ એને! ઉત્તર પણુ સરળ છે. અતુકૂળતાએ-- 
અસહિષ્ણુતાની વૃત્તિએ-આપણુને સ'સારમાં ભમાવ્યે જ 
રાખવાનુ કાય કુ” છે. એ ભ્રમણાથી ઊગરી જવા મ્રતિકૂ- 
તાને, સહિષ્યુતાને આપણે અપનાવવી જ રને ? 
આથીસ્તે સુનિમાગ* ખાંડાની ધાર જેવો કહ્યો છે; 
લેહચણુા। ચાવવા જેવો કહ્યો છે; સામે પૂરે ખાથ ભીડવા 
જેવો! કહ્યો છે. સુનિષમ'તુ' કોઈ પણુ કત'જ્ય બહુધા સહિષ્ણુતા 
ગુણુની ખિલવટ માટે હોય છે. સહિષ્ણુતાના ખીજને વિકસાવવા 
સાટે જ ગુરુસેવા, પ્રભ્ુભક્તિ, ઉગ્રવિહાર કે અષ્ટપ્રવચન- 
માતાનુ પાલન વિહિત છે. હા, કઠોરમાં કકોર માગ'સે એકદમ 
તો! ન જ અપનાવી શકાય. અ'બાડી ઉઠાવવા પહેલાં હાથી 
અનવુ પડે એટલે તો સઘળુ' અતુષ્ઠાન યથાશક્તિ કરવાનુ 
વિધાન કરવામાં આવ્યુ છે. એનો અથ એ છે કે જેટલી 
શક્તિ પહોંચતી હોય તેટછુ' તો અવશ્ય કરવુ, શક્તિ બહાર 
ન કરવુ. એટલો જ અડધો એનો અથ" નથી. ર 
સામાન્ય રીતે કાયાનો એવો સ્વભાવ છે કે એકતુ' 
એક કાય અવિરતપણે તેની ઉપર નિત્ય લાદવામાં આવે 
તો તે તેને કોઠે પટી નય છે, તે ખહુ સરળ ખની 
જાય છે. એટલુ જ નહિ કિન્તુ એથીય જરા વધુ કઠોર કાર્ય 
કરવાની શક્તિ પણુ તેને પ્રાપ્ત થઈ જય છે. શક્તિ વધી 
એટલે એના પ્રમાણે વધુ કઠોર કાય સ્વીકારવુ' જ ન્નેઈ એ. 
ખેસી રહે ન ચાલે, શક્તિને અનુરૃપ કાય કરતા જ રહેવુ” 
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જેઈએ શક્તિ વધે તો કાર્ય ખદલયુ, જ / સેઈ શમે આમ 
કરવાથી કમશ ખળ વધતુ જાય છે કદાચ ખાદ્યરષ્ટિએ 
કાયા ટ્રખળી ખનતી જતી દેખાય, પણુ કાયા કૅમાચેલી તો 
જરૂર ખને છે હસૈશ કસાતી કાયા કાર્યક્ષમ ખને છે. 
માંસલ તગડી કાયા નહે જ 

તે આ પ્રક્રિયાને અતુગરીને આપણે કામ લઈ એ તેા 
કમશ ખળ વધતા વધુ ને વધુ કઠોર અતુષ્ઠાનાએ છીવનમા 
અપનાવી જ્ઞકીએ એકેક ધર્માતુષ્ઠાન અન તકમોને વિદાય 
આપે, સેકડો ડુર્ગ”/તિના ઠારે ખ ભાતીતાળા લાગી જાય, 
કેરેડો યાતતાએ અને સીતમોથી સુક્તિ મળે 

નિરાધાર, નિ મહાય બનેલે।, કચડાતો-પિલાતો-ગલાતો 
બને રિભાતો, દેહના પાપે કારમી મન ભોગવતો આત્મા 
મુક્તિના ગાન ગાય અન ત કઠાળથી એને પગે ખોડ ગાચેલી 
કમજ જીરો તૂટી જય બલખત્ત, સુનિધર્મ' અત્ય ત કેઠો? છે, 
એને પચાવવા પથ્થરની હેરી જેઈ એ. પત્તુ તે ખધુ સાધ્ય 
છે, આપ્ત પુઝ્ષે। ટેહાપિ અસાધ્યને। ઉપદેશ આપે નહિ અસુકે 
સે જ ગાધ્ય એવે। ઉપદેશ દેનાર આપ્ત કહેવાય નહિ એટલુ જ 
કૅકદાચ દાલવિલ બ ઘાય ભૃતરાળમાં આદરલા કુપવ્યોને લીધે 
ગઆ ગ્સાયત્તુ પચાવતા પહેલા ખીછી અનેક ગ્રકિયાએ। કચ્વી 
પડે, પત સુનિધર્મ સાધ્ય તો ખરે જ. આ ભવમાં એની 
વાનગી પણુ મેળવી લઈ એ તોય બેડે પાર કરી દે તેવો 
અ પમ' છે 


% 


ગુહુસ્થજીવત અને સુંનેજીવન 


સ'સારના બોજાને માથે લઈ ને ભોગસુખોને અતુભવવાં 
એ કેટલુ કપરુ' કાય ! સાથે ગજા ઉપરાંત ભાર હોય, એટલે! - 
ભાર કે કમર પણુ વળી જતી હોય, શરીરે પસીનો વળી 
_ગચો. હોય, એ વખતે ઠંડા પાણીનો ગ્લાસ કોઈ આપે, મોંએ 
અડાડે છતાં પીવો ભાવે ? ભાર ઊતર્યા વિના ઠૅ'ડા જળનાં 
સુખ સાણુવામાં સાજ શી આવે ? પણુ સસારના જીવો તે! - 
આ રીતે જ મોજ માણી રહ્યા છે. 

ઘરની સ્ત્રી માથાભારે મળી હાય તે। તેના અ'ગેનો ત્રાસ - 
એટલો બધો હોય છે કે એમાં જ જીવનને ખધેો સમય 
વેડટ્ટાઈ જાય ! પણુ આ જીવો તે! આવી જાતના કેટલાય - 
બોજા સાથે ઉપાડે છે | 

એમના બજારના ધ'ધાએ તેજીમ'ટી કપટીના ધ્યાન 
જેવી, હાથીના કાન જેવી કે ખાળકૅના મન જેવી શ્રચળ 
હોય છે. ઘડીમાં તેજીના વાયરા તો ઘડીમાં મ'ટીના મોજા - 
કૉઈ જ સમજાય નહિ. ફેટબોલની જેમ આ સટોડિયાઓ - 
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ફે કાયા કરે રાતે ખે ઘડીની ઊ ઘ પણુ“ શાન્તિથી તેમને ભાગ્યે 
જ મળતી હોય આટછુ જ નહિ, હજી તો આ બેલ ખીજી 
ઘણુ ઘણુ ઉપાડી જ્ઞકે છે છોકરાના તોફાને, એમની માદગીના 
ખર્ચા, મસ્કારરની ખિલવટ માટેની ભારે જવાખદારી પણુ 
જરાય ઓછી નથી હોતી અને રખે છોકરા અવળો પાકો 
તો વળી ભોગ લાગ્યા ! ગમે તે છોકરીને પરણી લાવે, માખાપે 
પસદ ફરેલી છે[ફરીની સગાઈ એ તેડી નાખે, નાતજાતમા 
આખસરુના લિલામ થાય, ઘરકેલેશના મ ડાણ થાય, એટિકેટમા 
શ્હેતી અને પગની એર્ડીએ જ ચાલતી કન્યા મા દીકરાને લડાવી 
સારે, ખાપને ત્રાસ આપે, છોકરાના મગજમા કેઈ ભૂતડા 
ભરે, ઘશ્મા કક્ષેશ અને ક કાસ, તોફાનો અને માલો મચી 
જાય જાણુ ગાડો હાથી આલાનખ ધથી છૂટ્યો ન હોય ! 

જાણે હુજીય આટલુ એણુ છે તેમ આ સસાર્તે 
ખેલ વટથી અને વહેવારમાથી ઊ ચો આવતે! નથી એ બોજેય 
એને કેચારેક તો અતિશય ભારે પડી જય છે રાત ને દીની 
કાળી મજૂરી, ઘસ્માય અજ્ઞાન્તિ, ટુકાનમાચ અજ પે।, 
સમનમાય કલેશ, તનમાચ રેગાના ઉદ્દેગ વગેરે અનેક આપત્તિ-- 
એની ભડકે બળતી આગમા સસારી જીવ ઊભો રહીને 
અસહ્ય ગાળો વેડી રહ્યો છે 

હું તો ન્યારે «યારે આવા કિસ્સાઓ માલળુ છુ 
જારે ભારે ત્રાસ થઈ નય છે ડેટલુ વેઠવાતુ અને કેટલુ 
રળવાતુ ? ઝેટલે! માર ખાવાનો અને કેટલું મળવાતુ ર? કેટલે। 
ત્રાસ અને છતા ડેટંલી જ્ઞાન્તિ ? ઝુચાચેક એમ થઇ” ફે. 


ન્વૃપ્દુ વિરાટ જગે છે ત્યારે 


ળે ક૦-૦--૩૦૦૦-૦-૦૦૦-૦૯૦૦. ૦ કકક જ૦-૧૦-૦૦૪નન૦-૦-નુનડનાતા 


આ લેોકેના કરતાં જ ઘણં સુખ સે ક ત અમારે ત્યાં 
છે. અમારાં જીવન ખુ જ સીધાં અને તરત સુખ પરખાવનાશં. 
અમારે ઝાઝાં કછ નહિ, ઝાઝી જ'જાળા નહિ, ઝાઝી ચિતાય 
“નહિ અને સુખશાન્તિનો પાર નહિ. 

પરતુ વિચારના ઊંડાં પાણીએ ઊતરીએ ત્યારે વળી 
“જુદું જ ભાન થાય છે. જે અસારે ત્યાં મોજ-મન્ન હોત, 
એણ કષ્ટ હોત તો તો એ ખધાય સુખના કાસી જીવે 
અહી' કેમ ન આવી જાય ? એમતે તો સુખ જેઈ એ ને? 
પણુ છતાંય અહીનાં સુખ સેળવવા એ લેકે તૈયાર થતા 
“નથી. એમને આ સુખ ભારે પડતુ હોય તેમ લાગે છે. એ 
“શાથી બનતુ હશે ? અને અમને કેમ આ કષ્ટ નહિ લાગતુ' 
હોય ? પહેલા પ્રશ્ષતું' સમાધાન તો એ છે ડે સાધુજીવનની 
કૅષ્ટમય સાધના જગતમાં પ્રચાર પામેલી છે. સ'પૃણુ' બ્રહ્મચર્ય 
પાળવાતુ, ગુરુને પરાધીન રહેવાતુ', ત્યાગ અને તપ કરવાનાં, 
તે તે સમચે કિયાકાંડ કરવાનાં જ, વિહારો અને લોગચ કેરવાનાં 
“ઇત્યાદિ અનેક પરાધીનતાએ પ્રસિદ્ધ થયેલી છે. 


આમાંના પ્રત્યેક કષ્ટમાં સ્વેચ્છાનો ત્યાગ, સ'પૃણુ 
પરાધીનતા-ઇગચ્છાને ગોળીએ જ દેવાની વાત દેખાય છે. 
“જાણી ખૂઝીને કષ્ટોની ઝડી માથે સ્વીકારવાની. 


એક ખાજુ અનાદિના છુસ'સ્કારથી ઇચ્છાઓ સમચે 
-સમચે કૂદાકૂદ કરી સૂકંતી હોય, એ ડાકણ્‌। એનો! ભક્ષ લેવા કાગા- 
“રીળ કરી સૂકતી હોય અને બીજી ખાજીુ એનાથી સ'પૂર્ણુ' 


ગૃદગ્યજીવન અને સુનિજીવન ૧૫ 


રીતે નીડર રહીને, એને એક સૂકા ગેટલાનો ટુકડો પણુ 
નાખવાની વાત ન હોય એ સાધના કેટલી કપરી ખની નાય ? 
ભલે પછી આવી ઞાધનાના બળ ઉપર આફરીન થતુ વિશ્વ 
ખસ્માખસ્મા કરતુ હોય, અધો અધણે કરી નાખતું હોય, 
પધારે પધારો કેર્તુ હોય-પણુ હવે એ પોસાય તેવુ તે 
નહે જ ને? સ્વેગ્છાને કચડવા જેવુ કઠોર કાય” ખીજ 
કોઈ નથી સ્વ*્છાને પોષવા જેવો ચામારિક આન દ ખીજે 
કોઈ નથી 


જગતના જીવો અનેક ઇશ્છાએને કચડીને પણુ 
ગ્રહની, આહારની ઝે પચ્ગ્રડુ અને નિદ્રાની સ્વચ્છાઓને પૂરી 
કર્‌ છે અને તેથી જ તેમના કષ્ટ તેમને ભારે લાગતા નથી 
«યારે અમારા જગતમા ઊઠંતી બધી જ અપ્રશસ્ત ઇશછા- 
એને કચડવાની, દમવાની, ઉપશાન્ત કરવાની યાવતૂ વિનષ્ટ 
કરવાની વિષચેચ્છા, પરિગ્રહેચ્છા, આહા”ચ્છા કે એવી ફોઈ” 
પણુ ઈગ્છાને અહીં પોષણુ જ ન મળે 





હુવે કહો કષ્ટ વધુ કયા ? ખેય સ્થળૅ પોતાના માનેલા 
સુખ મળે છે છતા એ સુખ મેળવવામા ત્ાસામ્કિ જીવોને 
વધુ કષ્ટ ક્યા લાગે ? “મમારા જીવનમાં તો 


હુવે ખીજો પ્રશ્ન વાય ડે, “તે! પધ અમને એવુ 
તષ્ટ અસહ્ય કેમ બનતુ નથી?” આવતુ સમાધાન મને તે 
આવુ લાગે છે ચામાન્યત જે આત્માએ સાર ત્યાશે છે 
તેઓ ખૂબ જ ગગ્કારી આદત્મારે' કોય છે પૂર્જભવોની 


"૧૫૮% _ વિરાટ જગે છે _લયારે 


જખ્ખર સાધનાના ળની: સાથે આ જીવનમાં પ્રવેશેલા હે હેય 
છે. આ ખળ એટલુ' વિશાટ હોય છે કે જેની સાસે અહોં'નાં 
કષ્ટો સહેલાઈથી ખમી શકાય તેવાં ખની જાય છે. આવા 
બળ સાથે સમ્યગૂજ્ઞાનની પ્રાશ્તિ પણુ ખહુ જ સારી 
-થચેલ્ી હોય છે. તેથી તેની સહાયથી તેએ જાલિમ કષ્ટને 
પણુ કુસુમ તુલ્ય બનાવીને વધાવી લે છે. ખાટી જીવન તો 
સાધુનું જ કષ્ટમય છે. એની પાસે ગઝહેસ્થજીવનનાં 
કષ્ટો તણુખલાંની તોલેય ન આવી શકે હોં ! 

પૂછજે કોઈ સાધુતાના સ્વામીને આ પ્રશ્ન! પછી 
“ ખૂધુ' સમજાઈ જરે. 


આ પુસ્તક વાચ્યા પછી તમોને 
જે વિચાર તે સવેદનો 
જાગ્યા હાય તે 
લખવાતુ હાદિષ્ક 


આમ ત્રણુ 





એક હાથેથી ખીજ હાથે આ પુસ્તકને કરતુ જ 
જશાખજે જો એને કયાય અટકાવશો નકિ, કખાટમાં ગાધી 
ગખશોા નહિ, તો અનેકોના જીવનના રૂપ અને રગ આ 
સુમ્તક પલટી નાખશે અને આપને તો માત્ર નિમિત્તે 
અર્નીને વિંપુલ પુણ્યબ ધની લહાણી મળતી જ ર્હેરે 


-મરનાસુ - 


કમલ પ્રકાશન દ્રસ્ટ 


૫૦૮૨/૩, ખીજે માળે, યાજ્તિક ઈન્સ્ટિટયૂટ મામે, 
રતનપોળના નાકે, ગાધી રાડ, અમદાવાદ-૧* 
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ટ્સ્ટનાં વિવિધ અ'ગોને 
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આતના હાથની વાત 
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પડશે. બઆકીતું' બણુ 
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ટ્રસ્ઢીસ'ડળનુ” નિવેદન 


કમલ પ્રકાશન ટ્રસ્ટ [અમદાવાદ] સુખ્યત્વે ખે વિભાગમાં કામ 


૧* પુસ્તક વિભાગ ૨. માસિક વિભાગ 

[૨] પ્રસ્તક વિભાગ : 

આજ સુધીમાં પૂજ્યપાદ સનિશ્રી ચન્દ્રશેખરવિજ્યજીનાં કોડી- 
ખ'ધ પુસ્તકો અમે બહાર પાઠી ચૂકચાં છીએ. કેટલાંક પુસ્તકોની તો 
ચારથી પાંથ આજવત્તિએા પણુ અમે પ્રગટ કરી છે. ગુજરાતી ભાષામાં 
પગટ થઈ ચૂકેલાં પુસ્તકોને હવે હિન્ટી અને અ'ગ્રેજમાં અતુવાદિતિ 
કરીને ગ્રેગટ કર્વાતુ' કાય પણુ ચાલી રહ્યું છે. 

આ પુસ્તકો સુખ્યત્વે જૈતદશતતે યાવત્‌ ગૌરવવ'તી આયર્' 
સસ્કૃતિતે જગતની સમક્ષ અર્વાચીન ભાષામાં રજૂ કરૈ છે. 

કેમબદ્ધ રીતે નવાં નવાં પૃસ્તકો અમે ખહાર પાટી રહા હતા. 
તેમાં અમતે સુદર આશિ*ક સહકાર મળી જતાં ન્ન'ખૂવાલા ગ્રથમાળાનુ' 
નવુ' ક્ષિતિજ ખુલ્લું' મૂક્યુ' ૧૯૭૧ની સાલથી દર વષે* પાંચ 
ચુસ્તકેોતો એક સેટ અમે આ ગ્ર'થમાળાના અન્યવયે ચાર વર્ષ* સુધી 
પ્રગટ કર્યો હતે. 

પણુ અમતે આટલાથી જ સતોષ ન હતો, એટલે નવી પેઢીના 
વાનો અતે યુવતીઓ માટે જીવન-ઘડતર વાંચનમાળાતું ખીજુ ક્ષિતિજ 
પણુ ખુલ્લુ મૂક્યું. એના અન્વયે અમે વીસ નાની પુસ્તિકાઓ (પોકેટ- 
ખુફ્સ) ખહાર પાહી છે. 


અમારાં ખધાંય કાર્ચેડે સારી રીતે ચાલતાં જ રહે અને વેગ 
પકડતાં રહે એ માટે અમને ધણા મોટા આશિક સહકારની આવ- 
શ્યક્તા છે. દાનવીરો તરફ્થી અમને સુદર સહકાર મળી રહે તે માટે 
અમે કમલ પ્રકાશન ટૂસ્ટતે પષ્લિક ટસટ બનાવ્યુ” છે. વળી અમે 
એ માટે સુદર થોજના પણુ કરી છે, જે નીચે સ્રુજબ છે : 











દાત પદ લાભ 

૨ ૫૦૦૧ ગ્રુત્લૂુક ભાવિ તમામ [ સિરીઝ સિવાયના ] 
ગુજગૃતી પ્રકાશનોમાં [માત્ર 
સુચ્ષનો ] ફોટો સુકાશે અને ભૂત- 
ભાવિ તમામ પ્રકારાનો તથા નવી 
પ્રગટ થતી જૂની આવૃત્તિઓ પણુ 
સ્રે* ખેઠા ભેટ મળશે 

શૂ ૨૦૦૧ શ્રુનભષ્ત સન્થાના ભૂત-ભાવિ તમામ પ્રાપ્ય 
ગ્રકારાનો તથા નવી પ્રગટ થતી 
જૂની આવૃત્તિઓ પણુ ભેટ મળશે. 

૨ ૧૦૦૧ મ્રુતાનુરાગી સ સ્ચાના ભૃત-ભાવિ તમામ પ્રપપ્ય 
પ્રકાશનો તથા નવી પ્રગટ થતી 
જુની આટૃત્તિઓઆ પણુ ભેટ મળશે 

રૂ ૫૦૧ શ્રુતમભ્ય સમ્યાના ભાવિ માત્ર નવા પ્રકાશનો 
ભેટ મળશે 

ઉપયુક્ત તમામ દાતાઓની નામાવલિ સ સ્વા તર્કથી 
ગ્રગઢ ચનારા [ સિરીઝ સિવાયત્તા ] સુગ્તકોમાં મ સ્થાના 
ઝુટુ ખીજન તકે આવરે 
“દાનવીરો 1 “ મલ સકોગત ટ્રસ્ટ ના નામથી 

આપની રકમ આજે જ ચેક, ડ્રાક્ટ કે મનીઓર્ડથી મોકલીને 

અમને આપનો અમૂલ્ય સહકાર ભપરશેદ એવી આશા 

શખીએ છીએ 

શેફ સુસ્તક વિભાગમાં ત્તાન 'ખતાની રડમસ લેવામાં 

અપ્વે છે. 


૪ 





“ન્ન, 
પુસ્તક વિભાગમાં અસાર કટુ ખીજનેા 
શ્રુતસસુદ્ધાર્ક : 
૧. શ્રી શાન્તિદાસ ખેતસી ચેરીટેબલ ટ્રસ્ય-સુબઈ 
ર. સ્વ. કપૃર્યદ નરભેરામ સુતરીઆ-મદ્રાસ 
૩. શ્રીરામજી શામજી [વિરાણી અતે શ્રીમતી સમરત રામછ વિરાણી ટ્રસ્ટ 
રાજકે!ટ. 


૪. ,, પ્રવીણુકુમાર દલીચદભાઈ-સુ'બઈ 
શ્રુતરક્ષક : 


૧. શ્રી વિશાથ્રીમાળી તપાગચ્છીય સાનાદિ ધામિક કડ ખાતુ-જામતગર 

૨. પૂજ્ય સાષ્વીશ્રી ક'ચનથ્રીછ મન સાનના ઉપદેશથી નવસારીમાં 
શ્રાવિકાખેનાના ઉપાશ્રયના જ્ઞાનખાતામાંઘી-નવસારી 

૩. પોપટખેન ભુર્મલછી €/૦ નયનમલ ભુરમલજ-સુબઈ. 

શ્રુતભડ્ત : 


૧, શ્રી ગુજરાતી જેન શ્વેતામ્બર તપાગચ્છ સ'ઘ-કલકત્તા 

૨. ;. શ્વેતાખર મૂતિપૂજક જેન સ'ધ-લી'બડી 

૩. શ્રીમતી લીલ્મખેન મણિલાલ-સુ'બઈ 

૪. શ્રી ઝવેરી યધસ-સુડા 

પ. ,, કાન્તિલાલ ચીમનલાલ કોલસાવાળા-અમદાવાદ 

૬. રૂખી કોચ ખિલ્ડસ ગ્રા. લિ.-સુખઈ 

છ. શ્રી સુદામડા શ્વે. મૃતિપૂજક વત સ'ધ-સુદામડા 

૮* #,; નયનમલ ભુર્મલજી જેન સુ'ખબઇ 

છે. ,, જેન શ્વે. મૂ. પૂ. તપાગચ્છ સ'ધ-શુજ 

2» જમનાદાસ ખુશાલદાસ વેરા સહાયક નિધિ હ. લાલદારૂં 
જમનાદાસ-સુ'ખબઈ ટ 


કૂેેૂૂૂૂ્ક્કૂ્્્ઝકડડઝફ્્ડઝ્ડઝડ-ડડફઝટ્ઝ્સ્ક્કક્ક 


. 





૨૧ શ્રી પાચ'નાથ ભમવાનની પેઢી નવસારી હ મુનિશ્રી કીસિસેનનિજયજ 


મન ની વ્રેરણાથી 
૧૨ ,, શીતલનાથ ભગનાન સસ્થાન-ધુલીઆ 


18. ,, શ્વેતામ્મર મૂ ત દાદર જૈન પૌષધરાળા ટૂસ્ટ-સુબઈ. 
૧૪ ,, અનીલાખેન દીપચદભાઈ ઝવેરી સુબઈ-& 


થ્રતાનુરાગી 


૧. શ્રી માંડલિકભાઈ જય તિવાવ ઝવેરી-સુ બઈ 


* ,, સુળેધચદ્ર લાલભાઈ-અમદાગાદ 
» ડતરલાલ હોરાલાવ પારેખ-અમદાનાદ 


»» અથલમઢ જૈન પેઢી-અચવલગઢ 

» ધરમદાસ ત્રીડમલાસ કપૂરનાના-મુબઈ 

» જોત 7વે મતિપૂજક સુધારા ખાતાની પેઢી-મહેસાણા 

થીમતી ભનીખેન ધીરત્ટલાગ પાનાચ ૬ શ્રોક્‌-અમદાનાદ 

શ્રીમતી પોપટખેન ભૃર્મવજી-દહેવ ૬ર 

શ્રી શાન્તિનગર જૈન શ્વે મ્તિપપૂજક સ વ-અમદાનાદ 

૧૦ ,, બારેજ્ા-એેક્ળી જેન સવ-બાગ્ન્ન 

૧૧ ,, પાશ્ચનાથ જૈન «વેતામ્બર પેઢી-રાહીડા (રાજસ્થાન) 

૧૨ એક સદ્ગૃટગ્ય તગર્થી હ ગ્રર્લચદ્ર કાન્તિનાન દ્વાત-ઝુ ખઇ 

૧૩ સ્વ મરષ્તનાન મોહનનગાતના સ્મરણાથેર તેમતા સુપુત્રો તરકથી- 
નવાટીસા (૬14 પુ ખડે 

૧૪ સ્વ કપૂ:ચદ નરભેરામ ગૃતરીઆ-મદ્રાચ 

૧૫ શ્રી દાત; અગધના ભ4ત જેત પૌષધશાળા, દાદર-મબઈ 

૧૬ ખેન ત્રજે-૮॥ સ્મર્ણુપે' હ જેગી ગભાઈ છોટાતાન પેથાપુર્વાળા- 
અમદાવાદ 

૧૭ થ્રી વિન” ધનતભાઈ બારદાનવાળા-લ્નમતગર 

૬૮ ,, ઝવેરી મોતીય દ હેમમ-# ત 1 ધમ'શાળાના તાનખાતા તરફેવી- 
«તમ્ત્ગર્‌ 

ક &#-.55 4.55: 


4/૫ છું -”્._ટ *« «જ 


દ 








વૃદ્, શ્રી સુમનભાઈ મૃળત્'દ વાઢીલાલ શાહ-સુ'બઈ 
૨૦. વોરા અમુલખભાઈ કેશવજી (શાજપરવાળા)-ભુજ 
૨૧. ,, લાલગર માધવગર કોન્ટ્રાકટર-ભુજ 
૨૨. શ્રી ચોપાટી જૈત સ'ઘ-ઝુખઈ 
* »» ચંદ્રાલય જ્ઞાન ટ્રસ્ટ-અમદાવાદ છ. સા. ચ'દ્ોદ્યાથ્ીની ગ્રેરણાથી, 
૨%. ,, ભવાનીપુર મતિપૂજક જન શ્વેતામ્બર સઘ-કલકત્તા 
૨૫* શ્રીમતી ગુશીલાખેન બાણુભાઈ ભગુભાઈ (પેથાષુર્વાળા) અમદાવાદ 
૨૬. થ્રી નવગગષુરા શ્વેતામ્બર મૃતિપૂજક સધ-અગમદાવાદ. 
૨૪. ,, શામજ વેલજી વીરાણી અતે કડેવીબાઈ વીરાણી સ્મારક દ્રસ્ટ- 
રાજકોટ 
૨૮. શ્રી રણુછોડભાઈ શેષકરણુભાઈ યેટે-સુ'બઈ 
ર૯ ,, રસિકભાઈ ત્રિકમલાલ લોદરાવાળા-સુ'બઈ 
૦. ,; ધનરાજ છેગાજી-નવા ડીસા 
૧ ,, સુરજખેન હી, વારા-મોરખી 
૩2. ,, કેવલચદ 'મટોડ (જેતારણુવાળા)-મદ્રાસ 
૨૩૩. ,, ખી. પી. મહાજન-મદ્રાસ 
2૪. ,, નાનાલાલ ભટ્ટ-મદ્રાસ 
૩૫, ,, પી. ખી. શાહ એન્ડ ફાં. મદ્રાસ 
૨૬. ,, અજમેરા અધસ' ચેરીબલ ટ્રસ્ટ €/૦ ખોમ્બે સાયકલ ઇમ્પો- 
ટી'ગ કાં-મદ્રાસ 
8૪. ,, એમ. હી. ટોળિયા કોર્પેપરેશન-મદ્રાસ 
શ્રીમતી વસુમતિ રાન્ટેન્દ્રકુમાર શાહ €/૦ રમેશ એન્ડ કોાં.-સુરલ 
શ્રી કોઠાડિયા ગણુપતિ મલુક્ચ'દ જત્રાટકર-નિપાણી 
»» દોશી માનચદ ખેતશીભાઈ ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટ-નવાહીસા 
૪૧. ,, શાહ સાવજીભાઈ લધાભાઈ-ખેરાનજ્ન (કચ્છ) 


૪૨. ,, નવજીવન જેન શ્વેતામ્બર સંધ €/૦ છજવણુલાલ કેશવલાલ 
મહેતા-સુખઇ 








ણ 





૪૩ શ્રી મિદ્ધપુ? જેન નવે પૃ સધ સિઠ્પુ?ઃ, હ પૃ પ શ્રી ચરણુ- 


પિ/યજ મન ની પ્રેગ્ણાથી 
» નવીતચદ્ર ચદુલાન શાહ-સુબઈ 


» લસમુખલાન રીખતચદ તથા અતુત હસમુખવાત-સુબઈ-૬ 


જ૪ 
%૫ ,, નરંન્દ્ર રાઞિક્લાન તયા હસમુખતાલ રસિદ્લાલ-સુભઈ- ૦ 
જ 
જક 


, *સિકવાત શતિતાત ઘીયા-શાટ, સુબઈ-& 


૪૮ ,, અરોકડમામ ચદુલાવ શાહ, લેદરાનાળા-સુબઈ-૬ 


૪૯ 


» ભાયચદ મૃળચદ મષેતા-મુબ-૬ 


પ૦, ,, કાન્તિતાવ એન શાહ ચેન્રી ટ્રસ્ટ મદ્રાસ-૧ 
૫૧ ,, ભમ્તકુમાર એન્ડ કા હ મુલચદજ-વિ-યનાડા-૧ (&,7 3 
પમ સ્વ ભોગીલાન સાકળચદ શાહના શ્રેયાવેર શા ઉમેશયદ્ર ભોગીનાલ 


શહ* મુખઈ-ર. 


૫૩, થ્રી પ્રેમછભાઈ ભીમજભાઈ વેરાનળવાના ઇ. ક ઝુમેન મુગ-૨ 
૫૮૪ ,, મમેશયદ્ર હાયીભાઈ મુબ-૬ 
૭4 ,, મૂયુઝેન મોમચદ મૃુબઈ-? 


દ! 


» ચેત1%ુમા? ૭મીવદા* મુબઈ-૩ 


૫૭ શ્રી ગુખુવતીમેન સુતાળચદ ઝવેરી મૃબઈ-૬ 

૫૮ ,, શા રમન ધર્મા ભાંડાતનનાળ મબધ-૪ 
પ૯ ,, પ્રૉન્મેસ સ્ટ્રીટ બુહા ચાવ ટેન અધ મબઈ-૨ 
૬૦ શ્રીમતી લત્મીબે1 દામ2 પી ગાઢ મૃગ? 

૬1 શ્રૉ ગમજ દેવજી ગોગરી (8૨9 પડીડાળા) મુબ? 
*૩ ,, હ'વાનાત મકગદ રાપ્ઠ મુબ? 

યૂતભ્ય * 


૧ મી અ્ત્વા વીરાષ્ીમ્મળી તપાતરચ્છીય મકે માતિપ“ક સધ- 
મ્રતુરાગગ દર 

2 ,,ઝ્ય.છશી*યમ મુખથ4 કાલી ।મ-1નટી 

૨ ૪ રેસિધ્વ* [41 ગાધી-મૃબઈ 

૪ ,, દિમ્ત્‌! & રામ્ળ્ભાર્ણ ૭ ૭-સ્યખ્દાાદ 


*-ન્્------------- ન્------- 
ન્ન--્------- 





પ્‌, 


૬/૪ 


છ. 
૮૦ 
દ 
૧૦૦ 
જેવ. 
જરે, 
૧૩. 


૧૪. 
૧, 


૧૬. 


વૃષ 


૧૮. 
૧૯. 


ન્્‌૦* 
ર૧. 
જર, 
૭૩, 
૧૪. 
રપ 


ર્ર ક 
ર્‌. 


હ 





શ્રીમતી જયાલટ્મી કેપૂરચ'દ સુતરીઆ-મદ્રાસ 

શ્રી હાલારી વીશાએઓસવાળ શ્વે. મૂર્તિપૂજક જત સ્તાતિ સમસ્ત 

દેરાસર ટ્સ્ટ-પડાણા (નનમનગર) 

,» વિજયસભા જેન સાન મ'દિર-ડભોઈ 

,, જામવણ્‌થલી શ્વે. મૂર્તિપૂજક જેન સધ-જમવણૂથલી 

»,; ભોગીલાલ મગનલાલ શાહ-ભાવનગર 

, રમેશચ દ કપૂર્ચ'દ સુતરીઆ-મદ્રાસ 

દિલીપકુમાર કપૂરચ'દ સુતરીઆ-મદ્રાસ 

ભરતકુમાર કપૂરચ'દ સુતરીઅ-મદ્રાસ 

સ્વ. મહેતા દલીચ'દ માણેકચ”“દ (ખીલોસવાળા)-ન્નમનગર 

શ્રી ચોટીલા જૈન શ્વે. મૃતિષ્પૂજક સ'ધ-ચેોટીલા 

,» ન્ટેન શ્વે, મૂતિપૂજક સ'ધ-દાવણુગીરી 

,, સ'ધવી ભવાનજી હીરાચ'દના સમાધિપૂવ5કના સ્વર્ગવાસ નિમિત્ત 
તેમના સુપુત્રો તરફથી-ભુજ 

»» જયંતિલાલ વલમજી છેડા-સુબઈ. હુ. સા.શ્રી વિદુતપ્રેભાશ્રીજની 
ગ્રેરણાથી. 

»» પત્રી જેન સધ પત્રી-કચ્છ 

») ગ્રેવીણુકુમાર્‌ દલીચ'દભાઈ-સુ'બઈ 

,» જેન શ્વેતામ્બર્‌ તીથ પેઢી-અચલગઢ 

,» ૨.ભાબાઈ ડાસાભાઈ-કલકત્તા 

»» ચૈદ્રકાંતભાઈ કાંતિલાલ શાહ-અમદાવાદ 

»» સુતરીઆ ચીમનભાઈ ઝવેરભાઈ (નાણાં ધીરનાર)-નહીયાદ 

» ઝીંઝુવાડા નેન સંધ-ઝીઝુવાડા 

શ્રી કિરણુખેન ઉપેન્દ્રકુમારના સ્મણાથે* હ. નટવરલાલ અમૂલખ- 
ભાઈ-ગે।ધરા 

»» શહ ચતુરભાઈ નગીનદાસ-ખેલગાંવ 

» કારી મિશ્રીલાલ ગુલાખચ'દ-મોકલસર 


2 


૧૯ 


7 


શ્દ્ધ 





૨૮ 


૨ 


૨8૦ 
૨3૧ 
હર્‌ 
ર૩ 
૪ 


3૫, 
૨ 


રછ 
૨૮ 


હ 


થ્રી સાધી ચર્ણુથીજી મહારાજ (વાગડનાળ) હ કેશવડતાલ 


ગ્રેમયદ અમદાવાદ 
#» નરપતનાલ નાગરદાસ-અમદાનાદ હ મુનિશ્રી સુણુમેનવિજયજી 
મહારાજની પ્રેરણાથી 
શા શાતિવાવ ભુરમલ એન્ડ ફાં-ધર્માવરમ (ખે પી.) 
» અરવિદ જેસી ગવાલ શાહ-મુ બઈ 
» એૈકાશચદ્ર મણિતાલ શાહુ-સુર્ત 
» રાહ ડુગમ્શી ધરમશી એન્ડ કાં-સીરમી (કર્ણાટક) 
» મેસસ કાતિતાલ મણિતાલ એન્ડ કા-મુબઈ 
» ચુનીલાલ અમરચ ૬ ઝવેરી-નડગસારી 
# વામુપૂન્ત્ય ભગનાન ગુજરાતી જેન શ્વેતાબર્‌ મૂતિ'પૂજક સધ 
ઈચતકરછી (એમ એગ) 
#» વરા જસરાજ ધનજી (કચ્છ સુદ્રાવાળ) નવસારી 
પૂ, સા નિપુણાશ્રીઝની પ્રેરણાથી પી પરડીની પોળ બહેનોના 
ઉપાશ્રય સાનખાતા તરદચી હ. લીંતાવતીમેન મોઇનવાલ 
કાપડિયા-અમદાનાદ 
થ્રી અખીત ભારતીય સસ્કૃતિરક્ષક દળ-નવા ડીંસા 
»્નરિજ શ્વે મૃતિપૂજક જત સઘ હ પૂ. સા નિનેન્દ્રત્રીજ 
મહારા-૪ની પ્રેરણાથી-નદિન# 
#» શ્વેતાન્બર મૃતિહપ્જક જતન સધ ૮ સાપ્વીશ્રી મઢાન દાષ્રીજની 
ગ્રેન્ણાથી-દેવદર ઊજમ્થાન) 
# સવિતામેન ભગવાનદાસ પટે 4-નવસારી 
» ધોરી જૈન શ્વેતાન્ગર મૃતિવપૂન્ષ્ક સધ-ઘોડી (મહારાષ્ટ્ર 
» ટેરાવવાવ સુડીવાત મહેતા-મુબઈ 
ક» વિદમદુમા? ગીમતડાવ ર'હ-મુ બા 
» ચુંળીબેન અબા 1-મૃબર્ 
» €૮વેરી#'4 «રવી છેડા-મુનર્ઈ 


ન------. 





૪૮. 
“૪૯. 
પ૦ 
પ૧. 
યર્‌. 

પર, 
પૃષ્ટ, 

મેપ, 


પદે. 
પાછ 
પ૮. 
પદ. 
૦, 
૧. 
દેર, 
ર૩. 
રજ 
ડુપ્‌, 
દદ. 
દછ 
૬૮. 


૬૦ 


શ્રીમતી નીનાખેન હીરાલાલ શાહ-નવસારી 

શ્રી સુનિસુત્રતસ્વામી જત પેઢી-૩0મ 

» બાણુલાલ છોટાલાલ ન'દરખારવાળા-સુ'ખઈ-૬ 

શ્રીમતી ગ્રભાવતીખેન અતુભાઈ €/૦. રાજેશ અતુભાઈ-અમદાવાદ 
શ્રી રસિકલાલ છોગાલાલ શાહ-સુખઈ-૬ 

ગીરધરલાલ જીવણુલાલ-સુ'બઈ--૩ 

ચીમનલાલ વધીષચદજ ચૌધરી-સુ'બઈ-૩ 

કંચનબેન પાનાચદ ડુગરશીભાઈ તુરખીયા (સુરેન્દ્રનગરવાળા) 
સુબઈ-૧૯ 

»» કૅમળાખેત વામજી રતનશી વેરા (ટચ્છ પત્રીવાળા)-સુખઈ-૧૪ 
» સુંદરલાલ દલપતભાઈ ઝવેરી સુબધઇ-૨૬ 

શ્રીમતી મધુરી એમ. મહેતા-સ્ુબઈ-૨૬ 

શ્રી રોહીડા જત સવ. રેહીડા-(શજસ્થાન) 

» સાગરગચ જેત સઘ ડભોઈ 

»» રમેશચંદ્ર સળચ'દભાઈ-સુ'બઈ-દ 

» એોશવાલ પુસ્તકાલય, દાંતરાઈ 

» જ્સવ'તીખેન જય'તીલાલ ઝવેરી-સુ'બઈ- 

» રતિલાલ હીરછી-સુ'બઈ-૪ 

»» પેકજ સોસાયટી રન સધ-અમદાવાદ 

2» પી. કે. સંધવી-પૂના 

#* રભાલાલ કાળિદાસ શાહ-સુ'બઈ-૬ 

» એમ. સી. શાહ સુ'બઈ-ર 


નં 


શક 


2 


શ 


2 


૧૭ 


નો 


[ર] માસિક વિભાગ : 


ડૅમલ ગ્રકાશન પખ્તિક દ્રસ્ટ તરફથી “સુક્તિદૂત' નામતુ' સોળ 


પેઈઝતુ" એક માસિક જન 'દૃહચી અમે શરૂ કયુ” છે, આ માસિક 


“હ જ ટૂંકા સમયર્માં સાડા ગૌ હજાર નડલેોને1 લક્ષ્યાંક આંખી 


૨૬ 


ઝડ 2% 5%. ઝૂ૪.૮૮૪૭૦-૮525:5₹4241953, 
ગયુ છે સુક્તિદૂત નામુ આ માસિક સત્યને ત પૃહયુંઃ રીતે વજ્ઞાદાર 
રહીને આય* સ સ્કૃતિતા એ ન્નજગ્માન ગૌશ્વોની ધઘટનટમા પુન પ્રાણુ- 
ગ્રતિષ્દા કરના તવપે ઝે આગળ વધીને પ્રત્યેક માનગમાં અષ્યાત્મ- 
ભ્રાનતા તેજલિસે!ટા પ્રસરાનગા ઇચ્છે છે 
' જૂન *૭૨ સુધી સુક્તિકૂતની પેટી યોજના દ્વારા હજરો 
બઘુઓને (રોજ ૧૦ પેમાનુ દાન ક*્વાની શર્ત મ જૂર 
રાખે ત્યા સુધી) તે! આ માસિક કાયમ માટે લવાજમસ્ુક્ત બની 
રહેગે, જૂન *૭ર યહી થનાર ગ્રાહકોને લવાજમ ૩* ૧૫-૦૦ 
ભરવા સાધે પેઠી યાજના બ ધ ડર્વામા આવી હતી પરતુ 
જૂન, ૧૯૭૫ના સુક્તિદૂતના છઠ્ઠા વર્ષના ગાન ભથી કમ્મર 
તોડ મોાઘવારીના કારણે અમે પચવરષીય લવાજમ ચોજના 
પણુ અધ કરીને તવા થતાગ્ગ્રાહકો માટે વાર્ષિક લવાજમ 
પાચ રૃષિયાની યોજના તથા ત્રિવાર્ષિક લવાજ્મ રૃપિયા 
પદશ્તી યોજના અમલમા સૂકી છે. 
હજારો બ છુઝ0નતે કાયમ માટે લગાજ્મ સુક્તિના લાભ 

ચાલુ ગખનો એ નાનીચૂની ખાબત નથી દાનવીમેના 
આર્થિનક સહકા* વિના અમે આ ડાર્યઃ હમેગ માટે ચાલુ 
રખી શકીએ નહિ. આપનો સુ દમ આચિકગહકાર અસને 
મળી ગ્હે તે સાટે અમે તીચે સુજખતી એક ષોના કરી 
છે, આ યોજનાનેદ લાભ લેનાગ દાતાઓના નામ સાસિકના 
એક કૈ વછુ અકમા પ્રગટ કચ્વામાં આવને, 

૨ ૩૦૦૦ ગસ્કૃતિ-ગમ્રુદ્ધાર્ક 

રેન ૪૪૦૦૦ ગસ્કૃતિ-રક્ક 

ર ૬૦૦૦ ગમ્દાત-ભક્ત 

રૂ* ૫૦૦ ઞસ્કૃતિ-ગઅનુનગી 

રૂ* ૨૫૦ ગગ્કૃતિ-સભ્ય 

રૂ ૬૦૦ આજુવનત સભ્ય 


---------------- 


૬૨ 


રૂ. ૨૫) કે તેથી વધુ રકમતું દાન કરનારતું નામ માસિકના 
એક અ'કમાં આપવામાં આવશે. 

ઉપયુષ્ક્ત કોઈ પણુ પદ પ્રાપ્ત કરનાર પુણ્યવાન વ્યક્તિ સૂચવે 
તો અતુકમે પદર, દસ, પાંચ, ખે અતે એક ઠેકાણૂ--(3. ૨૫૦ તયા 

-રૂ. ૧૦૦ ના દાતાતે) સુક્તિદૂત માસિક કાયમ માટે લત્રાજમ વિના 

મોકલવામાં આવરે. 

રૂ. ૨૫૦થી ઉપરના દાતાઓની નામાવલિ, ટ્રસ્ટ તરક્થી બહાર 
પડતાં તમામ પુસ્તકોમાં આપવામાં આવરે. 


-૪9 માસિક વિભાગસાં જ્ઞાનખાતાની રકમ લેવામાં આવતો નથી? 
સાસિક વિભાગમાં અમારા કુટુ બીજને. 
સસ્કૃતિ-સસુદ્ધારક 
૧* પોપટખેન ભૂર્મલજી €/૦ શા. નથમલ તેનમલ એન્ડ કાં-ઝુબઈ 
-સ'સ્કૃતિ-રક્ષક : 
૧. શ્રી રજનીકાન્ત લદ્ટમીચ'દ જ'બૂવાલા-લી'મડો 
૨. ,, જીવતલાલ પરતાપસી-ઝુ'બઈ 
૩. ,, નયનમલ ભુરમલજ જ્ટેન-સુ'બઈ 
પ. ,, પોપટખેન ભુરમલજી જેન-દેલ'દર 
-સ'સ્કૃતિ-ભક્ત : 
૧. શ્રી ઉષાકાન્ત રમણલાલ શાહ-અમદાવાદ 
૨. ,, તજલાલ ત્રિભોવનદાસ (એલ. ટી. વાળા) સુરેન્દ્રનગર 
૩. શ્રીમતી ગજરાખેન મનસુખલાલ શાહ-અમદાવાદ (એ. ખી. સી. 
સજ'કલવાળા) 
૪. શ્રી ભીખાભાઈ મોતીચ'દ પખ્લિક “ટ્રસ્ટ તરફથી છે. રેઠે 
પોપટભાઈ ભીખાભાઈ-ઝુ'બઇ 


૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 
૨૧ 
2૩ 
મડ 
3% 


૧૫. 
2૬ 


૨ણ 


૬૩ 


એક ખદ્ગૃહમ્થ તરફ્થી હ ગેડ શાતિભાઈ કપામી-સુબઇ 
રૂબી કેચ બિવ્ડસં પ્રા લિ સુબઈ 

શ્રી ર્મણીકનાવ કેશનતાલ સુરેન્દ્રનગર 

શ્રી ઝવેરી ખ્રધસ-ચૂડા 

એક સદ્ગૃહસ્થ તરટ્થી હ વસતતાલ છવતવાવ-મુબઈ 
શ્રી રનિયદ માણેક્ય૬ શાહ-થાનગઢ 

, લગુભાઈ માણુક્ય દ--જામનગગ 

» કાન્તિતાન ચીમનલાસ કોવમાનાળા-અમદાવાદ 

». મણિનાન મગનતાલ કોઢનાળા-ધ્રાગત્ા 

શ્રીમતી ક્સુમખેન જય તિતાત આમ શાહ-મુબઈ 

થ્રી શ દયદ્ર જેઠાલાસ પાટલીઆ-ન્નમનગર 

» વિષ્તટાસ ધનજભાઈ બારદાનનાળા-જામતગર 


# કેહ જન તપાગચજ્ઠ સઘ તરફથી [ ન્િતાતયની શતાખ્દી* 
નિમિત] કે! 


» બિપીનત્રદ્ર રાતિનાલ નાનજીભાઇ-ધાગધ્ા 

સ્વ વસનજ ના।યદના પ્ટુબીજનો તરકફ્થી-નતમતગર 

એક સર્ઝૃઠમ્ય તર્કથી 

શ્રીમતી કમળામેન શાતિગાન કપામી-મુ બઈ 

શ્રી દોની ૪મીલદાસ જવણુનાલ (મોટી મારનાડવાળા )-મુખઈ 
» જરવતતાત ચૌમનગાત શાટ-મૃબઈ 

» ૨મ૫]તાત ચૌમતડાવ શાહ ( કેોતગસાનાના )-અમદાવાદ 

» એસ્કવાય? ૮ શ્રીમતી વર્ષા ગ્રદુતયદર દવાત-મુબઈ 

» તરેતાપ ચેરીટેબન ટ્રગ્ટ-સુબડ હે ગેદ છીવતનાત પગ્તાપરી 
સ્ત્ર મખ્તા દ્ધીચદ માણેક્ચ દ ( ખિલોસડળા )-ન«તમનગઃ 


મસ્રૃતિ-અનુગગી 

૧ શ્રી ગપામેન મખિવાય નાગરદામ-મઝુબઈ 

૨ ,, સઘવી ભખષ્તાત સાક્ત્ય દ-વ્તમનમર 

3 ,, મરતા ગદુયાત રામભાઈ ચેડાવાળા-«તમનગઃ 





૬૪ 





“--------------- 





૪. શ્રી શાહ અબાલાલ અમૃતલાલ-ખે!રસદ 
પ. ,, સુર્યંદ હીરાચ'દ ઝવેરીના બ'ગલાની ખહેતો તરફથી હ. રતન- 


ખેન ચપકલાક ઝવેરી-સુરત 


સ'સ્દૃત-સભ્ય ક 


૧. 
ર્‌ 


3૩. 
૪. 


-૧૨. 
૧૩. 
" ૧૪. 
૧૫, 
૧૬. 
૧૭. 
૧૮. 
“૧૯. 


શ્રી શિવલાલ ભૂદરદાસ-રાજકે।ટ 

2» અમૃતલાલ હરકીશનદાસ ( હોટલ એમ્મેસેડર્વાળા ) ભુજ 

»» રેજનીકાન્ત અ'બાલાલ શાહ-ઝુ'બઈ 

»» સ્વ. ચાંપશી પાલણુ તથા સ્વ. પાલણુ વીરજી તથા તેમનાં પુત્ર- 
વધૂ સૌ. સ્વ. હીરાખેન સુ'દરજીતી પુણ્યસ્મૃતિ પ્રસગે હ. કેશવજી 
પાલણ-સુ'ખઈ 

શ્રી દોશી સુંદરજી ડાલાભાઈ-મોરખી 

»» રાંતિલાલ રાયચ'દ-સુખબઈ 

»» એક સદ્ગૃહસ્થ તરક્થી-સુ'બઈ 

» રઠે નાનાલાલ લલ્લુભાઈ હ, લક્ટમી પિન્ટિગ ગ્રેસ-સુરેન્દ્રનગર 

» એ. સૌ. મીનાક્ષી રમેશચ% સુતરીઓ--મદ્રાસ 

»» અ. સૌ..યોગિની દિલીપકુમાર સુતરીઆ-મદ્રાસ 

» જ્ચદભાઈ અસુલખ €/૦. વિદ્યાથી” વિકાસગ્રહ-બોર્ટી 

2» સાબરબાગ સોસાયટીના જૈત્ન ભાઈ એ તરકથી-સાખરમતી 

» બચુભાઈ ચીમનલાલ ઝવેરી-સુ'બઈ 

»» કેશવલાલ ગીરધરલાલ એન્ડ ફૅ.-અષમદાવાદ 

22 શાહે કુંવરજી તુલસીદાસ-પ્રાંગધ્રા 

શ્રીમતી તારા કિશેર્‌ દોશી €:/૦ કિશોર એન્ડ કુ”. એડવો[કેટ-રાજકે!ટ 

શ્રી સુથરી વૈત્ન સંધ 0/૦. શા. ભવાનજી હીરજ-સુ'બઈ 

અ. સૌ. હષદા ભરતકુમાર સુતરીઆ-ગદ્રાસ 

શ્રી પરેશકુમાર રમેશચ' સુતરીઆ-મદ્રાસ 


કક્કડ ઝર ઝડડ૦ડ23252255535-4 


શ્પ 


કમલ પ્રકાશન ટસટ તરફથી પ્રકાશિત થયેલા પુસ્તકે 
ઘેર મેઠા વી પો થી મેળવો પોસ્ટેજ-ખગ્‌' અનંગ 
લૈખક મુનિશ્રી ચન્દ્રગોખરવિજ્યજ 


*૧ સાધનાની પગદ રીએ 2-૦૦ 
90 શરણાગતિ ન્્ક૦ 
૩ તડિરાગની મમ્તી ૩-૦૦ 
૪ ઊડા અધારેથી 9-૦૦ 
પ૫ અપ્યાત્મસાર ૧૨-૦૦ 
દ ગુરુમાતા ૩-૯૦ 
૪ વદના ૩-૩૦ 
૮ વિરાટ જાગે છે ત્યારે ૩-૦૦ 
૯ મહાપથતા અજવાળા 3-૦૦ 
9૧૦ જેનદશષતમાં કમ'વાદ 2-૫૦ 
9૧૧ સચિત્ર છ:નતદશ'ન કથ 
“૧૨ કાતછીભાઈ મત પ્રતિકાર ૩-૦૦ 
“૧3 તિમિર ગયુ તે જ્યોતિ પ્રકારી ૨-૦૦ 


૧૪ ત્રિભુનનપ્રકાશ મહાનીરદેવ (અનન્તતા પાત્રે) ૪-૦૦ 
૧૫ વિજ્ઞાન અને ધમર 


૧૩-૦૦ 
“૧૬ મુક્તિડ્ત માસિન ફ્ાઈલિ વષરષ-૧ ૩-૦૦ 
લ્વ૧છ ક 7»» વષર પ-૦૦ 
૧૮૦ જાગતા રે”ને છ-૦૦ 
૧૯ સોળ ભાવનાઓ 1 
૨૦ જૂની પેઢીને [ (ન રૃ€ ચી ર૩] 
૨૧ ખેધ-ડચાએ દે જખૂવાલા ત્રન્થમાળા ૧૯૭૧ 
સર છડ જાગ, મુસાફિર ! ! સેટનુ મૂલ્ય ૫-૦૦ 
૧૨ જન જયતિ શાસનમ્‌ ઝં 


